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Материальный мир сравнивается с огромным лесом наслаждений.
В поисках счастья обусловленная душа путешествует из одной формы 

жизни в другую с одной планеты на другую. Во вселенной есть высшие 
планетарные системы (сварга лока т.е. райские планеты) средние (подобно 
Земле) и миры невежества, которые заканчиваются адскими мирами. Наша 
планета, Земля, у полубогов известна как Бхарата варша, по имени ос-
новоположника Махараджа Бхараты. Об этом пойдет речь в первой части 
нашей книги. Во второй части мы приведем описание различных планетар-
ных систем и условий жизни. В конце книги, подводя итог всему сказан-
ному, мы дадим метод, с помощью которого человек сможет вырваться из 
круговорота самсары, повторяющихся рождений и смертей.

По просьбе наших доброжелателей книга «Материальный мир как лес 
наслаждений» написана на основании  отдельных  историй из «Шримад 
Бхагаватм» в серии публикаций «Императроры мира».  Она  представляет 
интерес не только для специалистов социологов, религиоведов и тех, кто 
интересуется  историей, но и  для  широкого круга читателей.
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ЧАСТЬ 1

Деяния Махараджи Бхараты
Исполняя волю своего отца, Господа Ришабхадевы, Махараджа 

Бхарата взял в жены Панчаджани, дочь Вишварупы, и мирно правил 
всей Землей. До него эта планета называлась Аджанабха, а после его 
царствования стала называться Бхарата-варша. Махараджа Бхарата 
зачал в лоне Панчаджани пятерых сыновей и дал им имена Сумати, 
Раштрабхрита, Сударшана, Аварана и Дхумракету. По примеру отца 
Махараджа Бхарата неукоснительно соблюдал религиозные запове-
ди и благодаря этому как нельзя лучше справлялся с обязанностями 
правителя. Он проводил различные ягьи, чтобы удовлетворить Вер-
ховного Господа, и сам получал от этого огромное удовлетворение. 
Махараджа Бхарата был всегда спокоен и умиротворен, и его предан-
ность Господу Васудеве возрастала день ото дня. Он прекрасно по-
нимал истины, которыми руководствуются такие мудрецы и святые, 
как Нарада, и шел по стопам этих великих душ. При этом он всегда 
хранил в сердце образ Господа Васудевы. Исполнив долг правителя, 
он разделил царство между своими пятью сыновьями, а затем ушел из 
дома и отправился в Хардвар, в место, которое называется ашрамом 
Пулахи. Там он жил, питаясь лесными плодами и кореньями, и по-
клонялся Господу Васудеве, используя для поклонения все, что было 
доступно. Продвигаясь по пути преданного служения Васудеве, он 
все глубже постигал свою духовную, исполненную блаженства при-
роду. И поскольку Махараджа Бхарата достиг высочайшего духовно-
го уровня, у него стали проявляться признаки экстатической любви 
к Богу (ашта-саттвика), такие, как слезы, дрожь и др. Махараджа 
Бхарата поклонялся Верховному Господу, произнося мантры из «Риг- 
веды», которые известны под общим названием «Гаятри» и обраще-
ны к Господу Нараяне, пребывающему в недрах Солнца.
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В этой главе описываются деяния Махараджи Бхараты, императора 

всего мира. Махараджа Бхарата поклонялся Господу, совершая все-
возможные ведические обряды (ягьи), и таким образом удовлетворил 
Его. Когда пришло время, император покинул свой дворец и, удалив-
шись в Хардвар, посвятил себя преданному служению Господу.

Шукадева Госвами продолжал: О царь Парикшит, Махараджа Бха-
рата был величайшим преданным Господа. Исполняя волю отца, кото-
рый решил возвести его на императорский трон, Махараджа Бхарата 
стал правителем Земли и взял в жены Панчаджани, дочь Вишварупы.

Подобно тому как ложное эго порождает пять тонких объектов 
чувств, Махараджа Бхарата зачал в лоне своей жены, Панчаджани, 
пятерых сыновей. Им дали имена Сумати, Раштрабхрита, Сударшана, 
Аварана и Дхумракету.

Раньше эта планета называлась Аджанабха-варша, но со времен 
царствования Махараджи Бхараты ее стали называть Бхарата-варша.

Махараджа Бхарата был очень мудрым и дальновидным монар-
хом, идеальным императором Земли. Он наилучшим образом выпол-
нял обязанности правителя и, так же как его отец и дед, очень любил 
своих подданных. Правя планетой, он заботился о том, чтобы все ее 
жители добросовестно выполняли предписанные обязанности.

Исполненный веры в Верховного Господа, царь Бхарата совер-
шал различные жертвоприношения: агни-хотру, даршу, пурнамасу, 
чатурмасью, пашу-ягью (жертвоприношение коня) и сома-ягью (во 
время которой в качестве подношения используется напиток сома 
-раса). Иногда эти жертвоприношения совершались по полному ри-
туалу, а иногда - по сокращенному, но и в том и в другом случае их 
проводили в строгом соответствии с правилами чатурхотры. Так 
Махараджа Бхарата поклонялся Верховной Личности Бога.

ПРИМЕЧАНИЕ:

ашвамедхам гаваламбхам   саннйасам пала-паитрикам
деварена сутотпаттим   калау панча виварджайет
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«В век Кали запрещается совершать следующие пять действий: 
приносить в жертву коня, приносить в жертву корову, принимать 
санньясу, делать подношения мяса предкам и зачинать детей в лоне 
жены брата» (ч.-ч., Ади, 17.164). 

В этот век нельзя приносить в жертву животных, потому что не 
осталось жрецов-брахманов, способных правильно проводить такие 
жертвоприношения. Вместо этого рекомендуется совершать санкир-
тана-ягью. Йаджнаих санкиртана-прайаир йаджанти хи сумедхасах 
(Бхаг., 11.5.32). Конечная цель любого жертвоприношения - удовлет-
ворить Верховную Личность Бога. Йаджнартхат-карма: совершать 
жертвоприношения нужно ради того, чтобы доставить удовольствие 
Верховному Господу. В нынешнюю Кали-югу Верховный Господь 
пришел на землю в образе Шри чайтаньи Махапрабху, поэтому 
люди должны поклоняться Ему и Его спутникам, проводя санкирта-
на-ягью. Иначе говоря, они должны собираться вместе и петь мантру 
Харе Кришна. Разумные люди именно так и поступают. Йаджнаих 
санкиртана-прайаир йаджанти хи сумедхасах. Словом сумедхасах 
называют человека с хорошо развитым интеллектом.

В начале каждого жертвоприношения Махараджа Бхарата во имя 
дхармы предлагал все плоды этого жертвоприношения Верховной 
Личности Бога, Васудеве. Иными словами, он совершал все ягьи 
ради удовлетворения Господа Васудевы, Кришны. Махараджа Бха-
рата знал, что все полубоги, к которым обращены ведические гимны, 
подвластны Васудеве, ибо являются различными частями Его тела. 
Это знание помогало царю всегда оставаться свободным от привя-
занностей, жадности, вожделения и прочей материальной скверны. 
Видя, как жрецы готовятся принести жертвы огню, он понимал, что 
все эти дары, приносимые полубогам, на самом деле предлагаются 
разным частям тела Верховной Личности Бога, Господа Васудевы. 
(Например, Индра - это рука Верховного Господа, Сурья (солнце) - 
глаз Верховного Господа, и т.д.)

С помощью этих жертвенных обрядов Махараджа Бхарата полно-
стью очистил свое сердце от материальной скверны. С каждым днем 
он все больше сил отдавал преданному служению Господу Васуде-
ве, Кришне. Господь Кришна, сын Васудевы, - это изначальная Лич-
ность Бога, источник Сверхдуши (Параматмы) и безличного Брах-
мана. Йоги медитируют на Параматму, пребывающую в их сердце, 
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гьяни поклоняются Высшей Абсолютной Истине как безличному 
Брахману, а преданные поклоняются Васудеве, Верховному Госпо-
ду, чье трансцендентное тело описывается в шастрах. Тело Господа 
украшает знак Шриватса, драгоценный камень Каустубха и гирлянда 
из цветов; в руках у Него раковина, диск, булава и цветок лотоса. 
Преданные Господа, такие, как Нарада, всегда хранят этот образ в 
своем сердце.

КОММЕНТАРИЙ: Господь Васудева, то есть Шри Кришна, сын 
Васудевы, - это Верховная Личность Бога. Именно Он в образе Па-
раматмы проявляется в сердце йогов, и именно Ему как безличному 
Брахману поклоняются гьяни. В шастрах говорится, что у Господа в 
образе Параматмы четыре руки, в которых Он держит диск, ракови-
ну, цветок лотоса и булаву. Это описание приводится, в частности, в 
«Шримад-Бхагаватам» (2.2.8):

кечит сва-дехантар-хридайавакаше
прадеша-матрам пурушам васантам

чатур-бхуджам канджа-ратханга-шанкха-
гада-дхарам дхаранайа смаранти

Господь в образе Параматмы пребывает в сердце каждого живого 
существа. В Своих четырех руках Он держит четыре вида оружия 
- Свои неизменные атрибуты. Все преданные, которые приходят в 
храм и поклоняются Верховной Личности Бога в образе Божества, 
все время думают о Параматме в своем сердце. Они также облада-
ют совершенным знанием о безличном проявлении Господа, сиянии 
Брахмана, исходящем от Его тела.

Судьба определила Махарадже Бхарате наслаждаться благами это-
го мира десять миллионов лет. Когда этот срок истек, великий импе-
ратор разделил между сыновьями все богатства предков, которые он 
унаследовал от отца, и отрекся от семейной жизни. Покинув полный 
роскоши и изобилия отчий дом, он отправился в ашрам Пулахи, что 
находится в Хардваре (там, где собирают шалаграма-шилы).

В ашраме Пулахи Верховный Господь, Хари, движимый транс-
цендентной любовью к Своим преданным, предстает перед ними в 
том образе, который они желают видеть.

В «Брахма-самхите» (5.39) говорится:
рамади-муртишу кала-нийамена тиштхан

нанаватарам акарод бхуванешу кинту
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кришнах свайам самабхават парамах пуман йо
говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами

Изначальный образ Господа - это образ Шри Кришны, Верховной 
Личности Бога, а от Него исходят экспансии: Господь Рама, Баладева, 
Санкаршана, Нараяна, Маха-Вишну и др. Каждый преданный по-
клоняется Господу в том образе, который его больше привлекает, и 
Господь, движимый любовью к Своим преданным, принимает облик 
арча-виграхи. А иногда, чтобы исполнить желание Своих предан-
ных, Господь предстает перед ними Сам, лично. Преданный целиком 
посвящает себя любовному служению Господу, и Господь появляет-
ся перед ним в том образе, который этот преданный хочет видеть. Он 
может появиться в образе Господа Рамы, Господа Кришны, Господа 
Нрисимхадевы и т.д. Таковы любовные отношения между Господом 
и Его преданными.

***
Ашрам Пулахи находится на берегу лучшей из рек - Гандаки. В 

ней можно найти священные шалаграма-шилы - мраморные голы-
ши, которые очищают все те места. Каждый такой камень отмечен 
кольцами, похожими на пупок.

ПРИМЕЧАНИЕ: Шалаграма-шилами называют небольшие кру-
глые камни, на которых с разных сторон видны кольцевые отметины. 
Найти такие камни можно в реке Гандаки. Вода из этой реки способ-
на очистить любое место.

Живя один в рощах ашрама Пулахи, Махараджа Бхарата питался 
лесными кореньями, плодами и луковицами. Он собирал их и вместе 
с цветами, молодыми побегами, листьями туласи и водой из Гандаки 
предлагал Верховной Личности Бога, Васудеве. Поклоняясь Госпо-
ду, Махараджа Бхарата был доволен и счастлив. Сердце его было 
безупречно чистым: в нем не осталось и следа материальных жела-
ний. Полностью изжив в себе стремление к мирским удовольствиям, 
он обрел душевный покой, удовлетворение и уверенно продолжал 
служить Господу.

ПРИМЕЧАНИЕ: Если мы будем держаться за свои материальные 
желания, то никогда не сможем стать счастливыми. Но, посвятив себя 
преданному служению Господу, мы очень быстро очистим свой ум от 
всех материальных желаний и обретем подлинное удовлетворение.
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са ваи пумсам паро дхармо
йато бхактир адхокшадже

ахаитукй апратихата
йайатма супрасидати

васудеве бхагавати
бхакти-йогах прайоджитах
джанайатй ашу ваирагйам
джнанам ча йад ахаитукам

«Высшей обязанностью (дхармой) для всех людей является та де-
ятельность, которая приводит их к любовному преданному служе-
нию трансцендентному Господу. Чтобы полностью удовлетворять 
душу, это служение должно быть бескорыстным и непрерывным. К 
тому, кто преданно служит Личности Бога, Шри Кришне, очень ско-
ро само собой приходит истинное знание и отрешенность от мира» 
(Бхаг., 1.2.6 - 7).

Так этот величайший преданный, Махараджа Бхарата, всегда 
оставался погруженным в служение Господу. Его любовь к Васуде-
ве, Кришне, усиливалась день ото дня, пока сердце его наконец не 
растаяло. Постепенно Махараджа Бхарата утратил всякий интерес к 
разного рода предписаниям и ритуалам. Волосы на его теле вставали 
дыбом, проявлялись и все остальные признаки духовного экстаза. 
Порой он ничего не мог видеть, потому что слезы ручьями лились 
из его глаз. Не прерываясь ни на минуту, он мысленно созерцал ро-
зовые лотосные стопы Господа. К тому времени сердце Махараджи 
Бхараты превратилось в озеро экстатической любви, и, погрузив свой 
ум в это озеро, он даже забыл о правилах поклонения Господу.

Махараджа Бхарата был очень красив. Его пышные вьющиеся 
волосы обычно были влажными: он совершал омовение три раза в 
день. Одеждой ему служила оленья шкура. Он поклонялся Верхов-
ному Господу, пребывающему в недрах Солнца, - Нараяне, чье тело 
соткано из золотого сияния. Поклоняясь Ему, Махараджа Бхарата 
пел гимны из «Риг-веды». По утрам, на восходе солнца, он произно-
сил такой стих.

паро-раджах савитур джата-ведо
девасйа бхарго манаседам джаджана

суретасадах пунар авишйа чаште
хамсам гридхранам нришад-рингирам имах
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«Верховная Личность, Бог, пребывает в чистой благости. Своим си-
янием Он озаряет весь мир и исполняет все желания тех, кто предан 
Ему. Своей духовной энергией Господь создал эту вселенную и затем 
по собственному желанию вошел в нее в образе Сверхдуши. С по-
мощью Своих разнообразных энергий Он заботится обо всех живых 
существах, которые ищут материальных наслаждений. Я в глубоком 
почтении склоняюсь перед Ним, Господом, дарующим разум».

Божество, которое управляет Солнцем и освещает всю вселенную, - 
это воплощение Нараяны. В образе Сверхдуши Господь входит в серд-
ца всех живых существ, а также дает им разум и исполняет их мате-
риальные желания. То же самое говорится в «Бхагавад-гите» (15.15): 
сарвасйа чахам хриди саннивиштах - «Я пребываю в сердце каждо-
го». Сверхдуша пребывает не только в сердцах всех живых существ, 
но и в каждом атоме творения. В «Брахма-самхите» (5.35) сказано: 
андантара-стха-параману- чайантара-стхам - «Господь входит во 
вселенную, а также в каждый атом». В «Риг-веде» для поклонения Бо-
жеству Солнца дана следующая мантра: дхйейах сада савитри-манда-
ла-мадхйа-варти нарайанах сарасиджасана-саннивиштах. В недрах 
Солнца восседает на лотосе Сам Нараяна. Каждое живое существо 
должно искать покровительства Нараяны, произнося на восходе солн-
ца эту мантру. Современные ученые утверждают, что весь мир зави-
сит от света солнца. Благодаря солнечному свету движутся планеты 
и развиваются растения. (Известно также, что рост овощей, трав и 
других растений во многом зависит от света луны.) Пребывая внутри 
Солнца, Нараяна поддерживает существование всей вселенной, поэ-
тому ее обитатели должны поклоняться Нараяне, произнося мантру 
гаятри или приведенную выше мантру из «Риг-веды».

Как Махараджа Бхарата в следующей жизни 
стал оленем
Шри Шукадева Госвами продолжал: Однажды утром Махараджа 

Бхарата отправил естественные нужды, омылся в реке Гандаки и, 
присев на берегу, стал повторять мантру, начинающуюся с омкары.

О царь, пока Махараджа Бхарата сидел на берегу реки, туда, мучи-
мая жаждой, пришла олениха.

Она стала жадно пить речную воду, и вдруг совсем рядом раздался 
громовой львиный рык, наводящий трепет на всех обитателей леса.
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Пугливая по природе, олениха то и дело озиралась по сторонам. 
Услышав леденящее душу рычание льва, она встрепенулась, глаза ее 
заметались, и, не успев напиться, она стремглав бросилась по мелко-
водью на другой берег.

Олениха была беременна, и, когда она в страхе прыгнула в реку, 
детеныш выпал из ее чрева прямо в воду.

Мучимая болью от преждевременных родов и разлукой со своим 
стадом, черная олениха была на последнем издыхании. Кое-как вы-
бравшись на другой берег, она добрела до горной пещеры и упала 
там замертво.

Великий царь Бхарата увидел, как река уносит оставшегося без 
матери олененка, и сжалился над ним. Как истинный благодетель, он 
подобрал олененка из воды и, видя, что тот совершенно беспомощен, 
принес его в свой ашрам.

ПРИМЕЧАНИЕ: Законы природы неисповедимы. Махараджа 
Бхарата был великим царем, он достиг очень высокой ступени пре-
данного служения и уже почти развил в себе любовь к Верховному 
Господу, и тем не менее он пал с духовных высот и опустился на ма-
териальный уровень. В этой связи «Бхагавад-гита» (2.15) дает нам 
следующие наставления:

йам хи на вйатхайантй эте
пурушам пурушаршабха

сама-духкха-сукхам дхирам
со ‘мритатвайа калпате

«О лучший из людей (Арджуна), тот, кого не выводят из равнове-
сия радости и невзгоды, кто всегда остается невозмутимым, несо-
мненно, достоин освобождения».

Тому, кто пытается освободиться от материального рабства и об-
рести духовное просветление, нужно быть очень осмотрительным, 
иначе из-за малейшей оплошности он может вновь скатиться на ма-
териальный уровень. История Махараджи Бхараты помогает нам по-
нять, как важно избавиться от всех материальных привязанностей. 
Из последующих стихов этой главы мы узнаем, что из-за чрезмерной 
жалости к олененку Махарадже Бхарате пришлось самому родиться 
оленем. Наше сострадание к другим должно проявляться в том, что 
мы помогаем им подняться с материального уровня на духовный, 
в противном же случае, если мы испытываем обычную, материаль-
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ную жалость, наше духовное развитие может в любой момент пре-
кратиться, и мы сами окажемся на материальном уровне. Падение 
Махараджи Бхараты началось именно с того, что он исполнился ма-
териальной жалости к олененку.

Махараджа Бхарата очень полюбил этого олененка. Он растил 
его, кормил травой и зорко следил, чтобы на олененка не напал тигр 
или другие хищники. Он часто гладил олененка, почесывал, стре-
мясь избавить его от любых беспокойств, а иногда в порыве любви 
к своему питомцу целовал его. Так, увлекшись заботой об олененке, 
Махараджа Бхарата забыл о своих духовных обязанностях и вскоре 
перестал поклоняться Верховной Личности Бога. В конце концов он 
полностью оставил духовную практику.

Великий царь Бхарата думал: «Увы, по воле времени, представите-
ля Верховной Личности Бога, этот беспомощный олененок лишился 
всех своих близких и нашел прибежище у меня. Кроме меня, он ни-
кого не знает, ибо я заменил ему и отца, и мать, и брата, и остальных 
сородичей. Он полностью доверился мне, поэтому я должен быть 
добр к нему и не думать, что забота о нем угрожает моему благопо-
лучию. Конечно же я обязан растить его, защищать, ласкать, испол-
нять его желания. Как я могу бросить его на произвол судьбы, если 
он избрал меня своим прибежищем? Да, забота об олененке помеша-
ет моей духовной практике, но ведь отвергнуть беспомощное суще-
ство, которое просит у меня защиты, - очень тяжкий грех».

Если же человек не понимает, какие муки испытывают падшие 
души в материальном мире, и, подобно Махарадже Бхарате, прояв-
ляет сочувствие к близким, заботясь лишь об их телесных нуждах, 
такое сочувствие приведет его к падению. Тот, кто хочет по-настоя-
щему помочь падшим, страждущим людям, должен стараться под-
нять их сознание с материального уровня на духовный. Махараджа 
Бхарата проникся состраданием к олененку, но при этом забыл, что 
не сможет поднять его сознание на духовный уровень, ведь олень - 
это всего лишь животное. Пожертвовав своей духовной жизнью ради 
заботы о животном, Махараджа Бхарата поступил очень неосмотри-
тельно. Нужно всегда следовать наставлениям «Бхагавад-гиты»: 
йам хи на вйатхайантй эте пурушам пурушаршабха. Заботясь о 
чьем-то материальном теле, мы, по сути дела, не приносим никакой 
пользы обладателю этого тела. Однако мы можем по милости Кришны 
помочь человеку развить духовное сознание, при условии, что сами 
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будем строго следовать всем правилам духовной жизни. Если же мы 
оставим свою духовную практику и будем просто заботиться о матери-
альном благополучии других, то окажемся в очень опасном положении.

Духовно развитый, благородный человек никогда не остается рав-
нодушным к страданиям живых существ, даже если он отрекся от 
мира. Какими бы важными ни были для нас наши собственные ин-
тересы, мы должны без колебаний пожертвовать ими ради тех, кто 
нуждается в нашей защите.

КОММЕНТАРИЙ: Майя очень сильна. В мире много филантропов, 
альтруистов, коммунистов, которые пытаются помочь страждущему 
человечеству. Они не знают, что улучшить материальные условия 
жизни людей невозможно. Условия, в которых человек живет, опре-
деляются свыше в соответствии с его кармой, и изменить их нам не 
под силу. Единственное, что мы можем сделать для страждущих, 
- это попытаться помочь им развить в себе духовное сознание. А 
что касается материальных благ, то каждое живое существо получит 
их ровно столько, сколько ему суждено - не больше и не меньше. 
В «Шримад-Бхагаватам» (1.5.18) сказано: тал лабхйате духкхавад 
анйатах сукхам - «Материальное счастье приходит к нам само, так 
же как сами собой приходят беды». Каждый испытывает материаль-
ные удовольствия и страдания, даже если не прилагает к этому ни-
каких усилий. Поэтому нет смысла тратить время на материальную 
деятельность. Если мы и в самом деле сочувствуем другим и хотим 
сделать для них что-то хорошее, то должны стараться привести их 
на путь сознания Кришны. Тогда и они, и мы по милости Господа бу-
дем духовно развиваться. Ошибка Махараджи Бхараты должна по-
служить для нас уроком. Нам нужно быть очень осторожными, что-
бы не увлечься так называемой деятельностью на благо других, или 
деятельностью на телесном уровне. Мы ни в коем случае не долж-
ны отказываться от своей цели: снискать благосклонность Господа 
Вишну. Большинство людей не знают, что именно в этом истинная 
цель жизни, либо забывают о ней. Поэтому они жертвуют своими 
высшими интересами и, вместо того чтобы искать благосклонности 
Вишну, занимаются мирской благотворительностью, цель которой - 
удовлетворить нужды материального тела.

Привязавшись к олененку, Махараджа Бхарата ни на минуту не 
разлучался с ним. Он ложился отдыхать вместе с ним, ходил в лес, 
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омывался в реке и даже ел вместе с ним. Так сердце его опутали узы 
любви к олененку.

Когда Махараджа Бхарата отправлялся в лес, чтобы набрать травы 
куша, цветов, дров, листьев, а также плодов и кореньев, или шел к 
реке за водой, он, боясь, как бы в его отсутствие дикие собаки, ша-
калы, тигры или другие хищники не загрызли олененка, всегда брал 
его с собой.

Так росла привязанность Махараджи Бхараты к олененку. Даже 
такой возвышенный преданный, который уже развил в себе любов-
ную привязанность к Верховной Личности Бога, не удержался на ду-
ховном уровне и пал из- за привязанности к животному. Далее в этой 
главе объясняется, что из-за привязанности к олененку Махарадже 
Бхарате пришлось самому родиться оленем. Если такое произошло 
даже с Махараджей Бхаратой, что же тогда говорить о тех людях, 
которые привязаны к своим кошкам и собакам, но ничего не достиг-
ли в духовной жизни? Из-за любви к своим четвероногим друзьям 
они вынуждены будут в следующей жизни сами стать кошками или 
собаками. Если мы не развиваем в себе любовь к Верховному Го-
споду, если не укрепляем свою веру в Него, у нас непременно будут 
возникать те или иные материальные привязанности. Именно они - 
причина нашего материального рабства.

Царю Бхарате очень нравилось смотреть, как олененок резвится в 
лесу. Иногда, охваченный нежностью к олененку, он даже носил его 
на плечах. Сердце Махараджи Бхараты наполняла любовь к другу, и он 
время от времени сажал его к себе на колени, а ложась спать, укладывал 
к себе на грудь. Лаская олененка, он испытывал огромную радость.

Совершая обряды поклонения Господу, Махараджа Бхарата то 
и дело прерывался и вставал, чтобы проверить, где олененок. Он 
оглядывался по сторонам, искал своего любимца и, убедившись, что 
тот на месте, успокаивался и с радостью в сердце благословлял его: 
«Мой милый олененок, пусть у тебя все будет благополучно».

Когда Махараджа Бхарата не видел перед собой олененка, его ох-
ватывало сильное беспокойство. Он становился похожим на бедня-
ка, который скопил немного денег, а потом потерял их и сокрушается 
об утрате. Однажды олененок куда-то исчез, и Махараджа Бхарата 
не находил себе места, скорбя из-за разлуки с ним. Помрачившись 
рассудком, он заговорил сам с собой.
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Махараджа Бхарата говорил: «Увы, теперь у моего олененка не 
стало покровителя, а я лишился счастья и покоя. Мой ум, словно 
коварный охотник, вероломен и жесток. Олененок доверился мне, 
как чистый сердцем, благородный человек доверяется своему ковар-
ному другу, забывая о его недостойных поступках. Вернется ли мой 
олененок? Поверит ли он мне снова, несмотря на мое вероломство?»

Махараджа Бхарата был очень возвышенным, благородным чело-
веком и, когда олененок исчез, стал корить себя за то, что не смог как 
следует о нем позаботиться. Из-за привязанности к этому животному 
Махараджа Бхарата думал, что оно обладает такими же возвышенны-
ми качествами, как и он сам. Есть такой афоризм: атмаван манйате 
джагат - каждый судит о других по себе. Махараджа Бхарата считал: 
«Олененок ушел из-за того, что я не уделял ему достаточно внима-
ния, но, поскольку у этого олененка благородное сердце, он может 
вернуться».

«Суждено ли мне вновь увидеть моего олененка, хранимого полу-
богами? Увижу ли я опять, как он, не боясь тигров и других зверей, 
бродит по этой роще и щиплет молодую траву?

Кто знает, быть может, его уже растерзали волки или дикие собаки. 
А вдруг его сожрал кровожадный тигр, что в одиночку бродит по 
лесу? А может, на него напало стадо кабанов?

С восходом солнца весь мир наполняется радостью, и лишь моя 
душа полна печали. Бог Солнца олицетворяет Веды, но ведь я от-
ступил от ведических предписаний. И вот солнце уже садится, а не-
счастный олененок, которого поручила мне его умирающая мать, так 
и не вернулся.

Этот олененок - словно царевич. Когда же, когда он вернется? Ког-
да снова порадует меня своими невинными забавами? Когда прольет 
бальзам на мое израненное сердце? Конечно же, я растерял все свое 
благочестие, иначе олененок давно бы уже вернулся ко мне.

Иногда, играя со мной, олененок видел, как я закрыл глаза и при-
творяюсь, будто медитирую. Из любви ко мне он начинал сердиться 
и, ходя вокруг меня, робко бодал меня своими нежными рожками. 
Их прикосновение было подобно падающим капелькам воды.

Бывало, я раскладывал на траве куша все, что нужно для жерт-
воприношения, а олененок, резвясь, хватал траву своими зубками и 
осквернял ее. Тогда я наказывал его, отгонял прочь, и он, испугав-
шись, сразу прекращал играть и замирал, кроткий, как сын святого».

16
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После этих безумных речей Махараджа Бхарата встал и вышел 
из своего жилища. Увидев на земле следы олененка, он в порыве 
любви стал восхвалять их: «О злосчастный Бхарата, чего стоят все 
твои аскетические подвиги в сравнении с аскезой, которой подвер-
гала себя Земля! Благодаря суровому подвижничеству эта удачливая 
планета получила право хранить на себе изящные, приносящие сча-
стье следы, которые оставил своими нежными копытцами мой оле-
ненок. Цепочка его следов показывает мне, горюющему из-за разлу-
ки с ним, куда идти, чтобы отыскать мое утерянное сокровище. Эти 
следы освящают землю, поэтому брахманы, желающие попасть на 
райские планеты или обрести освобождение, могут проводить здесь 
жертвоприношения полубогам».

ПРИМЕЧАНИЕ: Человек, которого охватила сильная любовь к ко-
му-либо, теряет способность трезво оценивать свое положение, равно 
как и положение других, и начинает говорить и поступать подобно без-
умцу. Рассказывают даже, что некто из любви к своему сыну назвал его 
Падмалочаной, «лотосооким», хотя тот родился слепым. Вот до чего 
доводит безрассудная любовь. В таком же положении из-за слепой 
любви к олененку в конце концов оказался и Махараджа Бхарата.
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Любая привязанность, кроме как Кришне и преданному служению, 

может стать причиной падения с духовной платформы на материаль-
ный уровень сознания. 

Стоя под луной, Махараджа Бхарата продолжал безумствовать: 
«Сын оленя был так покорен и так дорог мне, что, разлучившись 
с ним, я как будто расстался с сыном. Огонь этой разлуки сжигает 
меня, точно лесной пожар. Он иссушает мое сердце, которое стало 
подобно лотосу, растущему на суше. Чтобы подарить мне утешение, 
луна окропляет меня нектаром своих лучей, как человек брызгает 
водой на своего друга, охваченного жаром. Так она старается сде-
лать меня счастливым».

Шукадева Госвами сказал: О Махараджа Парикшит, так царь Бха-
рата оказался во власти неодолимого желания, которое воплотилось 
в образе оленя. Под влиянием последствий каких-то своих прошлых 
поступков он сошел с духовного пути и перестал заниматься йогой, 
подвергать себя аскезе и поклоняться Верховной Личности Бога. Чем 
еще объяснить то, что Махараджа Бхарата вдруг привязался к оленен-
ку? Ведь до этого он отверг и жену, и сыновей, ибо считал общение 
с ними препятствием на духовном пути. Так как же могла у него воз-
никнуть такая безрассудная любовь к животному? Несомненно, виной 
тому прошлые прегрешения царя. Из-за них Махараджа Бхарата стал 
лелеять олененка, ласкать его и так увлекся заботой о нем, что в конце 
концов совсем забыл о духовной жизни. Но вот настал день, и к царю 
Бхарате, словно ядовитая змея, вползающая в мышиную нору, пришла 
неотвратимая смерть.

КОММЕНТАРИЙ: Из последующих глав мы узнаем, что из-за 
привязанности к олененку Махараджа Бхарата был вынужден полу-
чить после смерти тело оленя. В этой связи может возникнуть во-
прос: почему Махарадже Бхарате, преданному, пришлось пожинать 
плоды своих прошлых грехов? В «Брахма-самхите» (5.54) сказано: 
кармани нирдахати кинту ча бхакти-бхаджам - «Те, кто посвятил 
себя бхакти-бхаджане, преданному служению, больше не несут 
ответственности за свои прошлые действия». Значит, Махараджа 
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Бхарата не должен был подвергаться наказанию за свои давние про-
ступки. Ответ на этот вопрос таков: Махараджа Бхарата слишком 
привязался к олененку и сознательно пренебрег духовной практикой, 
поэтому, чтобы помочь ему сразу исправить свою ошибку, Господь 
ненадолго поместил его в тело оленя. Он сделал это лишь для того, 
чтобы Махарадже Бхарате сильнее захотелось достичь совершенства 
в преданном служении. Хотя Махараджа Бхарата родился в теле жи-
вотного, он помнил и свою сознательную ошибку, и то, к чему она 
привела. Он с нетерпением ждал, когда же он сможет покинуть оле-
нье тело, и это говорит о том, что его желание заниматься преданным 
служением резко усилилось. Благодаря этому желанию, в следующей 
жизни он получил тело брахмана и быстро достиг совершенства.

История Махараджи Бхараты дала мне основания утверждать, что 
преданные (в частности, госвами), которые живут во Вриндаване и 
умышленно совершают грехи, рождаются на этой святой земле в об-
лике собак, обезьян или черепах. Они ненадолго попадают в низшие 
формы, а затем, покинув тело животного, возвращаются в духовный 
мир. Срок такого наказания невелик, и оно не является следствием 
кармы. Может показаться, что это карма, но на самом деле Господь 
помещает преданного в такие условия для того, чтобы помочь ему 
исправиться и вернуться к чистому преданному служению.

***
Умирая, царь увидел, что олененок стоит рядом с ним и скорбит 

о его смерти, как сын, оплакивающий смерть отца. Все помыслы 
царя были сосредоточены на олененке, и потому он покинул этот 
мир подобно тем, кто не обладает сознанием Кришны. Расставшись 
и с олененком, и со своим телом, он затем родился оленем. Однако 
у него было одно преимущество: хотя Махараджа Бхарата лишился 
человеческого тела и получил тело оленя, он, в отличие от других, не 
забыл своей предыдущей жизни.

Махараджа Бхарата стал оленем, но, благодаря тому что в преды-
дущей жизни он ревностно служил Господу, ему было известно, за 
что он получил такое тело. Размышляя над своей прошлой и нынеш-
ней жизнью, он горько раскаивался в своей ошибке.

Воплотившись в облике оленя, Махараджа Бхарата сокрушался: 
«Какое несчастье постигло меня! Я сбился с пути, которым идут осоз-
навшие себя души. Чтобы достичь духовного совершенства, я покинул 
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свой дом, жену, сыновей и поселился в лесу, в уединенном святом 
месте. Там я обуздал чувства, постиг свою духовную природу и не-
устанно служил Верховной Личности, Господу Васудеве. Я слушал 
о Нем, размышлял и памятовал, воспевал Его, поклонялся Ему, и в 
конце концов мои усилия принесли успех: ум мой всегда был погло-
щен преданным служением. Но потом из- за моей глупости у меня 
вновь возникла материальная привязанность - на этот раз к олененку. 
И теперь я получил тело оленя и погубил свое преданное служение».

Хотя Махараджа Бхарата получил тело оленя, в конце концов бла-
годаря своему раскаянию он полностью избавился от материальных 
привязанностей. Ничем не выдавая своего внутреннего состояния, он 
оставил мать-олениху и место своего рождения, гору Каланджара, и 
вернулся в лесную деревню Шалаграма, в ашрам Пуластьи и Пулахи.

Теперь великий царь Бхарата, боясь стать жертвой дурного обще-
ния, вел себя очень осторожно. Он жил в ашраме, ел только сухие 
листья и внешне никак не обнаруживал, кто он такой на самом деле. 
Впрочем, ему не было одиноко: он общался со Сверхдушой. Живя в 
теле оленя, он просто ждал смертного часа. И вот настал день, когда 
он зашел в священные воды, чтобы совершить омовение, и, стоя там, 
покинул это тело.

Величие Джады Бхараты
В следующей жизни Махараджа Бхарата родился в семье брахмана 

и с самого рождения притворялся глухонемым и слабоумным. Даже 
когда его схватили разбойники и хотели убить, принеся в жертву бо-
гине Кали, он не проронил ни слова и не выразил никакого протеста.

Покинув тело оленя, Махараджа Бхарата родился в семье брахмана, 
у которого было две жены; он стал сыном младшей из них. У него и 
на этот раз сохранилась память о прошлой жизни, и потому, опаса-
ясь попасть под дурное влияние окружающих, он изображал из себя 
глухонемого. Боясь снова сбиться с духовного пути, он старательно 
избегал общения с мирскими людьми. Этого правила должен придер-
живаться каждый преданный. Шри Чайтанья Махапрабху говорил: 
асат-санга-тйага, - эи ваишнава-ачара. Человек, вставший на путь 
преданного служения, должен тщательно избегать общения с непре-
данными, даже если это члены его семьи. Получив тело брахмана, 
Махараджа Бхарата внешне вел себя так, что окружающие считали его 
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недоразвитым, но в уме он всегда хранил образ Верховного Господа, 
Васудевы, и прославлял Его. Отец хотел дать Бхарате хорошее образо-
вание и надеть на него священный шнур, чтобы сын очистился и стал 
настоящим брахманом, но Бхарата всем своим поведением показы-
вал родителям, что он слабоумный и что его нисколько не привлекают 
очистительные обряды. Ему не нужны были эти формальности, ибо 
он всегда пребывал в сознании Кришны.

Поскольку Джада Бхарата постоянно молчал, те из людей, что 
были ничем не лучше животных, всячески издевались над ним, но 
он покорно сносил все их выходки. Когда отец и мать Бхараты умер-
ли, его мачеха и сводные братья стали обращаться с ним очень пло-
хо. Они кормили его негодной пищей, однако он не возражал - ум его 
был всецело поглощен сознанием Кришны. Мачеха и братья велели 
Джаде Бхарате сторожить рисовое поле, и однажды ночью шайка 
разбойников захватила Бхарату. Они хотели принести его в жертву 
Бхадре Кали. Усадив сына брахмана перед изваянием богини, они 
уже было занесли над ним меч, как вдруг сама богиня Кали, возму-
щенная таким обращением с чистым преданным Господа, вышла из 
своей статуи и тем же самым мечом отрубила головы всем разбой-
никам. Таким образом, хотя чистый преданный Верховной Личности 
Бога может безропотно сносить враждебные действия непреданных, 
Господь устраивает так, что разбойники и прочие нечестивцы, кото-
рые глумятся над преданными, в конце концов получают по заслугам.

Шрила Шукадева Госвами продолжал: О царь Парикшит, поки-
нув тело оленя, Махараджа Бхарата родился в семье достойнейше-
го брахмана, потомка рода Ангиры. Этот брахман обладал всеми 
брахманскими добродетелями. Он владел своим умом, чувствами 
и изучил все Веды и дополняющие их писания. Всегда удовлетво-
ренный, терпеливый, обходительный, он отличался мудростью, ни-
кому не завидовал и щедро раздавал милостыню. Он постиг свою 
духовную природу и, посвятив себя преданному служению Господу, 
всегда пребывал в духовном трансе. Одна его жена родила ему де-
вять сыновей, таких же добродетельных, как и он. А другая родила 
двойню - мальчика и девочку, - и мальчиком был не кто иной, как 
величайший преданный и лучший из праведных царей, Махараджа 
Бхарата. Итак, сейчас я расскажу, что с ним было после того, как он 
покинул тело оленя.
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Махарадже Бхарате была дарована особая милость Господа: он 
помнил свои прошлые жизни. Поэтому он, хотя и родился брахманом, 
стороной обходил тех своих родственников и знакомых, которые не 
были преданными. Он всячески избегал общения с ними, боясь сно-
ва стать жертвой материальных привязанностей. Оттого на людях он 
изображал из себя слепого, глухого, слабоумного и вообще вел себя 
как безумец, лишь бы никто не вступал с ним в разговор. Это спасало 
его от дурного общения. Он всегда думал о лотосных стопах Господа 
и мысленно прославлял Его деяния, способные вызволить душу из 
рабства кармы. Так Махараджа Бхарата оберегал свою духовную 
жизнь от губительного влияния непреданных.

Брахман, отец Джады Бхараты (Махараджи Бхараты), всем серд-
цем любил своего сына и был очень привязан к нему. Поскольку 
было ясно, что Джада Бхарата совершенно неспособен вести жизнь 
грихастхи, отец проводил для него только те очистительные обряды, 
которые относятся к ашраму брахмачарьи. Джада Бхарата не желал 
подчиняться отцу, но тот против воли учил его соблюдать правила 
чистоты, ибо считал, что, как отец, он обязан дать сыну эти знания.

Отец по всем правилам учил Джаду Бхарату ведической науке, но 
сын казался сущим глупцом. Чтобы отец понял, что его бесполезно 
чему-то учить, и прекратил эти попытки, Джада Бхарата все время 
поступал наперекор его наставлениям. Например, отец говорил ему, 
что после опорожнения кишечника нужно омываться, но Джада Бха-
рата делал все наоборот: сначала омывался, а потом шел отправлять 
нужды. Несмотря на это, отец упорно хотел дать ему основы веди-
ческого знания. Всю весну и начало лета он пытался научить его 
повторять мантру гаятри, начиная с омкары и названий трех пла-
нетных систем, однако за четыре месяца Джада Бхарата так ничему 
и не научился.

Как бы то ни было, брахман души не чаял в своем сыне и по- 
прежнему желал дать ему подобающее образование. Увлеченный 
этой безнадежной затеей, он объяснял сыну, что нужно следовать 
правилам брахмачарьи: исполнять предписанные Ведами обеты, 
соблюдать чистоту, изучать Веды, всячески ограничивать себя, слу-
жить духовному учителю, проводить огненные жертвоприношения 
и т.д. Но, хотя он изо всех сил старался внушить Джаде Бхарате эти 
истины, его попытки были тщетны. Он лелеял надежду воспитать из 
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сына ученого брахмана, но у него так ничего и не получилось. Как 
и всякий, брахман был привязан к своему дому и совсем забыл, что 
однажды ему придется умереть. Однако смерть ничего не забывает: 
в положенный срок она пришла к брахману и забрала его.

Младшая жена брахмана, поручив своих детей-близнецов заботам 
старшей жены, добровольно приняла смерть и отправилась на ту же 
планету, что и ее муж.

После смерти отца девять старших сыновей не стали продолжать его 
попытки дать Джаде Бхарате образование, ибо считали своего едино-
кровного брата недоразвитым. Братья Джады Бхараты хорошо знали 
три Веды, которые поощряют кармическую деятельность: «Риг-веду», 
«Сама-веду» и «Яджур-веду». Однако в духовной науке, науке пре-
данного служения Господу, они были совсем несведущи. Поэтому они 
не могли понять, что Джада Бхарата - очень возвышенная душа.

Люди, лишенные духовного знания, в сущности, ничем не лучше 
животных. Единственное различие между ними в том, что у живот-
ных четыре ноги, а у людей две. Такие двуногие животные дразнили 
Джаду Бхарату, называя его полоумным, безмозглым тупицей, глу-
хим как пень. Они всячески издевались над ним, а он именно так 
себя и вел - словно безумец, который вдобавок глух, нем или слеп. Он 
ничуть не обижался на них, не пытался никого убедить, что на самом 
деле он в здравом уме, и покорно делал все, что от него хотели. Ино-
гда пища доставалась ему без всяких усилий, иногда его кормили за 
какую-нибудь работу, а иногда ему приходилось просить подаяние. 
Джада Бхарата довольствовался любой, даже самой скудной пищей, 
и его не беспокоило, вкусная она или нет, свежая или испорченная. 
Он никогда не ел лишь ради наслаждения, ибо уже избавился от те-
лесных представлений, заставляющих человека различать вкусную 
и невкусную пищу. Сосредоточив все свои помыслы на преданном 
служении, он пребывал на трансцендентном уровне, и потому его, 
в отличие от тех, кто отождествляет себя с телом, нисколько не тре-
вожили противоположности этого мира. Тело его было, как у быка, 
сильное, мускулистое. И зимой и летом, не боясь ветра и дождя, он 
ходил полуобнаженным и спал на голой земле. Он никогда не мылся 
и не умащал свое тело маслами. Из-за того что оно всегда выглядело 
грязным, люди не видели исходящего от него духовного сияния и 
не понимали, что Джада Бхарата обладает совершенным знанием. 



24

Лес наслаждений

Он был подобен драгоценному камню, блеск и великолепие которо-
го скрыты под слоем грязи. На нем всегда была только нестираная 
набедренная повязка и почерневший брахманский шнур. Видя, что 
он по происхождению брахман, люди называли его брахма-бандху и 
другими обидными прозвищами. Так он и бродил повсюду, терпели-
во снося насмешки и презрение невежественных обывателей.

Джада Бхарата готов был работать просто за кусок хлеба. Братья 
пользовались этим и заставляли его работать в поле, давая взамен 
немного еды, однако работник из него был никудышный. Он не знал, 
где надо насыпать землю, где - разровнять, а где - вспахать. Братья 
кормили его рисовой сечкой, жмыхом, мякиной, зерном, поеденным 
червями, а также пригорелым рисом, который соскребали со дна 
горшка, но Джаде Бхарате эта пища казалась нектаром. Нисколько не 
обижаясь на братьев, он с благодарностью съедал все, что ему давали.

В «Чайтанья- чаритамрите» (Антья, 4.176) сказано:
`дваите’ бхадрабхадра-джнана, саба - `манодхарма’

`эи бхала, эи манда’, - эи саба `бхрама’
«Представления о хорошем и плохом, бытующие в материальном 

мире, - всего лишь порождение ума. Поэтому тот, кто говорит: «Это 
хорошо, а это плохо», заблуждается». 

Мы должны понять, что в материальном мире, мире противопо-
ложностей, нет ничего хорошего или плохого - все это лишь игра 
воображения. Такой образ мыслей, однако, не следует имитировать; 
сначала нужно подняться на духовный уровень и стать по-настоящему 
безразличным к любым проявлениям двойственности.

Жертвоприношение Кали
Главарь разбойников поймал такого получеловека и уже было со-

бирался принести его в жертву, однако тот сбежал. Тогда главарь ве-
лел своей шайке найти его. Они стали рыскать повсюду, но так его 
и не нашли. Темной ночью, бродя в поисках беглеца, они очутились 
на рисовом поле и увидели там благородного отпрыска рода Ангиры 
(Джаду Бхарату), который, сидя на бугре, сторожил поле от набегов 
оленей и диких свиней.

Разбойники решили, что Джада Бхарата очень похож на получело-
века, а значит, его вполне можно принести в жертву. Возликовав, они 
связали его и привели в храм богини Кали.
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Затем разбойники начали придуманный ими ритуал заклания по-
лучеловека. Они искупали Джаду Бхарату, облачили его в новые 
одежды, надели на него гирлянды из цветов и украшения, что обыч-
но надевают на животных, умастили его тело благовонными маслами 
и украсили тилаком и сандаловой пастой. Досыта накормив Джаду 
Бхарату, они подвели его к алтарю богини Кали и стали предлагать 
ей благовония, светильники, гирлянды, поджаренные зерна, моло-
дые побеги, плоды и цветы. Так разбойники поклонялись своему 
божеству и, готовясь убить жертву, пели молитвы и песни, трубили 
в рожки и били в барабаны. Наконец они усадили Джаду Бхарату 
прямо перед изваянием богини.

Тогда один из разбойников, игравший роль главного жреца, при-
готовился предложить богине Кали вместо вина кровь Джады Бхара-
ты, которого они считали получеловеком. Взяв огромный, устраша-
ющего вида наточенный меч, он освятил его мантрой, обращенной к 
Бхадре Кали, и занес над Джадой Бхаратой.

Разбойники, что поклонялись богине Кали, были людьми низкими, 
жестокими и находились в плену гун страсти и невежества. Охвачен-
ные стремлением к наживе, они осмелились нарушить предписания 
Вед и приготовились убить Джаду Бхарату, который родился в семье 
брахмана и был осознавшей себя душой. Злодеи решили принести его 
в жертву богине Кали. Такие люди всегда готовы чинить зло, поэтому 
они посмели поднять руку на друга всех живых существ, который не 
питал зла ни к кому и постоянно думал о Верховной Личности Бога. 
Джада Бхарата был сыном достойного брахмана, и его запрещалось 
убивать, даже если бы он сам стал чьим-то врагом и напал на кого-ни-
будь. Одним словом, разбойники не имели никакого права убивать 
Джаду Бхарату. Богиня Кали сразу поняла, что эти грешники соби-
раются принести в жертву великого преданного Господа, и не могла 
этого допустить. Изваяние Бхадры Кали вдруг раскололось, и из него, 
испуская ослепительное сияние и жар, появилась сама богиня.

Возмущенная творящимся беззаконием, Бхадра Кали пришла 
в ярость: она гневно сверкнула глазами и хищно оскалила кривые 
зубы. Красноватые глаза богини пылали, и уже сам вид ее наводил 
трепет. Приняв этот зловещий облик, она словно собиралась разру-
шить все мироздание. Она молниеносно соскочила с алтаря, броси-
лась на поклонявшихся ей разбойников и тут же одного за другим 
обезглавила их тем самым мечом, которым они хотели убить Джаду 
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Бхарату. Отрубив головы всем злодеям, она стала пить, как вино, го-
рячую кровь, льющуюся у них из шеи. Вместе с ней это вино пили 
ее спутницы - ведьмы и демоницы. Захмелев от выпитой крови, они 
громко запели и начали неистово танцевать, как будто готовились 
уничтожить вселенную. При этом они, как мячами, играли головами 
убитых разбойников.

Подобное наказание ожидает всякого, кто осмелится поднять руку 
на великого преданного Господа.

Шукадева Госвами сказал Махарадже Парикшиту: О Вишнудатта, 
тот, кто уже понял, что душа не имеет с телом ничего общего, и раз-
рубил тугой узел в сердце, кто заботится о благе всех живых существ 
и даже в мыслях никому не причиняет вреда, всегда находится под 
покровительством Верховного Господа. Чтобы защищать Своих пре-
данных и убивать демонов, Господь держит наготове Свой диск Су-
даршану-чакру, а также проявляется в образе всемогущего времени. 
Что бы ни случилось, преданные всегда ищут прибежища под сенью 
лотосных стоп Господа и потому остаются невозмутимыми, даже ког-
да им грозят отрубить голову. В этом нет ничего удивительного.

Чистый преданный Верховной Личности Бога обладает замеча-
тельными качествами, и некоторые из них перечислены здесь. Пре-
жде всего, преданный твердо знает, что он - душа. Он никогда не 
отождествляет себя с телом, так как уверен, что вечная душа отлична 
от тела. Поэтому преданный ничего не боится. Даже если его жизнь 
в опасности, он не испытывает страха. Кто-то может относиться к 
нему враждебно, но он никого не считает своим врагом. Таков на-
стоящий преданный. Преданные во всем уповают на Верховного Го-
спода, и Господь всегда, при любых обстоятельствах, готов прийти 
к нему на помощь.
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В этой главе рассказывается о том, как царь Рахугана, правитель 

государств Синдху и Саувира, признал возвышенное положение Ма-
хараджи Бхараты, ставшего Джадой Бхаратой. А началось все с того, 
что Джаду Бхарату заставили нести царский паланкин, но он плохо 
справлялся с этой работой, и царь разгневался на него.

Чтобы нести царский паланкин, нужен был еще один человек, и 
носильщики нашли Джаду Бхарату. Им казалось, что он очень под-
ходит для такой работы, и они велели ему присоединиться к ним. 
Джада Бхарата покорно подчинился их высокомерному требованию, 
однако, неся паланкин, он все время смотрел, как бы не наступить на 
муравьев. Стоило ему увидеть муравья, как он приостанавливался и 
ждал, пока муравей отползет в сторону. Из-за этого ему не удавалось 
идти в ногу с остальными носильщиками. Царь, недовольный тем, 
что паланкин движется неровно, рассердился.

Услышав грозные слова Махараджи Рахуганы, носильщики па-
ланкина испугались наказания и отвечали своему господину так.

«О владыка, не подумай, что мы служим тебе нерадиво. Послуш-
ные твоей воле, мы несли паланкин как подобает, пока не появился 
этот человек. Он идет очень медленно, и из-за него мы не можем 
нести паланкин так, чтобы ты был доволен.

Со слов носильщиков, испугавшихся царского гнева, Махарад-
жа Рахугана понял, что они не могут нести паланкин как следует 
по вине лишь одного из них. Выслушав их жалобы и убедившись 
в справедливости их слов, царь, хотя и был очень искусен в дипло-
матии, слегка рассердился. Как и все кшатрии, он от природы имел 
склонность легко приходить в гнев. Не видя исходившего от Джады 
Бхараты духовного сияния - оно было едва заметным, подобно огню, 
скрытому пеплом, - царь Рахугана, чьим умом владела гуна страсти, 
обратился к Джаде Бхарате с такими словами.

Царь Рахугана сказал: Бедный брат, я понимаю, как тебе тяжело. 
Ты один, без посторонней помощи, прошел с этим паланкином такой 
длинный путь. Ты несешь его очень долго и, конечно же, изрядно 
утомился. К тому же, друг мой, ты уже стар, не слишком упитан, 
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страдаешь от разных недугов и не отличаешься силой и выносливо-
стью. Почему же другие носильщики не помогают тебе?»

Так полными желчи словами царь отчитывал Джаду Бхарату, од-
нако тот смотрел на мир с позиции души, а не тела. Джада Бхарата 
находился на духовном уровне и понимал разницу между телом и 
своим «Я». Он знал, что он не худой и не тучный и что это тело с 
двумя руками и ногами есть не что иное, как комок материи: оно 
состоит из пяти грубых и трех тонких элементов и не имеет к нему, 
обладателю тела, никакого отношения. Иначе говоря, он полностью 
сознавал свою духовную природу (ахам брахмасми), поэтому его 
нисколько не задели ядовитые насмешки царя. Ничего не отвечая, 
Джада Бхарата продолжал нести паланкин по-прежнему.

Когда царь увидел, что паланкин продолжает сотрясаться, он в яро-
сти закричал на Джаду Бхарату: «Ах ты негодяй, ты что делаешь?! 
Быть может, ты уже мертвец, хоть еще и шевелишься? Или ты не зна-
ешь, что я твой господин? Как ты посмел ослушаться меня? За такую 
дерзость я сейчас накажу тебя не хуже, чем повелитель смерти Яма-
раджа наказывает грешников. Я пропишу тебе хорошее лекарство, 
которое приведет тебя в чувство и научит вести себя как положено».

Находясь под влиянием низших гун материальной природы (гун 
страсти и невежества), Махараджа Рахугана отождествлял себя с 
телом. Он мнил себя великим самодержцем и в безумстве своем 
стал бранить Джаду Бхарату вздорными, грубыми словами. Джа-
да Бхарата, величайший преданный, был очень дорог Верховному 
Господу, Личности Бога. Он всегда хранил образ Господа в своем 
сердце. И хотя царь считал себя очень сведущим в духовной науке, 
на самом деле он ничего не знал о высших ступенях преданного слу-
жения и о том, как отличить человека, достигшего этих ступеней. 
Джада Бхарата искренне желал добра всем живым существам и ни-
когда не опускался до телесных представлений о жизни. Поэтому в 
ответ он лишь улыбнулся и сказал царю следующее.

Джада Бхарата, достойнейший из брахманов, отвечал царю: «О 
великий герой и правитель, своими язвительными речами ты не 
только выразил недовольство мной, но и прекрасно объяснил ис-
тинное положение вещей. Ведь на самом деле паланкин несу не я, 
а мое тело. Я - вечная душа, а не тело, поэтому груз, который несет 
тело, не имеет ко мне никакого отношения. В твоих словах нет про-
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тиворечия, ибо я и мое тело - отнюдь не одно и то же. Именно тело 
несет твой паланкин, а поскольку я отличен от тела, меня, как ты и 
намекнул, эта работа ничуть не утомила. Ты сказал, что я не слиш-
ком упитан и не отличаюсь силой, однако утверждать такое может 
лишь тот, кто не понимает различия между телом и душой. Полным 
или худым может быть только тело - ни один образованный человек 
не станет приписывать эти качества душе. Но с другой стороны, ты 
прав: я, душа, не тучный и не худой, поэтому вполне можно сказать, 
что я не слишком упитан. Кроме того, если бы весь этот путь с па-
ланкином должен был проделать я, мне пришлось бы немало потру-
диться, однако этот путь прошел не я, а мое тело; от меня же вообще 
не потребовалось никаких усилий.

Полнота, худоба, телесные и психические страдания, жажда, го-
лод, страх, разногласия, стремление к мирскому счастью, старость, 
сон, привязанность к материальной собственности, гнев, скорбь, ил-
люзия и отождествление себя с телом - все это различные порожде-
ния материальной оболочки души. Они служат источником беспо-
койства для тех, кто находится во власти материальных, телесных 
представлений. Что до меня, то я полностью свободен от таких пред-
ставлений и потому не считаю себя ни тучным, ни худым. То же са-
мое касается и всех остальных качеств, которые ты назвал».

ПРИМЕЧАНИЕ:
нашта-прайешв абхадрешу
нитйам бхагавата-севайа
бхагаватй уттама-шлоке

бхактир бхавати наиштхики
Чем глубже мы осознаем разницу между телом и душой, тем се-

рьезнее становимся в преданном служении, а когда мы сосредото-
чены на преданном служении, наше сердце наполняется счастьем и 
покоем. Шрила Мадхвачарья говорит по этому поводу, что те, кто 
слишком привязан к материальной жизни, не желают отказываться 
от телесных представлений. Такие люди придают большое значение 
различным качествам, связанным с телом. С другой стороны, тот, кто 
свободен от телесных представлений, уже избавился от материаль-
ного тела, даже несмотря на то, что еще живет в материальном мире.

«О досточтимый царь, ты упрекнул меня, назвав живым мертве-
цом. На это могу лишь заметить, что то же самое можно сказать о 



30

Лес наслаждений

каждом: все материальное имеет начало и конец. Кроме того, ты счи-
таешь себя господином, царем, и пытаешься приказывать мне, одна-
ко это тоже заблуждение, ибо наши земные отношения преходящи. 
Сегодня ты царь, а я твой слуга, но завтра все может измениться, и 
ты станешь моим слугой, а я - твоим господином. Все эти временные 
обстоятельства возникают по воле провидения».

Все наши страдания в материальном мире происходят оттого, что 
мы отождествляем себя с телом. Особенно сейчас, в Кали-югу, люди 
очень невежественны: они не могут понять даже то, что с каждым 
мгновением тело меняется и что смерть - это его последнее измене-
ние. По закону кармы кто-то может в этой жизни сидеть на царском 
троне, а в следующей - стать собакой. Находясь в плену материальной 
природы, душа спит непробудным сном. Ее помещают то в одни ус-
ловия жизни, то в другие, и, пока она не постигнет свою истинную 
природу, не обретет духовное знание, она будет оставаться в обуслов-
ленном состоянии и считать себя царем, слугой, кошкой, собакой и 
т.д. Все эти бренные тела - лишь оболочки, в которых душа оказыва-
ется по воле провидения, поэтому не следует отождествлять себя с 
ними. На самом деле ни одно живое существо в этом мире не является 
господином, ибо всеми управляет материальная природа, которой, в 
Свою очередь, управляет Бог, Верховная Личность. Истинный госпо-
дин - это Всевышний, Кришна. В «Чайтанья-чаритамрите» об этом 
сказано так: экале ишвара кришна, ара саба бхритйа - единственный 
господин - это Кришна, а все остальные - Его слуги. Мы забыли о сво-
их отношениях с Верховным Господом, и именно в этом причина всех 
наших страданий в материальном мире. 

«О царь, если ты все еще считаешь себя повелителем, а меня - слу-
гой, тогда приказывай мне, и я буду повиноваться. На самом деле раз-
личие между господином и слугой временно, условно, и мы признаем 
его только потому, что так принято. Другой причины я не вижу. Разве 
можно кого-то в этом мире назвать господином или слугой? Каждый 
находится во власти законов материальной природы, поэтому нет 
здесь ни слуг, ни господ. Но если ты все- таки считаешь себя господи-
ном, а меня слугой - повелевай мной. Чем я могу служить тебе?»

КОММЕНТАРИЙ: Как объясняется в «Шримад-Бхагаватам», 
живое существо отождествляет себя с материальным телом и строит 
свои отношения с окружающими на основе телесных представлений 
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(ахам мамети). Оно думает: «Вот я, а вот мой господин, вот мой 
слуга, моя жена, мой сын и т.д.». Все эти отношения временны: в 
свой срок по законам материальной природы нам придется покинуть 
нынешнее тело, и тогда этим отношениям придет конец. Мы встре-
чаемся, как соломинки, гонимые океанскими волнами, и рано или 
поздно эти волны неминуемо разлучат нас. Все обитатели матери-
ального мира носятся по волнам океана неведения. В одной из песен 
Бхактивиноды Тхакура есть такие слова:

(мичхе) майара ваше,йаччха бхесе’,
кхаччха хабудубу, бхаи

(джива) кришна-даса,э вишваса,
карле та’ ара духкха наи

Шрила Бхактивинода говорит, что каждый человек, будь то муж-
чина или женщина, словно соломинка, беспомощно плывет по вол-
нам материальной природы. Но, если люди поймут, что они - вечные 
слуги Кришны, им больше не придется плыть по этим волнам. В 
«Бхагавад-гите» (3.37) сказано: кама эша кродха эша раджо- гу-
на-самудбхавах. Под влиянием гуны страсти наш ум возбуждается и 
у нас возникает множество желаний, и в соответствии с этими жела-
ниями материальная природа по воле Верховного Господа дает нам 
определенное тело. В этом теле мы какое-то время играем роль го-
сподина или слуги, подобно актерам на сцене, которые играют свои 
роли в спектакле под руководством режиссера. Родившись в теле 
человека, мы должны прекратить участвовать в этом бессмыслен-
ном спектакле и вернуться в наше изначальное, естественное состо-
яние, которое называется сознанием Кришны. В материальном мире 
господствует материальная природа. Даиви хй эша гунамайи мама 
майа дуратйайа (Б.-г., 7.14). Повинуясь ее диктату, мы принимаем 
роли слуг и господ, но если мы покоримся воле Верховного Господа 
и будем действовать под началом Его вечных слуг, то положим конец 
этому жалкому временному существованию.

«Ты назвал меня негодяем, полоумным, тупицей и пообещал на-
казать, чтобы привести в чувство. Да будет тебе известно, о царь, 
что, хоть я и веду себя как глухонемой и слабоумный, на самом деле 
я - осознавшая себя душа. Чего ты добьешься, наказывая меня? Даже 
если, как ты говоришь, я сумасшедший, то наказывать меня - все 
равно что стегать дохлую лошадь. Никакого толку от этого не будет, 
ибо наказанием сумасшедшего не вылечишь.
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КОММЕНТАРИЙ: Все обитатели материального мира, словно су-
масшедшие, одержимы различными ложными идеями, которые воз-
никли у них под влиянием материальных обстоятельств. Например, 
вор: он знает, что воровство - грех, знает, что за это его накажет царь 
или Бог, видит, как ловят и наказывают других воров, - и все равно 
продолжает воровать. Он внушил себе, что воровство сделает его 
счастливым. Это верный признак безумия. Сколько бы вора ни нака-
зывали, он не может избавиться от привычки воровать, стало быть, 
наказанием его не исправишь.

Шукадева Госвами сказал: «Святой, безгрешный Джада Бхарата, 
возвышенный преданный Господа, невозмутимо выслушал все гру-
бые упреки, которые бросал ему царь Рахугана, а затем дал царю 
логичный и последовательный ответ. Люди, находящиеся в невеже-
стве, отождествляют себя с телом, но Джада Бхарата был свободен 
от этого заблуждения. Скромный и кроткий от природы, он никогда 
не считал себя великим преданным и безропотно переносил страда-
ния, порожденные его прошлой кармой. Джада Бхарата думал, что, 
неся паланкин, он, как и любой другой человек, тем самым уничто-
жает последствия своих прошлых грехов. С этими мыслями он про-
должил свой путь, неся паланкин точно так же, как и прежде».

Шукадева Госвами продолжал: «О лучший из потомков рода Пан-
ду (Махараджа Парикшит), правитель государств Синдху и Саувира 
(Махараджа Рахугана) свято верил в метод философского поиска Аб-
солютной Истины. Поэтому, услышав от Джады Бхараты философ-
ское объяснение, которое соответствует всем трактатам по мистиче-
ской йоге и помогает человеку развязать тугой узел в своем сердце, 
он избавился от материальных представлений о жизни. Не считая 
себя более царем, он немедля спустился с паланкина и распростерся 
перед Джадой Бхаратой, припав головой к его лотосным стопам в на-
дежде, что великий брахман простит его за нанесенное оскорбление. 
Затем он заговорил.

Царь Рахугана сказал: «О брахман, ты странствуешь по свету, тща-
тельно скрывая от всех, кто ты такой. Так кто же ты? Наверное, чело-
век очень праведный и сведущий в духовной науке, ведь ты носишь 
священный шнур. Быть может, ты - один из великих, освобожден-
ных святых, таких, как Даттатрея и другие мудрецы? Позволь спро-
сить, кто твой наставник? Где ты живешь? Что привело тебя в наши 
края? Я думаю, ты пришел сюда лишь ради нашего блага, не так ли? 
А может, ты - Сам Капиладева? Открой же мне правду о себе.
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О мой повелитель, я не боюсь ни молнии царя Индры, ни безжа-
лостного, как змея, трезубца Господа Шивы, ни наказаний, которым 
подвергает грешников владыка смерти Ямараджа. Меня не страшит 
ни огонь, ни палящее солнце, ни луна, ни ветер, ни оружие Куверы. 
Единственное, чего я боюсь, так это оскорбить брахмана. Одна лишь 
мысль об этом повергает меня в трепет».

КОММЕНТАРИЙ: Шри Чайтанья Махапрабху, давая наставле-
ния Рупе Госвами у Дашашвамедха-гхата в Праяге, ясно сказал, что 
того, кто наносит оскорбление вайшнаву, ожидают самые суровые по-
следствия. Господь Чайтанья сравнил вайшнава-апарадху с бешеным 
слоном (хати мата). Если бешеный слон ворвется в сад, он погубит 
в нем все: и плоды, и цветы, и деревья. Подобно этому, тот, кто нане-
сет оскорбление вайшнаву, погубит все свои духовные достижения. 
Оскорблять брахмана очень опасно, и Махараджа Рахугана знал об 
этом. Потому он искренне раскаивался в своей ошибке. В материаль-
ном мире много такого, чего можно испугаться - молния, огонь, гнев 
Ямараджи, наказание трезубцем Господа Шивы и многое другое, 
- но еще страшнее то, что ожидает человека, оскорбившего такого 
брахмана, как Джада Бхарата. Вот почему Махараджа Рахугана без 
промедления спустился со своего паланкина и бросился к лотосным 
стопам Джады Бхараты, вымаливая прощение.

«О господин, твое духовное могущество и мудрость не заметны 
постороннему глазу. Ты порвал все связи с окружающим миром и 
всецело погружен в мысли о Всевышнем. Значит, ты обладаешь без-
граничными познаниями в духовной науке. Так почему же ты ски-
таешься по свету, точно безумный? О великий святой, твои слова в 
полном согласии с учением йоги, однако я не способен постичь их. 
Поэтому прошу тебя, раскрой их смысл».

КОММЕНТАРИЙ: Святые, подобные Джаде Бхарате, никогда не 
пустословят. Каждое их изречение подтверждается опытом великих 
йогов и трансценденталистов. Этим святые отличаются от обык-
новенных людей. Чтобы понимать слова таких возвышенных душ, 
как Джада Бхарата, нужно самому находиться на высоком духовном 
уровне. «Бхагавад-гиту», например, Кришна поведал не кому- то, а 
Арджуне. Господь решил объяснить духовную науку именно ему, ибо 
тот был великим преданным и очень близким другом Господа. Точно 
так же великие духовные наставники объясняют эту науку только 
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тем, кто способен ее понять, а не шудрам, вайшьям, женщинам и 
другим неразумным людям. Объяснять возвышенную философию 
обыкновенным людям - дело неблагодарное, а иногда даже опасное, 
однако Шри Чайтанья Махапрабху, заботясь о падших душах Ка-
ли-юги, дал нам замечательный метод - повторение и пение мантры 
Харе Кришна. Подавляющее большинство современных людей сто-
ит на уровне шудр или еще ниже, но, повторяя мантру Харе Кришна, 
они смогут очиститься, и тогда им станет доступна божественная 
философия «Бхагавад-гиты» и «Шримад-Бхагаватам». Вот почему 
участники нашего Движения сознания Кришны призывают каждо-
го повторять и петь Харе Кришна маха-мантру. Когда человек до ка-
кой-то степени очищается, мы объясняем ему учение «Бхагавад-гиты» 
и «Шримад-Бхагаватам». Хотя для людей с мирским складом ума 
(стри, шудр и двиджа-бандху) духовная наука слишком сложна, им 
следует принять покровительство вайшнава, ибо он умеет объяснять 
возвышенные духовные истины «Бхагавад-гиты» и «Шримад-Бхага-
ватам» даже шудрам.

«Ты величайший владыка мистических сил, тебе известны все 
тайны духовной науки. Самый возвышенный из мудрецов, ты вопло-
тился на земле на благо всего человечества. Как посланник Господа 
Капиладевы, воплощения Бога, которое олицетворяет духовное зна-
ние, ты пришел, чтобы нести это знание людям. Вот почему, о духов-
ный наставник, я вопрошаю тебя. Скажи, какое прибежище в этом 
мире самое надежное?

О досточтимый, разве не правда, что тебя послал сюда Сам Капи-
ладева, воплощение Верховной Личности Бога? Чтобы изучить лю-
дей и понять, кого из них и в самом деле можно называть человеком, 
а кого нет, ты странствуешь, притворяясь глухонемым. Разве не с 
этой целью ты ходишь по земле? Я погряз в семейной жизни и про-
чих мирских делах, поэтому в духовном отношении я слеп. Но вот 
я встретил тебя - так помоги же мне прозреть! Что нужно мне для 
духовного просветления?

Ты сказал, что не утомился от работы. Но ведь, несмотря на то 
что душа отлична от тела, когда тело устает, кажется, что это уста-
ет душа. Когда ты несешь паланкин, душе, несомненно, приходится 
прилагать какие-то усилия. По крайней мере, такова моя точка зре-
ния. Кроме того, ты сказал, что внешние, материальные отношения 
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господина и слуги нереальны. Но, хотя сами по себе подобные яв-
ления материального мира нереальны, мы видим и знаем по опыту, 
что они оказывают на нас и на других вполне реальное воздействие. 
Стало быть, хотя материальная деятельность преходяща, это не зна-
чит, что ее вообще не существует.

Например, то, что мы видим во сне, конечно же, нельзя назвать 
нашей реальной жизнью, однако, если нам снятся кошмары, это ока-
зывает на нас вполне реальное воздействие. Подобно этому, в реаль-
ности душа не устает, но если она находится во власти иллюзорных, 
телесных представлений, то все, что происходит с ее телом, влияет 
на нее, так же как на спящего влияют его сны. Спящий человек не 
может избежать того, что происходит с ним во сне, и точно так же 
обусловленная душа вынуждена страдать из-за своей иллюзии, ко-
торая подобна сну. Можно привести другой пример. Кувшин, в ко-
тором держат воду, сделан из глины, и его существование временно. 
По сути дела, это не кувшин, а просто глина. Но пока эта глина со-
храняет форму кувшина, в ней можно держать воду. Поэтому было 
бы неверным утверждать, что кувшина вообще не существует».

Царь Рахугана продолжал: «О мудрейший, ты говоришь, что поня-
тия, связанные с телом, например полнота и худоба, к душе не отно-
сятся. Но ведь существуют такие понятия, как страдание и наслаж-
дение, которые, безусловно, применимы и к душе. Если поставить 
на огонь горшок с молоком и рисом, то вслед за молоком нагреется 
и рис. Точно так же страдания и наслаждения, которые испытывает 
тело, воздействуют на чувства, ум и душу. Они просто не могут не 
затрагивать душу.

О наставник, ты сказал, что отношения между царем и поддан-
ными или между господином и слугой не вечны. Это несомненно. 
И все же тот, кто взошел на царский трон, обязан править своими 
подданными и карать нарушителей закона. Наказывая преступников, 
он учит подданных чтить законы государства. Конечно, как ты гово-
рил, наказывать невменяемого бесполезно - это все равно что стегать 
дохлую лошадь или толочь воду в ступе. Однако те, кто, повинуясь 
воле Верховного Господа, добросовестно выполняют свои обязанно-
сти, постепенно перестают грешить. Стало быть, заставляя поддан-
ных выполнять предписанные обязанности, царь приносит им благо, 
ибо побуждает полностью отречься от греха.
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Поэтому, о почтенный, твои слова кажутся мне противоречивыми. 
О лучший друг страждущих, оскорбив тебя, я совершил тяжкий грех. 
Я кичился своим царским происхождением и, ослепленный гордыней, 
стал величайшим грешником. И сейчас я молю тебя: обрати на меня 
свой благосклонный взор и одари беспричинной милостью. Тогда я 
освобожусь от греха, который навлек на себя, нанеся тебе обиду.

О мой господин, ты - близкий друг Верховного Господа, благоже-
лателя всех живых существ. Поэтому ты ко всем относишься одина-
ково и полностью сознаешь различие между телом и духом. Я возвел 
на тебя хулу, но ты не принял обиду близко к сердцу, ибо ничто и 
никто не может смутить твоего спокойствия. Однако меня это вовсе 
не оправдывает. Даже если человек обладает могуществом Господа 
Шивы, нанося оскорбление лотосным стопам вайшнава, он обрекает 
себя на скорую гибель».

КОММЕНТАРИЙ: Махараджа Рахугана был очень разумен и 
знал, к каким тяжелым последствиям приводит оскорбление вайш-
нава. Вот почему он так хотел, чтобы Джада Бхарата простил его. 
На примере Махараджи Рахуганы каждый должен понять, насколь-
ко опасно оскорблять лотосные стопы вайшнавов, и всеми силами 
избегать подобных оскорблений. В «Чайтанья-бхагавате» (Мадхья, 
13.388, 390) Шрила Вриндаван дас Тхакур говорит:

шулапани-сама йади бхакта-нинда каре
бхагавата прамана - татхапи шигхра маре

хена ваишнавере нинде сарваджна ха-и
се джанера адхах-пата сарва-шастре ка-и

«Даже тот, кто не уступает в силе Господу Шиве, держащему в руке 
трезубец, непременно лишится своего духовного положения, если по-
смеет оскорбить вайшнава. Так утверждают все ведические писания». 

То же самое сказано в других стихах «Чайтанья-бхагаваты» 
(Мадхья, 22.128, 55, 56):

ваишнавера нинда карибека йара гана
тара ракша самартхйа нахика кона джана

шулапани-сама йади ваишнавере нинде
татхапиха наша йайа - кахе шастра-вринде

иха на манийа йе суджана нинда каре
джанме джанме се папиштха даива-доше маре
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«Того, кто возводит хулу на вайшнава, никто и ничто не спасет. 
Пусть даже человек силой может поспорить с самим Господом Ши-
вой, но, если он поносит вайшнавов, его ожидает верная гибель. В 
этом сходятся все шастры. Тот, кто пренебрегает словами шастр 
и осмеливается хулить вайшнавов, будет страдать за это многие и 
многие жизни».
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В этой главе приводятся подробные наставления, которые великий 

брахман Джада Бхарата дал Махарадже Рахугане. Джада Бхарата 
сказал царю: «Ты не слишком сведущ в духовной науке, однако гор-
дишься своими познаниями и изображаешь из себя ученого челове-
ка. Тот, кто и в самом деле находится на трансцендентном уровне, не 
станет жертвовать своей духовной жизнью в угоду мирским услов-
ностям. Соблюдать мирские условности обычно стараются те, кто 
жаждет материальных благ и ради них посвящает себя карма-канде. 
Но с духовной точки зрения все эти условности бессмысленны: они 
нисколько не помогают продвигаться по духовному пути. Обуслов-
ленное живое существо всегда находится во власти гун материаль-
ной природы, а потому ищет лишь материальных благ и судит о том, 
что для него выгодно, а что нет, сугубо с материальной точки зрения. 
Иначе говоря, сколько бы такие существа ни рождались в этом мире, 
их ум, которому подчиняются органы чувств, всегда поглощен мате-
риальной деятельностью. Именно поэтому живые существа получа-
ют все новые и новые материальные тела различных типов и подвер-
гаются многочисленным страданиям. Все мирские условности - не 
более чем порождения ума, и, пока ум живого существа поглощен 
ими, оно вынуждено влачить обусловленное существование в ма-
териальном мире. Существует одиннадцать (или, согласно другим 
источникам, двенадцать) основных видов деятельности ума, и каж-
дый из этих видов может принимать сотни тысяч форм. Тот, кто не 
обладает сознанием Кришны, увлекается порождениями своего ума 
и оттого все время находится во власти материальной энергии. Но, 
избавившись от привязанности к ним, живое существо сразу дости-
гает положения чистой души, не оскверненной материей. Есть два 
типа живых существ: дживатма и параматма, или индивидуаль-
ная душа и Высшая Душа. Те, кто в совершенстве постиг Высшую 
Душу, знают, что это Господь Васудева, Кришна. Он входит в серд-
це каждого и руководит всеми действиями живых существ. Высшая 
Душа - это высшее убежище для всех индивидуальных душ. Постичь 
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Высшую Душу и свои отношения с Ней может только тот, кто пол-
ностью отказался от общения с мирскими людьми. Такой человек 
становится способным переправиться через океан неведения. При-
чиной обусловленного существования души является привязанность 
к внешней энергии. Эта привязанность коренится в уме, и, пока мы 
не избавимся от нее, нас будут преследовать мирские тревоги и бес-
покойства. Хотя порождения ума иллюзорны, они оказывают на нас 
огромное влияние. Поэтому нужно всегда держать ум в повиновении 
и ни в коем случае не давать ему поблажек. Иначе ум возьмет над 
нами верх и заставит нас забыть о своем истинном предназначении. 
Когда живые существа забывают, что они - вечные слуги Кришны и 
что служить Кришне - это их единственный долг, материальная при-
рода вынуждает их служить объектам чувств. Итак, нужно уничто-
жить порождения своего ума, разрубить их на куски мечом служения 
Верховному Господу и Его преданному (гуру- кришна-прасаде пайа 
бхакти-лата-биджа)».

Джада Бхарата дает наставления 
Махарадже Рахугане
Брахман (Джада Бхарата) сказал: «О царь, ты вовсе не обладаешь 

глубокими познаниями, хотя и пытаешься говорить языком мудрецов. 
Истинный мудрец никогда бы не стал придавать отношениям госпо-
дина и слуги или же материальным страданиям и удовольствиям тако-
го значения, какое придаешь ты. Все это лишь различные проявления 
внешней энергии, и те, кто сведущ в духовной науке, кто познал Аб-
солютную Истину, объясняют их совсем с другой точки зрения.

Объясняя отношения господина и слуги или царя и подданных, ты 
попросту говоришь о материальной деятельности. Эта деятельность 
подробно описана в Ведах, и те, кого она привлекает, склонны совер-
шать жертвоприношения ради мирских целей. Такие люди уповают 
лишь на свои материальные действия, поэтому их жизнь не озарена 
светом духовного знания».

йам имам пушпитам вачам
правадантй авипашчитах
веда-вада-ратах партха
нанйад астити вадинах
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каматманах сварга-пара
джанма-карма-пхала-прадам

крийа-вишеша-бахулам
бхогаишварйа-гатим прати

«Людей с ограниченным знанием очень привлекает цветистый 
язык Вед, которые призывают их совершать кармические обряды и 
ритуалы ради того, чтобы подняться на райские планеты, родиться 
в знатной семье, обрести могущество и многое другое. Стремясь к 
чувственным наслаждениям и роскошной жизни, такие люди гово-
рят, что нет ничего превыше этого» (Б.-г., 2.42 - 43).

Таких последователей Вед (веда-вади) больше всего привлекают ве-
дические жертвоприношения, описанные в разделе Вед карма- канда. 
Совершая эти жертвоприношения, они рассчитывают достичь выс-
ших планет. Многие из них дают обет чатурмасьи. В Ведах сказано: 
акшаййам ха ваи чатурмасйа-йаджинах сукритам бхавати - тот, кто 
совершает чатурмасья-ягью, обретает благочестие. Став благочести-
вым, человек получает право подняться на высшие планеты (урдхвам 
гаччханти саттва-стхах). Итак, одних последователей Вед привле-
кает карма-канда - ведические ритуалы, с помощью которых можно 
улучшить условия своей жизни в материальном мире. Другие же го-
ворят, что суть Вед не в этом. Тад йатхаивеха карма-джитах локах 
кшийате эвам эвам утра пунйа-джитах локах кшийате. Мы можем 
занять в этом мире очень высокое положение: родиться в знатной се-
мье, иметь красивую внешность, получить блестящее образование, 
сказочно разбогатеть. Все эти блага приходят к человеку в награду за 
праведные поступки, которые он совершал в прошлой жизни. Однако, 
когда запас хорошей кармы, созданной этими поступками, иссякнет, 
нам придется расстаться со своими приобретениями. Если мы склон-
ны к благочестивой деятельности, то в следующей жизни нас, скорее 
всего, будут окружать различные мирские блага; может быть, мы даже 
родимся на райской планете. Но пройдет время, и мы лишимся всех 
этих благ. Кшине пунйе мартйа-локам вишанти (Б.-г., 9.21): когда за-
пас хорошей кармы заканчивается, живое существо падает с райских 
планет на мартья-локу.

Как объясняют шастры, цель изучения Вед вовсе не в том, чтобы 
посвятить себя благочестивой деятельности. «Бхагавад-гита», на-
пример, раскрывает суть Вед так: ведаиш ча сарваир ахам эва ведйах. 
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Цель изучения Вед - постичь Кришну, Верховную Личность Бога. 
Таким образом, познания, которыми обладают веда-вади, весьма и 
весьма ограниченны. Не очень велики они и у приверженцев гьяна 
-канды - тех, кто стремится постичь безличный Брахман. Человек 
достигает совершенства только тогда, когда поднимается на уровень 
упасаны и начинает поклоняться Верховной Личности Бога (арад-
хананам сарвешам вишнор арадханам парам). Безусловно, Веды 
говорят о поклонении полубогам (которое включает в себя разноо-
бразные жертвоприношения), однако те, кто идет этим путем, нахо-
дятся на низших ступенях духовного развития, поскольку не знают, 
что истинная цель жизни - достичь Вишну (на те видух свартха-га-
тим хи вишнум). Если человек начал поклоняться Господу Вишну 
(вишнор арадханам), то есть встал на путь бхакти-йоги, значит, он 
уже достиг цели жизни. Тех же, кто не поднялся на этот уровень, 
«Бхагавад-гита» называет веда-вади, слепыми последователями ве-
дических предписаний. Таких людей нельзя назвать таттва-вади. 
Веда-вади не сможет очиститься от материальной скверны, пока не 
получит право называться таттва-вади, что значит «тот, кто познал 
таттву, Абсолютную Истину». Существует три уровня постижения 
таттвы: брахмети параматмети бхагаван ити шабдйате. Даже 
тот, кто уже постиг таттву, должен поклоняться Бхагавану - Го-
споду Вишну и Его различным воплощениям, иначе такого челове-
ка нельзя считать достигшим совершенства. Бахунам джанманам 
анте джнанаван мам прападйате: пройдя через множество рожде-
ний и смертей, человек, который обрел подлинное знание, вручает 
себя Кришне. Из всего сказанного можно сделать вывод: неразум-
ные люди, не способные постичь Бхагавана, Брахман и Параматму, 
обладают скудным запасом знаний; совершенным знанием обладает 
только тот, кто, изучив Веды, постиг Абсолютную Истину, Верхов-
ную Личность Бога.

Проснувшись, мы не придаем своим снам большого значения, ибо 
понимаем, что сон - это призрак, иллюзия. И точно так же рано или 
поздно душа осознает призрачность материального счастья, будь оно 
в этой жизни или в следующей, на этой планете или на высших. Такая 
душа стремится постичь саму суть истины, и для этого ей уже недо-
статочно Вед, хотя они и содержат очень много важных наставлений.

До тех пор пока ум живого существа осквернен тремя гунами мате-
риальной природы (благостью, страстью и невежеством), он подобен 
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дикому, непокорному слону. Такой ум постоянно расширяет сферу 
своего влияния, побуждая органы тела совершать различные благоче-
стивые и греховные действия. Из-за этого живое существо вынуждено 
оставаться в материальном мире и пожинать плоды своей материаль-
ной деятельности в виде разнообразных удовольствий и страданий.

Ум полон желаний, связанных с праведными и неправедными де-
лами, поэтому им легко овладевает вожделение и гнев. Так в уме 
рождается привязанность к материальным чувственным удоволь-
ствиям, иначе говоря, он попадает под власть гун благости, страсти 
и невежества. Из шестнадцати материальных элементов, к которым 
относятся одиннадцать органов тела и пять стихий, ум главный. 
Именно он вынуждает живое существо рождаться в разных телах: 
полубогов, людей, животных, птиц и т.д. В зависимости от состоя-
ния своего ума живое существо получает тело, относящееся к выс-
шим или низшим видам жизни.

Привязанный к материальному, ум обволакивает душу и перено-
сит ее из одного вида жизни в другой. Это называется круговоротом 
материального бытия. Ум заставляет живое существо испытывать 
материальные страдания и наслаждения и, ввергнув его в иллюзию, 
подталкивает на все новые и новые праведные и греховные поступ-
ки, которые каждый раз порождают новую карму. Так душа стано-
вится обусловленной.

***
Счастье и горе, которые живое существо испытывает в этом мире, 

являются продуктом деятельности ума, находящегося под влияни-
ем материальной природы. Окутанные иллюзией, живые существа 
вечно остаются в обусловленном состоянии, отождествляя себя с 
различными материальными телами. Такие души называются ни-
тья-баддхами, вечно обусловленными. Причиной обусловленного 
существования души является ум, поэтому основная цель практики 
йоги - обуздать ум и чувства. Если человек обуздает свой ум, его 
чувства успокоятся сами собой, а значит, ему больше не придется со-
вершать благочестивые и греховные поступки и пожинать их плоды. 
Когда наш ум устремлен к лотосным стопам Господа Кришны (са 
ваи манах кришна- падаравиндайох), то чувства сами вовлекаются 
в служение Господу. А если ум и чувства заняты преданным служе-
нием, у нас естественным образом развивается сознание Кришны. 
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В «Бхагавад-гите» сказано, что тот, кто постоянно думает о Криш-
не, является совершенным йогом (йогинам апи сарвешам мад-га-
тенантар-атмана). Итак, ум (антаратма) подчиняется диктату 
материальной природы. Майа-рачитантаратма сва-дехинам сам-
срити-чакра-кутах: необычайно могущественный, ум обволакивает 
живое существо и низвергает его в волны материального бытия.

Ум обрекает живое существо на скитания по материальному миру. 
Он ведет его через различные виды жизни, и под его началом живое 
существо совершает всевозможные материальные действия и счита-
ет себя человеком, полубогом, худым, тучным и т.д. Мудрые говорят, 
что именно от ума зависит, какое тело получает душа; он является 
причиной как ее рабства, так и освобождения.

Когда ум поглощен поисками чувственных удовольствий в ма-
териальном мире, душа вынуждена вести обусловленную жизнь и 
подвергаться страданиям. Но когда ум очищается от привязанности 
к материальным удовольствиям, он приносит душе освобождение. 
Если в лампаде не хватает масла, она будет коптить, но, если лам-
пада наполнена маслом и фитиль горит как следует, она дает яркий 
свет. Подобно этому, если ум погружен в материальные, чувствен-
ные наслаждения, душа страдает, а если эти наслаждения его не 
привлекают, тогда душа сияет своим изначальным светом, светом 
сознания Кришны.

Подводя итог сказанному выше:
Итак, ум может стать причиной как материального существования 

души, так и ее освобождения от оков материи. Каждый, кто находится 
в материальном мире, страдает именно из-за своего ума. Чтобы изба-
виться от этих страданий, необходимо обуздать ум: очистить его от ма-
териальных привязанностей и полностью занять служением Господу. 
Это и есть духовная деятельность. В «Бхагавад-гите» (14.26) сказано:

мам ча йо ‘вйабхичарена
бхакти-йогена севате

са гунан саматитйаитан
брахма-бхуйайа калпате

«Тот, кто целиком посвящает себя преданному служению и никог-
да не сходит с этого пути, поднимается над гунами материальной 
природы и достигает уровня Брахмана».
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Мы должны всегда занимать свой ум деятельностью в сознании 
Кришны. Тогда он приведет нас к освобождению, и мы вернемся до-
мой, к Богу. Но если наш ум занят материальной деятельностью, то 
есть деятельностью ради чувственных наслаждений, он будет удер-
живать нас в плену материальной жизни. В результате нам придется 
получать все новые и новые тела и пожинать плоды своих действий.

Пять органов действия, пять познающих органов и ложное эго 
- таковы одиннадцать факторов, влияющих на деятельность ума. 
О великий герой, те, кто сведущ в духовной науке, называют объ-
екты чувств (например, звук и осязательное ощущение), процессы 
жизнедеятельности (например, опорожнение кишечника), а также 
различные тела и типы характера, общество, дружбу и т.д. сферами 
действия этих факторов.

Объектами органов познания являются звук, осязательное ощу-
щение, форма, вкус и запах. Функции органов действия - это речь, 
прикасание, передвижение, опорожнение кишечника и половой акт. А 
одиннадцатый фактор заставляет живое существо думать: «Вот мое 
тело, моя семья, моя страна, мой народ» и т.д. Этот фактор деятельно-
сти ума называется ложным эго. Некоторые философы говорят, что 
этот фактор двенадцатый и что сферой его действия является тело.

КОММЕНТАРИЙ: У каждого из одиннадцати факторов своя сфе-
ра действия. С помощью носа мы воспринимаем запахи, с помощью 
глаз - формы, с помощью ушей - звуки. Так мы получаем знание об 
окружающем мире. Кармендрии - руки, ноги, рот, гениталии и пря-
мая кишка - это органы, с помощью которых мы выполняем различ-
ные действия. А ложное эго, расширяя сферу своего влияния, застав-
ляет живое существо думать: «Вот мое тело, моя семья, общество, 
страна» и т.д.

К материальным причинам всех изменений в этом мире относят-
ся физические элементы, окружающая обстановка, судьба, время, а 
также природа, которая является первопричиной. Под их влиянием 
одиннадцать видов деятельности ума принимают сотни, тысячи и 
миллионы форм. Однако это происходит не само собой, не потому, что 
материальные элементы случайно соединяются друг с другом. Все эти 
преобразования происходят под надзором Верховной Личности Бога.

Как объясняется в «Бхагавад-гите» (9.10), природой повелевает 
Верховная Личность Бога:
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майадхйакшена пракритих
суйате са-чарачарам
хетунанена каунтейа

джагад випаривартате
«Материальная природа, о сын Кунти, действует под Моим над-

зором, производя на свет все движущиеся и неподвижные существа. 
Под ее началом материальный космос снова и снова создается и 
уничтожается».

Под влиянием внешней энергии в уме индивидуальной души, 
утратившей сознание Кришны, возникает множество идей и же-
ланий. Они существуют с незапамятных времен и иногда, во вре-
мя бодрствования или сна, проявляются, а иногда, в глубоком сне, 
в бессознательном состоянии, либо в состоянии транса, исчезают. 
Человек, достигший освобождения еще при жизни (дживан-мукта), 
ясно видит все это.

Кшетрагьей называют индивидуальное живое существо, а кроме 
того, этим словом описывают Верховную Личность Бога. Верхов-
ный Господь - это всепроникающее начало мироздания. Он самодо-
статочен и полностью независим. Его можно постичь как слушая о 
Нем, так и увидев Его воочию. Он излучает духовное сияние и не 
подвержен рождению, смерти, старости и болезням. Он - повелитель 
всех полубогов, в том числе Господа Брахмы. Его именуют Нарая-
ной, ибо Он - убежище, в котором после разрушения материального 
мира укрываются все живые существа. Господь в полной мере об-
ладает всеми богатствами и совершенствами. В Нем покоится вся 
материальная энергия, поэтому одно из имен Верховной Личности 
Бога - Васудева. Проявляя Свое могущество, Он присутствует в 
сердце каждого, подобно тому как в телах всех движущихся и не-
подвижных существ присутствует воздух или жизненная сила. Так 
Господь повелевает всеми телами: входит в каждое из них в образе 
Своего частичного проявления и направляет их деятельность.

«О царь Рахугана, до тех пор пока обусловленная душа не прекра-
тит переселяться из одного материального тела в другое, пока она не 
стряхнет с себя скверну материальных наслаждений, не одолеет сво-
их шестерых врагов и не пробудит в себе знание о своей истинной, 
духовной природе, - до тех пор она будет скитаться по материально-
му миру и рождаться в самых разных формах жизни».
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Человек, ум которого находится во власти материальных представ-
лений, относит себя к определенной нации, семье, стране или верои-
споведанию. Все это ложные самоотождествления (упадхи), и от них 
нужно избавиться (сарвопадхи-винирмуктам). До тех пор пока жи-
вое существо не сделает этого, оно вынуждено будет вести обуслов-
ленную жизнь в материальном мире. Человеческая жизнь дается нам 
именно для того, чтобы избавиться от всех этих заблуждений. Пока 
мы сохраняем их, нам придется вращаться в круговороте рождения и 
смерти и испытывать всевозможные материальные страдания.

Итак, ложное «я» обусловленной души - ее ум - является причиной 
всех ее несчастий в материальном мире. Пока душа не поймет этого, 
ей придется и дальше бродить по вселенной и страдать, получая все 
новые и новые материальные тела. В уме коренятся болезни, скорбь, 
иллюзия, привязанность, жадность, вражда, и из- за этого душа то-
мится в плену материи и ошибочно считает себя частью этого мира.

Ум может быть как причиной рабства живых существ, так и при-
чиной их освобождения из плена материи. Те, чей ум чист, знают, 
что они и их материальное тело - не одно и то же, но оскверненный 
ум заставляет человека думать: «Я - тело». Вот почему ум называют 
источником всех материальных самоотождествлений. Пока живое 
существо не откажется от оскверняющего душу мирского общения, 
его ум будет поглощен мыслями, связанными с рождением, смер-
тью, болезнями, иллюзией, привязанностью, жадностью, враждой и 
прочими порождениями материи. Из-за этого оно будет оставаться 
в обусловленном состоянии и терпеть муки материального бытия.

Необузданный ум - злейший враг живого существа. Если дать уму 
волю, если не следить за ним, он будет становиться все более могу-
щественным и в конце концов полностью подчинит себе живое суще-
ство. При всей своей эфемерности он обладает огромной силой и спо-
собен полностью скрыть истинную природу души. О царь, срази же 
этого врага оружием служения лотосным стопам духовного учителя и 
Верховной Личности Бога. Служи им очень усердно, не жалея сил.

Как победить ум?
Есть простой прием, с помощью которого можно победить ум, - не 

обращать внимание на то, что он нам говорит. Ум постоянно тре-
бует: «Сделай это. Сделай то», - но мы должны научиться игнори-
ровать его распоряжения. Нужно не подчиняться уму, а, наоборот, 
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постепенно приучать его подчиняться душе. Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Тхакур говорил, что очень полезно каждый день, рано 
утром и на ночь, хорошенько колотить свой ум башмаком. Тогда мы 
сможем обуздать его. Именно к этому призывают все шастры. Ина-
че мы обречены всю жизнь плясать под дудку своего ума. Еще один 
надежный способ обуздать ум - это служить Господу, неукоснительно 
выполняя указания духовного учителя. В этом случае ум сам будет 
подчиняться нам. Шри чайтанья Махапрабху, давая наставления 
Шриле Рупе Госвами, сказал (Ч.-ч., Мадхья, 19.151):

брахманда бхрамите кона бхагйаван джива
гуру-кришна-прасаде пайа бхакти-лата-биджа

Наша истинная жизнь начинается тогда, когда гуру и Кришна, 
Верховная Личность Бога, сажают в нашем сердце семя преданного 
служения. И если мы будем повиноваться указаниям духовного учи-
теля, Кришна избавит нас от необходимости служить уму.
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После беседы с Джада Бхаратой у Махараджи Рахуганы все еще 

оставались сомнения по поводу духовных истин, поэтому он попро-
сил Бхарату повторить и пояснить некоторые из своих высказываний. 

Слушая Джаду Бхарату, царь понял, что перед ним настоящий свя-
той, глубоко постигший духовную науку, и горько раскаялся в том, 
что оскорбил его. Махараджа Рахугана был отравлен ядом невеже-
ства, но подобные бальзаму слова Джады Бхараты исцелили его. 
Позже, чтобы рассеять свои сомнения, он задал Джаде Бхарате еще 
несколько вопросов. Но прежде всего царь хотел загладить оскор-
бление, которое он нанес лотосным стопам Джады Бхараты.

Махараджа Рахугана был расстроен тем, что не смог уловить 
смысл наставлений Джады Бхараты. Материалистичному человеку 
едва ли под силу понять такие глубокие истины. Поэтому Джада 
Бхарата изложил их в более доступной форме. Он сказал, что все 
организмы, которые живут на земле, будь то движущиеся или непод-
вижные, — это не более чем земля, принявшая разные формы. Царь 
очень гордился своим телом, однако царское тело — та же самая 
земля. Охваченный гордыней, царь думал, что носильщики палан-
кина — его слуги, и потому он может делать с ними все, что угодно. 
Он жестоко обращался со своими подданными, а значит, не был их 
истинным защитником. Нельзя было назвать его и настоящим фило-
софом, ибо он находился во власти невежества.

Все, что мы видим в материальном мире, — это земля, приняв-
шая разные формы. Все они, по сути дела, отличаются друг от друга 
только лишь названиями и в конце концов распадаются на атомы. 
Ничто в этом мире не вечно. Все многообразие материальных форм 
иллюзорно. Реально существует только Абсолютная Истина. Не-
подвластная иллюзии, Она проявляет Себя как безличный Брахман, 
как Параматма в сердце каждого живого существа и как Верховная 
Личность Бога. Высшее проявление Абсолютной Истины — это 
Сам Верховный Господь, которого преданные называют Васудевой. 
Стать преданным Верховной Личности Бога способен только тот, 
кто посыплет свою голову пылью со стоп великого преданного.
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Кроме того, Джада Бхарата рассказал царю о своей предыдущей 
жизни, упомянув, что по милости Господа до сих пор помнит ее во 
всех подробностях. Наученный горьким опытом прошлого падения, 
в этой жизни он вел себя очень осмотрительно и, чтобы избежать 
оскверняющего влияния материального мира, притворялся глухоне-
мым. Влияние гун материальной природы необычайно сильно. Чтобы 
избежать нежелательного общения с материалистичными людьми, 
нужно общаться только с преданными. Тот, кто общается с предан-
ными, получает возможность служить Господу девятью различными 
способами: шраванам киртанам вишнох смаранам пада-севанам / 
арчанам ванданам дасйам сакхйам атма-ниведанам. Так, общаясь с 
преданными, человек может вырваться из сетей мирского общения, 
пересечь океан неведения и вернуться домой, к Богу.

Беседа Джады Бхараты и Махараджи Рахуганы
Царь Рахугана сказал: «О великий, ты неотличен от Самого Бога, 

Верховной Личности. Явив свою истинную природу, ты устранил 
все противоречия, какие только можно найти в шастрах. Ты испол-
нен трансцендентного блаженства, но скрываешь его под обликом 
недостойного сына брахмана. Я склоняюсь перед тобой в глубоком 
почтении.

О лучший из брахманов, мое тело — вместилище нечистот, а взор 
мой помутился, оттого что меня ужалила змея гордыни. Я тяжело 
болен, ибо смотрю на все с материальной точки зрения. Но твои 
наставления, подобные чудодейственному эликсиру, способны уме-
рить мой жар, так же как холодная вода приносит облегчение путнику, 
измученному зноем».

Тело обусловленной души представляет собой вместилище все-
возможных нечистот: костей, крови, мочи, испражнений и пр. И тем 
не менее даже самые умные люди этого мира думают: «Я — не более 
чем сочетание всех этих компонентов». Почему бы им тогда не взять 
эти столь доступные компоненты и не сделать из них других умных 
людей? Такие представления о жизни больше подходят животному, 
чем человеку. Сейчас под влиянием телесных представлений весь 
мир превращается в ад, и порядочный человек уже не находит себе 
здесь места. В этой связи наставления, которые Джада Бхарата дал 
царю Рахугане, представляют огромную ценность. Они подобны 
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эликсиру, исцеляющему от змеиного укуса. Мудрость Вед избавляет 
человека от страданий, так же как прохладная вода снимает уста-
лость путника, измученного зноем.

У меня еще остались кое-какие сомнения, но, прежде чем раскрыть 
их, я должен признать, что твои наставления о том, как осознать свою 
духовную природу с помощью мистической йоги, показались мне 
слишком сложными. Будь милостив, повтори их и поясни так, чтобы я 
смог понять. Я горю желанием проникнуть в тайну твоих слов.

Обратись к Гуру!
тасмад гурум прападйета джиджнасух шрейа уттамам 

Разумный человек должен стремиться глубоко постичь трансцен-
дентную науку. А для этого необходимо обратиться к гуру, духов-
ному учителю. Джада Бхарата дал Махарадже Рахугане подробные 
наставления, но тот, как выяснилось, был не настолько умен, что-
бы сразу их понять. Царь попросил Джаду Бхарату пояснить свои 
слова. В «Бхагавад-гите» (4.34) сказано: тад виддхи пранипатена 
парипрашнена севайа. Нужно найти духовного учителя, полностью 
предаться ему (пранипатена) и задавать вопросы (парипрашнена), 
чтобы лучше понять его наставления. Ученик должен не только пре-
даться духовному учителю, но и с любовью служить ему (севайа) — 
тогда духовный учитель, довольный им, раскроет ему суть трансцен-
дентного знания. Тот, кто хочет глубоко постичь смысл ведических 
наставлений, должен обращаться к духовному учителю смиренно и 
никогда не спорить с ним.

«О владыка йогических сил, ты сказал, что, хотя мы иногда испы-
тываем усталость, вызванную перемещениями тела, на самом деле 
ее не существует: мы говорим о ней лишь потому, что так принято. 
Мне кажется, что подобные объяснения, так же как и вопросы на та-
кие темы, не помогают постичь Абсолютную Истину, поэтому твои 
слова немного смутили меня».

Великий брахман Джада Бхарата, который познал свою духовную 
природу, сказал: «Взаимодействуя друг с другом, различные проявле-
ния материи соединяются и образуют всевозможные тела. Многие из 
этих тел состоят из земли. И сейчас по той или иной причине такие 
тела движутся по земной тверди и зовутся носильщиками паланки-
на. Среди грубых материальных тел есть и неподвижные, например 
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камни. В любом случае, материальное тело — это всего лишь земля в 
форме стоп, лодыжек, икр, колен, бедер, туловища, шеи и головы. На 
плечи таких тел опирается деревянный паланкин, а в паланкине сидит 
так называемый царь Саувиры. Царское тело — это всего лишь еще 
один комок земли, однако в этом теле находишься ты, мой господин, 
и мнишь себя правителем Синдху и Саувиры».

Прежде всего Джада Бхарата упрекнул царя в том, что он по-
смел спорить с ученым брахманом, опираясь на зыбкую почву не-
вежественных, материальных представлений. Махараджа Рахугана 
утверждал, что, когда тело устает, находящееся в нем живое суще-
ство страдает. На самом деле живое существо не страдает из-за уста-
лости своего тела. Шрила Вишванатха чакраварти сравнивает душу 
с ребенком, на которого надели много украшений. Хотя тело ребенка 
хрупкое, слабое, оно не устает под тяжестью этих украшений, и ро-
дители не думают, что лучше бы их снять. Подобно этому, живое 
существо всегда стоит в стороне от телесных страданий и наслаж-
дений. Они, по сути дела, не более чем порождение ума. Разумный 
человек старается проникнуть в суть любого явления, найти его пер-
вопричину. Хотя с точки зрения мирской деятельности различные 
сочетания и взаимодействия материальных элементов имеют вполне 
реальное значение, к самому живому существу, к душе, все это не 
относится. На самом деле ни душа, ни Сверхдуша не имеют ничего 
общего с телесными наслаждениями и страданиями.

«Эти несчастные, которые не получают ни гроша за то, что не-
сут твой паланкин, конечно же, страдают от такой несправедливо-
сти. Они достойны жалости — ведь ты силой заставил их служить 
тебе. Ты очень жестоко обходишься с подданными и в то же время, 
ослепленный гордыней, считаешь себя их защитником. Это просто 
смешно. Ты ведешь себя настолько глупо, что, окажись ты в обще-
стве ученых людей, никто не выразил бы тебе почтения».

В «Шримад-Бхагаватам» предсказывается, что в Кали-югу гла-
вами государств будут воры и грабители. Раджанйаир ниргхринаир 
дасйу-дхармабхих. Они будут отбирать у людей деньги и имущество 
либо силой, либо с их молчаливого согласия. И мы видим, что уже 
сейчас, по мере того как век Кали вступает в свои права, эти проро-
чества сбываются. Можно лишь представить, что будет с человече-
ством к концу Кали-юги. К тому времени в мире уже не останется 
разумных людей, способных постичь Бога и свои отношения с Ним. 
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Иными словами, люди будут ничем не лучше животных. И тогда, что-
бы очистить разложившееся человечество, Господь Кришна явится 
в этот мир в образе Калки-аватары и уничтожит всех безбожников. 
Только Вишну, Кришна, способен по-настоящему защитить религию.

Все мы, обитатели этой планеты, суть живые существа, пребыва-
ющие в разных телах. Одни из нас способны перемещаться, другие 
— нет, но в любом случае каждый появляется на свет, какое-то время 
существует, а затем его тело уничтожается и обращается в землю. 
Так что все живые организмы — это просто земля, принявшая раз-
ные формы. Все эти тела, наделенные разнообразными качествами 
и способностями, возникают в результате различных преобразова-
ний земли, а затем, разрушаясь, вновь смешиваются с ней. Поэтому 
можно сказать, что существуют не сами тела, а лишь их названия. 
Иными словами, все мы — прах и в прах возвратимся. Любой, кто 
хорошо подумает, придет к такому же выводу.

В «Брахма-сутре» (2.1.14) сказано: тад-ананйатвам арамбха-
на-шабдадибхйах. Сотворенный мир — это сочетание материи и духа, 
а причиной его возникновения является Верховный Брахман, Верхов-
ная Личность Бога. В «Шримад-Бхагаватам» (1.5.20) об этом сказано 
так: идам хи вишвам бхагаван иветарах. Вся вселенная создается из 
энергии Верховной Личности Бога, но, поскольку живые существа на-
ходятся под влиянием иллюзии, они думают, что мироздание отлично 
от Самого Бога. На самом же деле оно не что иное, как результат пре-
образования различных энергий Бога (парасйа шактир вивидхаива 
шруйате), и потому неотлично от Него. Та же самая мысль выражена 
в известном ведическом афоризме: сарвам кхалв идам брахма — ма-
терия и дух неотличны от Верховного Брахмана, Бхагавана. Господь 
Шри Кришна подтверждает это в «Бхагавад-гите» (7.4): ме бхинна 
пракритир аштадха. Материальная энергия принадлежит Кришне, 
но существует отдельно от Него. Духовная энергия тоже принадле-
жит Кришне, но не отделена от Него. Если энергию, условно называ-
емую материальной, использовать для служения Высшему Духу, она 
превращается в духовную энергию, подобно тому как железный прут, 
помещенный в огонь, приобретает свойства огня.

Тот, кто в ходе философских поисков пришел к заключению, что 
Верховная Личность Бога — это причина всех причин, обладает со-
вершенным знанием. Знание о различных проявлениях энергий Го-
спода не является полным. Нужно постичь высшую причину этих 
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проявлений. На те видух свартха-гатим хи вишнум. Если человек 
не стремится постичь первопричину всего сущего, Вишну, его зна-
ние никогда не будет совершенным. 

Кто-то может сказать, что источником всего многообразия тел 
является сама планета Земля. Однако даже всю вселенную нельзя 
считать реально существующей, хоть и кажется, что она существует 
какое-то время. Вселенная возникла в результате соединения атомов, 
но сами атомы не вечны. Поэтому, хотя некоторые философы счита-
ют атом причиной возникновения вселенной, на самом деле это не 
так. Как можно думать, что весь этот мир со всем его многообразием 
возник только лишь благодаря соединению атомов?

Джанмадй асйа йатах: Господь — первоисточник всего мирозда-
ния. В «Бхагавад-гите» (10.8) сказано: ахам сарвасйа прабхаво мат-
тах сарвам правартате. Кришна — это начало бытия. Сарва-кара-
на-каранам: Он — причина всех причин. Именно благодаря Кришне 
существуют атомы и вообще вся материальная энергия.

бхумир апо ‘нало вайух
кхам мано буддхир эва ча

аханкара итийам ме
бхинна пракритир аштадха

Высшая, изначальная причина бытия — это Верховная Личность 
Бога, и только невежды пытаются найти какие-то другие причины, 
выдумывая всевозможные теории (Б.-г., 7.4).

Итак, в высшем смысле вселенной не существует, поэтому все, что 
можно встретить в ее пределах, в том числе различия между высоким 
и низким, худым и тучным, малым и большим, а также всевозможные 
причины и следствия, признаки жизни, вещества, — это не более чем 
плод воображения. Все это горшки, которые сделаны из одного и того 
же материала — земли, но носят разные названия. Хотя они различа-
ются по своему назначению, свойствам, положению, сроку существо-
вания и характеру деятельности, знай, что каждый из них — всего 
лишь продукт механического творения материальной природы.

В «Брахма- самхите» (5.1) сказано:
ишварах парамах кришнах
сач-чид-ананда-виграхах

анадир адир говиндах
сарва-карана-каранам
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Господь — высшая причина, причина всех причин. Шрила Мад-
хвачарья поясняет: эвам сарвам татха пракритвайаи калпитам 
вишнор анйат. эвам пракритйадхарах свайам ананйадхаро вишнур 
эва. атах сарва-шабдаш ча тасминн эва. Истинная первопричина 
бытия — это Господь Вишну, но люди из-за своего невежества думают, 
что первопричиной является материя.

Люди судят обо всем с точки зрения внешнего, эфемерного бытия, 
однако их представления не соответствуют истине. Подлинным защит-
ником и прибежищем каждого является не царь, а Брахман, Всевышний.

гоптри ча тасйа пракритис
тасйа вишнух свайам прабхух

тава гоптри ту притхиви
на твам гопта кшитех смритах

атах сарвашрайаиш чаива
гопта ча харир ишварах

сарва-шабдабхидхейаш ча
шабда-вриттер хи каранам

сарвантарах сарва-бахир
эка эва джанарданах

«Обо всех обитателях этого мира заботится материальная приро-
да, а она, в свою очередь, подчиняется Господу Вишну. Он — вла-
дыка всего сущего. Господь Джанардана повелевает всем и вся как 
извне, так и изнутри. Лишь благодаря Ему существует речь и все, 
что выражено в звуке».

ширасодхарата йадвад
гривайас тадвад эва ту

ашрайатвам ча гоптритвам
анйешам упачаратах

Господь Вишну — убежище всего мироздания: брахмано хи пра-
тиштхахам (Б.-г., 14.27). Все сущее покоится в Брахмане. Все все-
ленные плавают в брахмаджьоти, а все планеты — в космическом 
пространстве внутри вселенной. На каждой планете есть океаны, 
горы и различные государства, и все они дают прибежище огромно-
му множеству живых существ. Живые существа стоят на земле. Их 
ноги держат на себе туловище и голову. Таким образом, все в конеч-
ном счете покоится на энергии Верховной Личности Бога. Вот поче-
му Господа называют сарва-карана-каранам, причиной всех причин.
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Так что же такое высшая истина? Высшая истина — это недвой-
ственное знание, которого не может коснуться скверна материаль-
ных качеств. Это знание приводит человека к освобождению. Оно 
единственное в своем роде, недоступное воображению и всепрони-
кающее. На первом этапе обретения этого знания человек постигает 
Брахман. Второй этап — постижение Параматмы, Сверхдуши. Ее 
способны увидеть йоги, свободные от всех мирских тревог и печа-
лей. А полностью обрести это высочайшее знание может только тот, 
кто постиг Верховную Личность. Все великие мудрецы утверждают, 
что Верховная Личность — это Господь Васудева, источник Брахмана, 
Параматмы и всех остальных проявлений.

Абсолютная Истина, таттва, — это Бхагаван, однако те, кто еще не 
до конца познал Его, иногда говорят о том же самом Бхагаване, то 
есть Васудеве, Кришне, как о безличном Брахмане или о Параматме 
в сердце каждого. (Бхаг., 1.2.11):

ваданти тат таттва-видас
таттвам йадж джнанам адвайам

брахмети параматмети
бхагаван ити шабдйате

С самого первого стиха «Шримад-Бхагаватам» призывает нас 
полностью сосредоточиться на постижении высшей истины: сатйам 
парам дхимахи. А здесь Джада Бхарата описывает высшую истину 
словами джнанам вишуддхам сатйам. Абсолютная Истина транс-
цендентна: в Ней нет ни малейшей примеси материальных качеств. 
Она дарует успех тем, кто стремится к духовному совершенству и 
освобождению от оков материального мира. Эта Высшая Абсолют-
ная Истина есть Сам Господь Кришна, Васудева. «Внутренняя» 
сущность Кришны неотлична от Его «внешнего» тела. Он — пурна, 
абсолютное целое. В отличие от нас, Его тело и душа суть одно. 
Некоторые так называемые знатоки Вед не понимают абсолютной 
природы Кришны и вводят людей в заблуждение, заявляя, что вну-
тренняя сущность Кришны отлична от Его внешнего облика. Ком-
ментируя слова Кришны — ман-мана бхава мад-бхакто мад-йаджи 
мам намаскуру, — такие умники советуют читателю вручить себя 
не Самому Кришне, а Его «внутренней сущности». Эти псевдофи-
лософы, майявади, не знают духовной науки и не способны постичь 
Кришну. Поэтому нет никакого смысла обращаться к ним за знанием. 
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Чтобы постичь Кришну, нужно обратиться к истинному духовному 
учителю. Духовный учитель видел Кришну собственными глазами и 
может дать подлинное знание о Нем.

тад виддхи пранипатена
парипрашнена севайа

упадекшйанти те джнанам
джнанинас таттва-даршинах

«Без помощи истинного духовного учителя никто не способен по-
стичь Кришну, Абсолютную Истину» (Б.-г., 4.34).

О царь Рахугана, лишь тот способен постичь Абсолютную Истину, 
кому выпала удача осыпать свое тело пылью с лотосных стоп великих 
преданных. Чтобы приблизиться к Абсолютной Истине, недостаточ-
но хранить обет безбрачия (брахмачарью), добросовестно выполнять 
обязанности домохозяина, покинуть дом и стать ванапрастхой, при-
нять санньясу или же предаваться суровой аскезе (например, зимой 
стоять в ледяной воде, а летом сидеть под палящим солнцем в окруже-
нии костров). Есть еще много методов, с помощью которых люди пы-
таются постичь Абсолютную Истину, однако Абсолютная Истина от-
крывается только тому, кто удостоился милости великого преданного.

Кто же эти великие чистые преданные, о ком мы говорим? В кругу 
таких преданных никогда не услышишь разговоров на мирские темы 
— о политике, жизни общества и т.п. Чистые преданные беседуют 
только о качествах, воплощениях и деяниях Верховной Личности 
Бога. Они всегда прославляют Господа и поклоняются Ему с не-
ослабным вниманием. Общаясь с чистыми преданными и смиренно 
внимая их беседам, даже тот, кто желает слиться с бытием Абсолют-
ной Истины, со временем откажется от этого намерения и посвятит 
себя служению Господу Васудеве.

***
В одной из прошлых жизней я был царем, меня звали Махараджей 

Бхаратой. Познав на собственном опыте всю тщетность и бессмыс-
ленность мирских дел, я полностью отрешился от них и с помощью 
знаний, полученных из Вед, достиг духовного совершенства. Я был 
поглощен служением Господу, но случилось так, что на свою беду я 
привязался к олененку. Эта привязанность оказалась такой сильной, 
что из-за нее я оставил духовную практику. За это в следующей жизни 
мне пришлось родиться оленем.
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История Махараджи Бхараты очень поучительна. В одном из пре-
дыдущих стихов говорилось: вина махат-пада- раджо-’бхишекам 
— достичь совершенства может только тот, кто посыпает свою го-
лову пылью с лотосных стоп возвышенного преданного, духовного 
учителя. Если ученик всегда следует указаниям духовного учителя, 
ему не грозит падение. Но если какой-нибудь глупый ученик пыта-
ется добиться превосходства над духовным учителем и занять его 
место, он неминуемо падет. Йасйа прасадад бхагават-прасадо йасй-
апрасадан на гатих куто ‘пи. Тот, кто пренебрегает духовным учите-
лем, считая его обыкновенным человеком, лишает себя возможности 
духовно развиваться. Махараджа Бхарата строго следовал принци-
пам преданного служения, однако, прежде чем заводить дружбу с 
олененком, он не посоветовался с духовным учителем. Так он привя-
зался к животному и из-за этой чрезмерной привязанности забросил 
свою духовную практику и сошел с пути служения Господу.

«О доблестный царь, даже оказавшись в теле оленя, я помнил всю 
свою предыдущую жизнь, потому что прежде искренне служил Го-
споду. И сейчас, зная причину своего прошлого падения, я всегда 
сторонюсь обыкновенных, материалистичных людей. Я очень боюсь 
попасть под их дурное влияние и потому странствую в одиночестве, 
скрывая от всех, кто я такой.

Как объясняется в «Бхагавад-гите» (8.6), по законам природы 
ум живого существа в момент смерти сосредоточивается на чем-то 
одном, и этот образ мыслей определяет, какое тело душа получит в 
следующей жизни (йам йам вапи смаран бхавам тйаджатй анте 
калеварам). Так человек вполне может стать животным. Но что каса-
ется преданного, то, даже оказавшись в теле животного, он не теряет 
плодов своего служения Господу. Хотя Махараджа Бхарата родился 
оленем, он не забыл свою предыдущую жизнь. Поэтому, находясь 
в теле оленя, он помнил причину своего падения и вел себя очень 
разумно. Это позволило ему в следующей жизни родиться в семье 
достойного брахмана. Таким образом, мы видим, что преданное слу-
жение Махараджи Бхараты не прошло впустую.

Просто общаясь с возвышенными преданными, любой сможет об-
рести совершенное знание и мечом этого знания разрубить путы ил-
люзорного, мирского общения, что удерживают душу в плену мате-
рии. Общение с преданными дарует человеку возможность служить 
Господу, слушая о Нем и прославляя Его (шраванам киртанам). Так 
можно пробудить в себе сознание Кришны и, уверенно идя по этому 
пути, уже в нынешней жизни вернуться домой, к Богу.
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решил освободить его от привязанности к материальному миру и рас-
сказал притчу о живом существе, бродящем по лесу. Брахман объяс-
нил царю, что материальный мир подобен огромному лесу, в котором 
блуждают души, привязанные к материальной жизни. В этом лесу на 
душу нападают разбойники (шесть органов чувств), а также хищные 
звери: шакалы, волки и тигры (то есть жена, дети и другие родствен-
ники, всегда готовые пить кровь главы семьи). Лесные разбойники 
вместе с кровожадными хищниками отнимают у заблудившегося пут-
ника всю жизненную силу. Кроме того, в этом лесу можно провалить-
ся в глубокую яму, заросшую высокой травой. Придя в лес материаль-
ного мира, душа оказывается в плену его соблазнов. Она считает себя 
неотъемлемой частью этого мира, и вся ее жизнь неразрывно связана 
с обществом, дружбой, любовью и семьей. Заблудившаяся душа стоит 
в растерянности, не зная, куда идти, а на нее со всех сторон набрасы-
ваются дикие звери и хищные птицы. В довершение всего, ее одо-
левают бесчисленные желания, и тогда она отправляется бродить по 
лесу, без устали собирая лесные дары. Ее радуют мимолетные удачи 
и огорчают мнимые несчастья. В сущности, все так называемые удачи 
и несчастья, что поджидают обусловленную душу в этом лесу, при-
носят ей одни лишь страдания. Иногда на нее нападает змея (глубо-
кий сон), и от укуса этой змеи душа теряет сознание. Сбитая с толку, 
она перестает понимать, в чем заключаются ее обязанности. Порой 
обусловленный человек вступает в связь с чужой женой и думает, что 
эти незаконные отношения сделают его счастливым. В конце концов 
он навлекает на себя всевозможные болезни и погружается в скорбь. 
Его мучит летний зной и зимняя стужа. Так, скитаясь по этому лесу, 
живое существо терпит страдания материального бытия. В поисках 
счастья оно то и дело меняет свое положение, но ему так и не удает-
ся стать счастливым, ибо для материалиста в этом мире нет счастья. 
Поглощенное материальной деятельностью, живое существо не знает 
покоя. При этом оно не понимает, что рано или поздно ему придется 
умереть. Сколько бы обусловленная душа ни страдала, околдованная 
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материальной энергией, она не теряет надежды обрести счастье в этом 
мире. Таким образом она полностью забывает о своих отношениях с 
Верховной Личностью Бога.

Когда Махараджа Рахугана услышал эти наставления Джады 
Бхараты, в нем пробудилось сознание Кришны. Общение с вели-
ким брахманом принесло царю огромное благо. Все его иллюзии 
рассеялись, и он снова стал просить у Джады Бхараты прощения за 
недостойное поведение. Обо всем этом Шукадева Госвами поведал 
Махарадже Парикшиту.

Продолжение беседы Джады Бхараты
и Махараджи Рахуганы
Джада Бхарата, в совершенстве познавший природу Брахмана, 

продолжал: «О Махараджа Рахугана, блуждая в лабиринте матери-
ального мира, живое существо терпит муки повторяющихся рожде-
ний и смертей. Околдованное тремя гунами природы (саттва-, 
раджо- и тамо-гуной), оно видит плоды только тех действий, ко-
торые совершаются под влиянием материальной энергии. Эти пло-
ды бывают трех видов: благие, дурные и смешанные. Так у живого 
существа возникает привязанность к религиозным обрядам, мате-
риальному благополучию, чувственным удовольствиям и учению 
монизма, сулящему освобождение (слияние со Всевышним). Живое 
существо трудится не покладая рук, подобно торговцу, который при-
ходит в лес и до поздней ночи собирает лесные дары, чтобы потом 
выгодно их продать. Но, несмотря на все свои усилия, живое суще-
ство так и не находит в этом мире истинного счастья.

О царь, в лесу материального бытия душу поджидают шесть силь-
ных и ловких разбойников. Когда обусловленная душа в поисках 
материальной выгоды заходит в этот лес, разбойники вводят ее в за-
блуждение. Она, словно неопытный торговец, не знает, куда вложить 
свои деньги, и разбойники отбирают их. А иногда на нее нападают 
близкие родственники. Подобно тиграм, шакалам и другим свире-
пым хищникам, которые только и ждут удобного случая, чтобы по-
хитить ягненка у стерегущего стадо пастуха, жена и дети находят 
путь к сердцу обусловленной души и немилосердно грабят ее.

Все дальше забираясь в этот лес, обусловленная душа попадает 
в непроходимые заросли кустарников, лиан и высоких трав. Там 
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ее непрестанно кусают безжалостные комары (недоброжелатели). 
Иногда она видит в лесу призрачный дворец, а иногда перед ее из-
умленным взором, словно метеор в небе, проносится злой дух или 
привидение.

О царь, оказавшись на лесной тропе материального мира, торговец, 
поглощенный мыслями о доме, имуществе и родственниках, перехо-
дит с места на место в надежде совершить выгодную сделку. Иногда 
глаза ему застилает пыль, поднятая смерчем, — другими словами, под 
влиянием вожделения красота жены, особенно во время менструаль-
ного периода, кружит ему голову. Ослепленный этим смерчем, он уже 
не видит перед собой дороги и не понимает, что делает».

Семейная жизнь кажется человеку привлекательной только благо-
даря жене, так как все семейные отношения строятся вокруг секса: 
йан маитхунади-грихамедхи-сукхам хи туччхам. Материалист целы-
ми днями трудится не разгибая спины и при этом все время думает 
о жене и чувствует влечение к ней. Для него секс — единственная 
утеха в жизни. Вот почему карми так привязаны к женщинам: либо 
к своей жене, либо к любовнице. Без секса они просто не могут нор-
мально работать. 

Здесь жена сравнивается (особенно во время менструального 
периода) со смерчем. Те, кто строго следует ведическим предписа-
ниям, регулирующим семейную жизнь, вступают в половые отно-
шения только раз в месяц, по окончании менструального периода 
жены. Мужчину, который с нетерпением ждет этого часа, красота 
жены буквально сводит с ума, поэтому говорится, что смерч засти-
лает ему глаза пылью. Охваченный вожделением, такой человек не 
знает, что полубоги (прежде всего бог Солнца) следят за всеми его 
материальными действиями и что эти действия создают карму, от 
которой зависит, каким будет его тело в следующей жизни.

Трактаты, где объясняется, как производить астрологические 
вычисления, называют джьоти-шастрой. В материальном мире 
джьоти (свет) исходит от планет и звезд, поэтому астрология назы-
вается джьоти-шастрой, «наукой о светилах». Производя расчеты, 
связанные с расположением светил, можно предсказать, что ожидает 
нас в будущем. Иными словами, небесные светила — Солнце, Луна, 
звезды — являются свидетелями каждого поступка обусловленной 
души, и по этим поступкам определяется, какое тело она получит в 
следующей жизни. Похотливый человек, чьи глаза застилает пыль, 
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поднятая смерчем материального бытия, не придает никакого зна-
чения тому, что звезды и планеты наблюдают за его действиями и 
ведут им учет. Поэтому, стремясь удовлетворить свое вожделение, 
он совершает всевозможные грехи.

«Скитаясь по лесу материального мира, обусловленная душа то и 
дело слышит терзающий слух стрекот невидимого сверчка. А ино-
гда сердце ей ранит уханье совы, подобное жестоким словам врагов. 
Время от времени душа ищет прибежища у дерева, на котором не 
растет ни плодов, ни цветов. Страдая от голода, она подходит к тако-
му дереву в надежде сорвать какой-нибудь плод, однако ее ждет ра-
зочарование. А когда ее мучит жажда, она ищет воду, но воды нигде 
нет. Есть только мираж — и она бежит за этим миражом».

*В своей книге «Материальный мир как лес наслаждений» мы 
уже подробно описали жизнь обусловленной души. 

В материальном мире завистники встречаются на каждом шагу. 
Даже самые близкие люди нередко говорят о нас плохо, особенно 
за нашей спиной, и их слова сравнивают со стрекотанием лесного 
сверчка. Хотя самого сверчка не видно, его стрекот доносится до на-
шего слуха и навевает неприятные мысли. Когда мы начинаем прак-
тиковать сознание Кришны, нам то и дело приходится выслушивать 
упреки от своих родственников. Так уж устроен этот мир: каждый 
здесь страдает от злословия завистников. Иногда, попав в беду, че-
ловек обращается за помощью к какому-нибудь грешнику, который 
не способен ему помочь, потому что не обладает разумом. Так посте-
пенно живое существо разочаровывается в жизни. Вся жизнь в этом 
мире подобна погоне за миражом в пустыне: ничего, кроме разоча-
рования, она не приносит. Повинуясь диктату иллюзорной энергии, 
обусловленная душа подвергается бесчисленным страданиям.

Иногда, спасаясь от жары, обусловленная душа прыгает в обме-
левшую реку, а иногда, измученная голодом, она просит поесть у 
людей, которые никогда не подадут милостыни. Иногда она корчится 
в огне семейной жизни, что подобна лесному пожару, или горюет, 
оттого что правители облагают ее непомерными налогами и отнима-
ют все сбережения, которые дороги ей, как сама жизнь.

Иногда на обусловленную душу нападает могущественный враг. 
Он побеждает ее и грабит, отбирая последнее имущество. Из-за этого 
она впадает в уныние и, сокрушаясь об утрате, может даже лишиться 
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чувств. Временами обусловленная душа создает в своем воображе-
нии целый город с роскошными дворцами и мечтает зажить в нем 
богато и счастливо вместе со своей семьей. Иногда ей кажется, что 
она полностью удовлетворена, однако ее так называемое счастье 
длится всего мгновение.

Иногда, бродя по лесу, путник пытается взобраться на холм или 
гору, но, из-за того что обувь его недостаточно прочная, колючки и 
острые камешки ранят ему ноги, и это очень угнетает его. А иногда 
он, обезумев от голода, срывает гнев на членах своей семьи, хотя и 
очень привязан к ним.

Пытаться обрести счастье в кругу семьи — все равно что голодному 
взбираться на гору, где растет множество колючек. 

В лесу материального мира на обусловленную душу нападает пи-
тон. Он либо заглатывает ее, либо давит в своих кольцах, и тогда 
она лежит в лесу, словно мертвая, забыв себя и ничего не понимая. 
Временами ее жалят ядовитые змеи. От их укусов она слепнет и, 
потеряв сознание, проваливается в темный колодец адской жизни, 
откуда ей уже никогда не выбраться.

Лишенные духовного знания, люди не понимают, что их жизнь 
в материальном мире подобна сну. Поэтому Чайтанья Махапрабху 
говорит им:

энечхи аушадхи майа нашибара лаги’
хари-нама-маха-мантра лао туми маги’

«Я принес лекарство, способное пробудить от долгого сна все жи-
вые существа. Примите же святое имя Господа, Харе Кришна маха- 
мантру, и просыпайтесь!» 

Такой же призыв содержится в «Катха-упанишад»: уттиштха 
джаграта прапйа варан нибодхата — «О живое существо, придя в 
материальный мир, ты погрузилось в глубокий сон. Проснись же и 
воспользуйся даром человеческой жизни!» 

Погрузиться в сон — значит перестать понимать, что происходит 
вокруг. В «Бхагавад-гите» (2.69) сказано: йа ниша сарва-бхутанам 
тасйам джагарти самйами — «То, что для всех существ — ночь, 
для владеющего своими чувствами — время бодрствования». Все 
в этом мире, даже обитатели высших планет, находятся во власти 
иллюзорной энергии. Никого по-настоящему не интересует, в чем 
смысл жизни. Кала-сарпа (время) усыпляет обусловленные души и 
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держит их в невежестве, не давая проявиться их чистому сознанию. 
В лесу много ям и заброшенных колодцев, и тому, кто провалился 
в такой колодец, неоткуда ждать помощи. Человек остается там на-
всегда: он лежит в забытьи и его со всех сторон кусают змеи и дру-
гие существа.

Ради мимолетного полового наслаждения человек ищет общества 
распутных женщин, и нередко ему приходится сносить оскорбления 
и побои от родственников этих женщин. Это все равно, что пытать-
ся набрать меда из улья и страдать от укусов пчел. А бывает, что 
он покупает женщину за немалые деньги, но какой-нибудь другой 
распутник отбивает или похищает у него этот объект наслаждений.

То и дело живое существо борется с сильным холодом, жарой, 
ураганным ветром, проливным дождем и другими силами природы. 
Терпя поражение в борьбе со стихиями, оно чувствует себя глубоко 
несчастным. А иногда, заключая торговые сделки, оно становится 
жертвой мошенничества. Так, обманывая друг друга, живые суще-
ства сеют между собой вражду.

Блуждая по тропинкам в лесу материального бытия, человек не-
редко остается без средств к существованию. У него нет ни дома, ни 
места, где можно присесть или прилечь, ни семейных радостей. Тог-
да он начинает попрошайничать, а если не добивается желаемого, 
то входит в долги или встает на путь воровства. За это его всячески 
унижают и поносят.

Из-за денег отношения между людьми становятся напряженными 
и, в конце концов, перерастают в открытую вражду. Обычно муж и 
жена идут путем материального процветания и, чтобы сохранить свой 
союз, трудятся не покладая рук, но подчас из-за нужды или болезни 
они оказываются в очень тяжелом положении, на грани смерти.

В этом мире отдельные люди, различные сообщества, а также 
целые страны вступают в деловые связи, однако их отношения за-
частую становятся враждебными. Во многих семьях материальное 
благополучие нестабильно, и нередко превратности судьбы ставят 
его под угрозу. Например, кто-то из супругов может заболеть или ли-
шиться своего состояния. В большинстве современных стран очень 
развита экономика, но из-за рыночной конкуренции в отношениях 
между ними царит напряженность. В конце концов эта напряжен-
ность перерастает в войны, которые влекут за собой массовые раз-
рушения и тяжкие людские страдания.
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Вступив на лесную тропу материальной жизни, живое существо 
лишается отца с матерью. После их смерти оно чувствует особенно 
сильную привязанность к собственным детям. Оно бредет дорогой 
материального процветания и в конце концов оказывается полно-
стью сбитым с толку. Оно умирает, так и не узнав, как вырваться из 
этого заколдованного круга.

На свете было и есть немало героев, которые прославились на по-
прище политики или служения обществу и победили не уступавших 
им в силе врагов. Однако все эти герои по своему невежеству ду-
мают, что земля, где они родились, принадлежит им. Поэтому они 
сражаются друг с другом и погибают на поле битвы. Такие люди не 
способны идти духовным путем, который избирают те, кто отрекся 
от мира. Они могут быть великими народными кумирами и вождями, 
но встать на путь духовного самопознания им не под силу.

Иногда живое существо, блуждающее по лесу материального бы-
тия, укрывается в зарослях лиан и слушает пение обитающих там 
птиц. А иногда, испугавшись львиного рыка, оно заводит дружбу с 
журавлями, цаплями и стервятниками.

В лесу материального мира много разных зверей и птиц, а также 
деревьев и лиан. Иногда человек пытается укрыться в зарослях лиан, 
другими словами, он ищет счастья в объятиях своей жены, чьи руки 
подобны лианам. В этих зарослях обитают птицы, и человеку нравит-
ся слушать их пение, то есть нежный голос жены. А в старости у него 
возникает страх перед надвигающейся смертью, которую сравнивают 
с грозно рычащим львом. Спасаясь от этого льва, человек обращает-
ся к разным обманщикам — свами и йогам, которые выдают себя за 
воплощения Бога. Так, введенный в заблуждение иллюзорной энерги-
ей, он проживает жизнь впустую. Харим вина наива мритим таранти. 
Без помощи Верховной Личности Бога никому не спастись от надви-
гающейся смерти. Слово хари означает «лев», а также «Верховный 
Господь». Чтобы спастись от льва Хари, олицетворяющего смерть, 
нужно обратиться за защитой к верховному Хари, Верховной Лич-
ности Бога. Однако невежественные люди предпочитают обращаться 
ко всякого рода обманщикам, непреданным, надеясь, что те спасут их 
от смерти. Итак, человек, блуждающий по лесу материального мира, 
первым делом пытается укрыться в объятиях своей жены, руки ко-
торой подобны лианам, и наслаждаться ее нежным голосом. А поз-
же, с годами, он обращается за помощью к самозваным гуру и садху, 
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которые ничем не лучше журавлей, цапель и стервятников. И в том и 
в другом случае он оказывается обманутым, ибо ищет прибежища не 
у Верховного Господа, а у кого-то другого.

Поняв, что все эти так называемые йоги, свами и аватары обма-
нывают его, живое существо решает расстаться с ними. Оно идет к 
тем, кто по-настоящему предан Господу. Однако и здесь его пресле-
дует злой рок: будучи не в силах придерживаться наставлений ду-
ховного учителя и других возвышенных преданных, спустя какое-то 
время живое существо покидает их и возвращается к обезьянам — к 
тем, кого интересуют только женщины и чувственные удовольствия. 
В кругу повес и распутников оно ищет наслаждения в вине и сексе 
и, предаваясь этим порокам, прожигает свою жизнь. Глядя на лица 
других прожигателей жизни, оно забывает обо всем на свете и мчится 
навстречу смерти.

Мнимые трансценденталисты ничем не лучше обезьян. Обезьяны 
чем-то похожи на садху: они тоже живут в лесу, не носят никакой 
одежды и питаются дикими плодами. Однако единственное, чего 
они хотят, — это наслаждаться сексом со многими самками.

Став в точности как обезьяна, что прыгает с ветки на ветку, человек 
до самой смерти остается на дереве семейной жизни, и единствен-
ная его отрада — это секс. Ради сексуального наслаждения он, по-
добно ослу, готов сносить пинки жены. Он не в состоянии выбраться 
из этой западни и продолжает влачить жалкое существование. Под-
час его одолевает неизлечимая болезнь, и он словно проваливается 
в горную пещеру. В страхе перед смертью, которая подобна дикому, 
свирепому слону в глубине пещеры, он висит над пропастью, судо-
рожно цепляясь за ветки и лианы.

Если обусловленной душе каким-то образом удается спастись от гро-
зящей беды, она сразу устремляется домой, чтобы опять наслаждаться 
сексом, — такова природа материальной привязанности. Околдованные 
материальной энергией Господа, души продолжают скитаться по лесу 
материального бытия и, даже когда им приходит пора покинуть тело, 
так и не вспоминают о своем истинном предназначении.

«И ты, о царь Рахугана, — одна из этих заблудших душ, которые 
попали под влияние внешней энергии и идут путем материальной 
жизни, влекомые чувственными удовольствиями. Итак, если ты хо-
чешь стать другом каждого живого существа и ко всем относиться 
одинаково, вот тебе мой совет: отрекись от царской власти и оставь 
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жезл, которым ты караешь преступников. Избавься от влечения к 
объектам чувств, вооружись мечом знания, наточи этот меч предан-
ным служением Господу, и тогда ты сумеешь разрубить тугой узел 
иллюзорной энергии и пересечь океан неведения».

В «Бхагавад-гите» (15.3 - 4) Господь Кришна сравнивает матери-
альный мир с иллюзорным деревом и советует срубить это дерево, 
чтобы избавиться от привязанности к нему:

на рупам асйеха татхопалабхйате
нанто на чадир на ча сампратиштха

ашваттхам энам сувирудха-мулам
асанга-шастрена дридхена чхиттва
татах падам тат паримаргитавйам
йасмин гата на нивартанти бхуйах
там эва чадйам пурушам прападйе

йатах правриттих прасрита пурани
«Находясь в материальном мире, невозможно постичь истинный 

облик этого дерева. Никто не знает, где его конец, где начало и откуда 
оно вырастает. Это дерево пустило глубокие корни, но, несмотря ни 
на что, человек должен решительно срубить его топором отречения 
от всего мирского, а затем найти то место, откуда он уже никогда не 
вернется в этот мир, и там вручить себя Верховной Личности Бога, 
предвечному началу и вместилищу всего сущего».

Царь Рахугана сказал: «Ни одна форма жизни в этом мире не мо-
жет сравниться с человеческой. Куда лучше родиться человеком на 
Земле, чем полубогом на райских планетах. Чего достигнет душа, 
возвысившись до положения полубога? Обитатели райских планет 
окружены всеми мирскими благами и утопают в роскоши, поэтому у 
них нет возможности общаться с преданными».

Если человек разумен, если он искренне хочет вырваться из оков 
материи, ему необходимо общаться с чистыми преданными. Благо-
даря такому общению он постепенно избавится от тяги к деньгам 
и женщинам. Женщины и деньги — вот два основных объекта ма-
териальных привязанностей. Поэтому Шри чайтанья Махапрабху 
советовал всем, кто серьезно намерен вернуться к Богу, отречься от 
женщин и денег; иначе мы не получим права войти в духовное цар-
ство. Все деньги нужно использовать для служения Господу, и то же 
самое касается женщин: их следует вовлекать в служение Господу. 
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Только так можно освободиться от материального рабства. Сатам 
прасанган мама вирйа-самвидо бхаванти хрит- карна-расайанах 
катхах (Бхаг., 3.25.25). Даже непродолжительное общение с чистым 
преданным позволит обусловленной душе благополучно вернуться 
в царство Бога.

«Нет ничего удивительного в том, что, просто осыпав себя пылью 
с твоих лотосных стоп, человек сразу получает право заниматься чи-
стым преданным служением Адхокшадже, которое недоступно даже 
Брахме и другим великим полубогам. Мимолетное общение с тобой 
подрубило корни моего материального рабства: гордыню, пристра-
стие к порочным доводам и неспособность отличать истинное от 
ложного. Теперь я свободен от этих пут, что удерживают душу в пле-
ну материи.

Я в глубоком почтении склоняюсь перед всеми святыми, которые 
странствуют по земле в облике детей, юношей, авадхут или возвы-
шенных брахманов. Я приношу поклоны каждому из них, даже если 
они скрывают свое истинное величие. Пусть же эти души прольют 
милость на несчастных царей, которые нередко наносят им обиды».

Шрила Шукадева Госвами продолжал: «О сын Уттары, когда царь 
Рахугана оскорбил Джаду Бхарату, заставив его нести паланкин, в 
уме Джады Бхараты поднялись было волны недовольства, однако 
он не дал воли чувствам, и тогда сердце его успокоилось и вновь 
стало безмятежным, подобно огромному океану. Царь Рахугана вел 
себя очень грубо, но Джада Бхарата, будучи великим парамахамсой 
и мягкосердечным вайшнавом, проникся к нему состраданием и по-
ведал ему об истинной природе души. А когда царь Рахугана припал 
к его лотосным стопам и стал молить о прощении, Джада Бхарата и 
вовсе забыл нанесенную обиду. Расставшись с царем, он продолжил 
свои странствия по свету».

Благодаря наставлениям, полученным от великого преданного 
Джады Бхараты, Махараджа Рахугана, правитель Саувиры, в совер-
шенстве постиг природу души и полностью избавился от телесных 
представлений о жизни. О царь, всякий, кто обрел покровительство 
слуги слуги Господа, достоин славы, ибо очень скоро он перестанет 
отождествлять себя с телом.

В «Чайтанья-чаритамрите» (Мадхья, 22.54) сказано:
`садху-санга’, `садху-санга’ — сарва-шастре кайа

лава-матра садху-санге сарва-сиддхи хайа
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Человек, принявший покровительство чистого преданного, непре-
менно достигнет высшего совершенства, даже если их общение было 
непродолжительным. Садху значит «чистый преданный Господа», и 
общение с таким преданным играет огромную роль в духовной жиз-
ни. По собственному опыту могу сказать, что, когда я встретил своего 
духовного учителя, первое же его наставление заронило в мое сердце 
семя сознания Кришны, благодаря чему я до сих пор продолжаю идти 
путем сознания Кришны и сохраняю понимание вайшнавской фило-
софии. И сейчас это семя выросло в Движение сознания Кришны, 
которое успешно развивается и насчитывает много преданных. Весь 
мир находится во власти телесных представлений о жизни, поэтому 
так важно, чтобы в каждом уголке земли появлялись преданные, кото-
рые избавляли бы людей от этих ложных представлений и вовлекали 
их в служение Кришне.
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Царь Парикшит сказал Шукадеве Госвами: «О мой господин, о 

великий мудрец и преданный, ты всеведущ. Ты замечательно описал 
положение обусловленной души, сравнив ее с торговцем в лесу. 
Разумные люди поймут из твоих наставлений, что у того, кто отож-
дествляет себя с телом, чувства подобны лесным разбойникам, а 
жена и дети — шакалам и другим кровожадным хищникам. Однако 
для тех, кто не отличается разумом, эта притча останется загадкой, 
ибо понять иносказание нелегко. Поэтому я прошу тебя, о великий 
святой, объяснить ее скрытый смысл».

По мотивам пятой песни «Шримад Бхагаватам», получившей 
название: «Материальный мир как огромный лес материальных 
наслаждений».

Многие истории и примеры, которые мы встречаем в «Шримад 
Бхагаватам», представляют собой иносказания. Неразумные люди 
не способны проникнуть в суть аллегорий, поэтому каждый, кто 
желает постичь духовную науку, должен обратиться к истинному 
духовному учителю, чтобы он растолковал скрытый смысл этих 
иносказаний.
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Иногда торговцы, чтобы запастись редкими товарами, кото-

рые можно с прибылью продать в городе, отправляются в лес, 
невзирая на то, что путешествие по лесу сопряжено со многи-
ми опасностями. Подобно этому, когда душа, желая наслаждать-
ся материальной жизнью, отказывается служить Кришне, Он по-
зволяет ей отправиться в полный опасностей материальный мир.
Кришна-бахирмукха хана бхога ванчха каре (Према-виварта). Вот 
причина того, как чистая душа оказывается в материальном мире. 
Действуя под влиянием трех гун материальной природы, она занима-
ет разные положения в разных формах биологической жизни. 

Иногда она становится полубогом на райских планетах, а иногда 
- жалким обитателем низших планет. Шрила Нароттама дас Тхакур 
говорит: нана йони сада пхире - живое существо проходит через раз-
ные формы жизни; кардарйа бхакшана каре - ему приходится есть 
отвратительную пищу и предаваться порочным наслаждениям; тара 
джанма адхах-пате йайа - так оно губит свою жизнь. 

Манах-шаштханиндрийани пракрити-стхани каршати - душа 
вступает в материальную жизнь, имея ум и пять познающих орга-
нов чувств, с помощью которых она ведет в этом мире борьбу за 
существование. (Бх.г. 15.7).  Органы чувств сравнивают с лесными 
разбойниками. Они отбирают у души духовное знание и опутывают 
ее сетями неведения. Кроме того, на человека нападают члены его 
семьи, подобные лесным хищникам. Хищники очень любят пожи-
рать плоть. Человек сам добровольно отдает себя на растерзание ша-
калам и лисицам (жене и детям) и тем самым губит свою истинную, 
духовную жизнь. 

Все обитатели леса материального бытия зловредны, подобно 
комарам, крысам или мышам, которые постоянно причиняют нам 
неприятности. Каждый здесь находится в неестественном для себя 
положении, страдая от происков завистников, подобных диким зве-
рям. Таким образом, в материальном мире живое существо посто-
янно грабят или кусают другие живые существа. Но, несмотря на 
все эти страдания, человек  не хочет оставлять семейную жизнь и 
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продолжает заниматься кармической деятельностью, надеясь ког-
да-нибудь стать счастливым. Так он все больше запутывается в по-
следствиях своей кармы и из-за этого, совершая все новые и новые 
грехи. Днем за его действиями наблюдает солнце, а ночью - луна. За 
ним также наблюдают полубоги, однако обусловленное живое су-
щество думает, что никто не видит, как оно предается чувственным 
наслаждениям. Иногда, уличенный в запретных действиях, человек 
на какое-то время отрекается от всех наслаждений, но потом из-за 
слишком сильной привязанности к телу забывает об отречении, так 
и не достигнув совершенства. В материальном мире много злых и 
завистливых людей, как, например, сборщики налогов и правитель-
ственные чиновники. Такие люди подобны совам, а также невиди-
мым сверчкам, терзающим слух своим невыносимым стрекотом. 
Эти представители материальной природы доставляют обусловлен-
ной душе немало неприятностей, но она, лишившись разума из-за 
дурного общения, неспособна это понять. 

Иногда человек остается совсем без денег и вымещает зло на чле-
нах своей семьи. Государственные чиновники (их еще сравнивают 
с людоедами-ракшасами) облагают людей непомерными налогами, 
которые уходят на содержание правительства. Отдав сборщикам на-
логов почти все с трудом заработанные деньги, обусловленная душа 
чувствует себя глубоко несчастной.

Путь кармической деятельности лежит через высокие горы, и 
порой обусловленная душа хочет перейти через них, однако все ее 
попытки заканчиваются неудачей. Так она все больше разочаровы-
вается в жизни и непрестанно скорбит. Не имея в кармане ни гроша, 
она терпит жестокую нужду и без всякой причины бранит своих до-
мочадцев.

У тех, кто ведет материальную жизнь, есть четыре основные по-
требности, одну из которых - потребность в сне - сравнивают с пито-
ном. Погрузившись в сон, обусловленная душа полностью забывает 
об окружающей ее реальности и не чувствует материальных страда-
ний. Иногда, нуждаясь в деньгах, человек ворует и обманывает даже 
несмотря на то, что общается с преданными и, казалось бы, пытает-
ся духовно развиваться. Вместо того чтобы вырваться из плена майи, 
он, сбитый с толку ложными наставлениями, так называемых гуру, 
еще больше запутывается в сетях материальной жизни. 
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Материальный мир - это лабиринт, в котором душу не ждет ниче-
го, кроме мучений, принимающих форму счастья, горя, привязанно-
сти, вражды и зависти.

Из-за привязанности к жене и сексу человек теряет рассудок, и 
его сознание оскверняется. День и ночь он думает только о женщи-
нах. Время, которое сравнивают со змеей, забирает жизнь у каждого, 
будь то Господь Брахма или крошечный муравей. Иногда обуслов-
ленная душа в страхе перед неумолимым временем обращается за 
помощью к какому-нибудь мнимому спасителю. Но беда в том, что 
этот «спаситель» не в силах спасти даже самого себя, - как же он 
сможет защитить других? Ведические писания нужно слушать от 
настоящих брахманов. А такие писания как «Бхагавад-гиту» или 
«Шримад-Бхагаватам» только от чистых, Бхагавата преданных 
Кришны. Те, кто предаются разврату, пропагандируют сексуальную 
свободу и счастливую семейную жизнь, ничем не лучше обезьян. 
Каждый, кто оказался в дремучем лесу материального мира, может 
выбраться из него только по милости истинного вайшнава, последо-
вателя Нарада Муни.

***
Обращаясь к Махараджу Парикшиту, Шукадева сказал: О царь, 

торговец постоянно думает, как заработать побольше денег. Иногда 
он приходит в лес запастись дешевыми товарами - дровами, глиной 
и прочим, чтобы потом выгодно продать их в городе. Точно так же 
обусловленная душа, снедаемая алчностью, приходит в этот мир в 
поисках материальной выгоды. Зайдя далеко в лес, торговец не всег-
да может найти дорогу назад, и, подобно этому, чистая душа, придя 
в материальный мир, оказывается во власти его законов, созданных 
внешней энергией по воле Господа Вишну. Так живое существо ста-
новится пленником внешней энергии Господа, дайви-майи. Пытаясь 
вести независимый образ жизни, оно блуждает по лесу материаль-
ного бытия и избегает встречи с садху, которые посвятили себя слу-
жению Господу. Одержимая телесными представлениями о жизни, 
обусловленная душа получает одно за другим тела различных типов, 
каждое из которых находится под влиянием материальной энергии 
и приводится в действие тремя гунами природы (саттва, раджа и 
тамо-гуной). Переселяясь из тела в тело, душа попадает то на рай-
ские планеты, то на средние (типа земли), то на низшие. Иногда она 
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воплощается в высших формах жизни, а иногда в низших. В каждом 
теле ей приходится страдать. Эти страдания бывают разными: ино-
гда очень суровыми, а иногда нет. Телесные страдания приходят к 
обусловленной душе в результате деятельности ее ума. Она исполь-
зует ум и пять органов чувств, чтобы познавать окружающий мир, и 
эта деятельность определяет, в каком теле и в каких условиях жизни 
душа окажется. Таким образом, подчиняясь диктату внешней энер-
гии, майи, обусловленная душа действует с помощью своих органов 
чувств и испытывает страдания материального бытия. Она пытается 
избавиться от страданий, но, как правило, безуспешно, хотя иногда 
ценой огромных усилий ей удается достичь временного облегчения. 
Поглощенная борьбой за существование, душа не способна обрести 
покровительство чистых преданных, которые, словно пчелы, соби-
рающие нектар с прекрасных цветов, с любовью служат лотосным 
стопам Господа Вишну.

В лесу материального бытия живут разбойники - необузданные 
чувства. Иногда человеку удается скопить денег, и, стремясь развить 
в себе сознание Кришны, он хочет пожертвовать их на духовные 
цели, но, как ни печально, необузданные чувства отбирают у него 
все деньги, вовлекая его в погоню за материальными удовольстви-
ями. Чувства-грабители заставляют его растрачивать заработанные 
тяжким трудом деньги в попытках удовлетворить свои прихоти и 
наслаждаться с помощью зрения, вкуса, слуха, обоняния и осязания. 
Так материалистичные люди, вынуждены удовлетворять потребности 
своих чувств, теряя все свои сбережения. Эти деньги должны были 
помочь ему идти путем религии, но алчные чувства присваивают их.

О царь, в материальном мире члены семьи, хоть и зовутся женой и 
детьми, ведут себя в точности как тигры и шакалы. Как бы бдитель-
но пастух ни стерег свое стадо, тигры и шакалы все равно крадут 
у него овец, и, как бы скупец ни берег свои деньги, домочадцы все 
равно отнимают их.

В одной песне на хинди есть такие слова: дин ка дакини рат ка 
багхини палак палак раху чусе. Днем жена подобна ведьме, а ночью 
- тигрице. День и ночь она только и делает, что сосет кровь мужа. 
Днем жена забирает у него на домашние расходы деньги, которые 
он заработал кровью и потом, а ночью муж, жаждущий половых на-
слаждений, сам отдает ей свою кровь в форме семени. Но, несмотря 
на то что и днем, и ночью жена забирает у мужа всю кровь, он, в 
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безумии своем, неустанно заботится о благополучии своей супруги. 
Детей тоже сравнивают с хищниками - тиграми, шакалами и лисами. 
Даже если пастух стережет стадо не смыкая глаз, тигры, шакалы и 
лисы все равно ухитряются красть у него ягнят; точно так же глава 
семьи может лично следить за семейными расходами, но дети все 
равно вытягивают у него все деньги. Итак, хотя мы называем членов 
семьи женой и детьми, в сущности, они самые настоящие грабители.

***
Каждый год, перепахивая поле, землепашец с корнем вырывает все 

сорняки. Но, поскольку их семена остаются в земле несожженными, 
сорняки снова прорастают вместе с посеянными злаками. Даже по-
сле тщательной прополки сорняки через какое-то время снова густо 
разрастаются. Точно так же грихастха-ашрам, или семейная жизнь, 
- это поле, где прорастают семена кармической деятельности. Если 
не сжечь дотла желание наслаждаться семейной жизнью, оно будет 
снова и снова давать всходы. Это подобно горшку, в котором хранит-
ся камфара. Можно вынуть ее из горшка, но он все равно сохранит 
ее аромат. Пока семена материальных желаний не уничтожены, че-
ловек будет продолжать заниматься кармической деятельностью.

Шрила Прабхупада в комментариях пишет: Если человек не под-
чинил все свои желания служению Верховной Личности Бога, се-
мейная жизнь будет привлекать его даже после того, как он примет 
санньясу. Иногда в нашем Обществе, ИСККОН, можно видеть, как 
кто-то принимает санньясу из сентиментальных побуждений, и, по-
скольку такой человек еще не сжег в своем сердце все семена ма-
териальных желаний, какое-то время спустя он снова обзаводится 
семьей, хотя и знает, что его будут за это осуждать и он потеряет свое 
доброе имя. Эти желания очень сильны, и сжечь их дотла можно, 
только целиком посвятив себя преданному служению Господу.

Обусловленная жизнь
Иногда обусловленной душе, ведущей семейную жизнь и привя-

занной к своим деньгам и собственности, досаждают низкие, завист-
ливые люди, чьи слова сродни укусам комаров и слепней, а иногда 
к ней в дом забираются воры, которые подобны саранче, крысам и 
хищным птицам. Но, несмотря на все это, она продолжает брести 
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дорогой материальной жизни. Из-за своего невежества она оказыва-
ется во власти вожделения и отдает себя кармической деятельности. 
Ее ум целиком поглощен этой деятельностью, и потому ей кажется, 
что материальный мир вечен, хотя на самом деле он эфемерен, при-
зрачен, подобно воздушному замку.

В одной из песен Нароттамы даса Тхакура есть такие слова:
аханкаре матта хана,
нитаи-пада пасарийа,

асатйере сатйа кари мани
Из-за того, что душа забыла лотосные стопы Господа Нитьянанды 

и возгордилась своей материальной собственностью, богатством и 
величием, этот бренный, призрачный мир кажется ей реальным. 

Так проявляется «материальная болезнь» живого существа. По 
своей природе душа вечна и исполнена блаженства, но, оказавшись 
во власти невежества, она считает материальный мир своим истин-
ным, реально существующим домом, хотя и терпит в нем всевоз-
можные страдания.

Живя в этом воздушном замке (гандхарва-пуре), обусловленная 
душа ест, пьет и предается плотским утехам. Чрезмерно привязан-
ная к объектам чувств, она бежит за ними, как олень за миражом в 
пустыне.

Есть два мира - духовный и материальный. Материальный мир 
призрачен, как мираж в пустыне. Животным в пустыне порой кажет-
ся, что они видят воду, но на самом деле ее там нет. Подобным же 
образом люди с животными наклонностями пытаются обрести по-
кой в пустыне материальной жизни. Шастры снова и снова говорят 
нам, что в этом мире нет счастья. Но, даже если мы согласны жить не 
испытывая счастья, нам все равно не позволят остаться там, где мы 
находимся сейчас. В «Бхагавад- гите» Господь Кришна говорит, что 
материальный мир не только полон страданий (духкхалайам), но и 
преходящ (ашашватам). Даже если мы примиримся со страданиями 
этого мира, материальная природа не позволит нам вечно оставаться 
в своем теле. Она заставит нас сменить тело и отправиться в другое 
место, где нас также ждут всевозможные страдания.

ЖИВЫЕ СУЩЕСТВА В ЭТОМ МИРЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ ДРУГ С 
ДРУГОМ ТОЛЬКО ДЛЯ ТОГО, чтобы получить воздаяние и воздать 
друг другу по его карме.
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Иногда обусловленную душу манят желтые испражнения, кото-
рые называются золотом, и она готова бежать за ними на край све-
та. Золото - это символ материального богатства, а также причина 
вражды между людьми. (Имея много золота, можно сколько угодно 
прелюбодействовать, играть в азартные игры, есть мясо и принимать 
одурманивающие вещества). Тех, чей ум охвачен гуной страсти, при-
влекает цвет золота, и они охотятся за ним, подобно тому, как чело-
век, которому холодно в лесу, бежит за мерцающим на болоте огонь-
ком, думая, что это костер.

Когда Махараджа Парикшит изгнал олицетворение века Кали 
из своего царства, он позволил ему поселиться в четырех местах: 
в публичных домах, питейных заведениях, скотобойнях и игорных 
домах. Но потом Кали попросил выделить ему еще одно место, кото-
рое было бы равноценно этим четырем местам вместе взятым. Тогда 
Махараджа Парикшит разрешил ему жить там, где хранится золото. 
Так в золоте воплотились четыре основных порока, поэтому тем, кто 
хочет жить духовной жизнью, лучше с ним вообще не соприкасать-
ся. Там, где есть золото, люди обязательно будут вступать в недо-
зволенные половые отношения, есть мясо, играть в азартные игры и 
принимать одурманивающие вещества. 

Временами обусловленная душа целиком поглощена поисками 
жилья, а также воды, денег и всего прочего, что необходимо для жиз-
ни. Думая о том, как удовлетворить свои насущные потребности, она 
забывает о своем истинном предназначении и, не зная отдыха, ры-
щет по лесу материального бытия.

В «Бхагавад-гите» (3.27) сказано:
пракритех крийаманани
гунаих кармани сарвашах

аханкара-вимудхатма
картахам ити манйате

«Введенная в заблуждение ложным эго, душа считает себя совер-
шающей действия, которые на самом деле совершают три гуны ма-
териальной природы». 

Под влиянием вожделения живое существо развивает образ мыс-
лей, побуждающий его наслаждаться жизнью в материальном мире. 
Так оно все глубже увязает в трясине материального существования, 
получает одно за другим различные тела и страдает.
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Иногда  человек видит перед собой представительницу прекрас-
ного пола, которую называют прамадой, «сводящей с ума», и любу-
ется ее красотой. В такие минуты ему словно смерч застилает гла-
за пылью. Бросившись в объятия женщины, человек под влиянием 
страсти лишается всякого благоразумия. Ослепленный вожделени-
ем, он нарушает религиозные предписания, ограничивающие поло-
вую жизнь. Не зная, что за его греховными поступками наблюдают 
полубоги, такой человек наслаждается во мраке ночи недозволен-
ным сексом и не подозревает, какое его ждет за это наказание.

В «Бхагавад-гите» (7.11) сказано: дхармавируддхо бхутешу камо 
‘сми бхаратаршабха. Вступать в половые отношения разрешается 
только ради зачатия детей, а не ради наслаждения. Секс предназна-
чен для того, чтобы на благо семьи, общества и всего мира зачинать 
хороших детей; в противном случае, ведя половую жизнь, человек 
нарушает религиозные предписания. Материалисты не верят, что 
природой кто-то управляет, и не знают, что, когда они совершают гре-
ховные поступки, полубоги видят это. Ослепленные похотью, люди 
вступают в недозволенные половые отношения и думают, что этого 
никто не видит. Однако представители Верховной Личности Бога 
прекрасно все видят и подвергают таких людей разнообразным суро-
вым наказаниям. Сейчас, в Кали- югу, многие женщины беременеют 
именно в результате недозволенных половых связей и нередко делают 
аборты. Представители Верховной Личности Бога следят за мужчи-
нами и женщинами, повинными в этом грехе, и строго наказывают 
их по законам материальной природы (даиви хй эша гуна-майи мама 
майа дуратйайа). Тем, кто вступает в недозволенные половые связи, 
нет оправдания. Они будут расплачиваться за свои действия в течение 
многих жизней. Это подтверждается в «Бхагавад-гите» (16.20):

асурим йоним апанна
мудха джанмани джанмани
мам апрапйаива каунтейа

тато йантй адхамам гатим
«Снова и снова рождаясь среди демонических существ, такие 

души не способны приблизиться ко Мне, о сын Кунти. В конце кон-
цов они опускаются до самых отвратительных форм бытия».

Верховная Личность Бога никому не позволяет нарушать законы 
природы, поэтому те, кто занимается сексом вопреки предписаниям 
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шастр, будут наказываться за это в течение многих жизней. Недо-
зволенный секс приводит к нежелательным беременностям, которые, 
в свою очередь, приводят к абортам. Аборт - это очень тяжкий грех, 
и те, кто идет на такое преступление, в следующей жизни понесут 
не менее суровое наказание: их самих убьют во чреве матери. Всего 
этого можно избежать, если всегда оставаться на трансцендентном 
уровне, в сознании Кришны. Тот, кто обладает сознанием Кришны, 
не совершает грехов. Недозволенные половые отношения - это са-
мый распространенный вид греха. Они рождаются из вожделения. 
Тот, кто соприкасается с гуной страсти, обрекает себя на страдания, 
которые будут преследовать его жизнь за жизнью.

Иногда обусловленная душа сама осознает всю тщетность попы-
ток наслаждаться материальной жизнью. Она понимает, что чув-
ственные наслаждения приносят ей одни лишь неприятности. Но, 
из-за того, что такая душа целиком находится во власти телесных 
представлений о жизни, она забывает открывшуюся ей истину и 
снова пускается в погоню за материальными наслаждениями, подоб-
но тому как животное бежит за миражом в пустыне.

В «Шримад-Бхагаватам» (10.88.8): йасйахам анугрихнами ха-
ришйе тад-дханам шанаих. Господь Кришна говорит, что если пре-
данный слишком привязан к своей материальной собственности, 
тогда Господь, являя ему особую милость, забирает у него эту соб-
ственность. Лишившись всего, разочаровавшись в любви и друж-
бе, преданный чувствует себя беспомощным и никому не нужным. 
Видя, что его семье теперь нет до него дела, он полностью предается 
Верховному Господу и обретает прибежище у Его лотосных стоп. 
Так Господь оказывает особую милость преданному, который не мо-
жет полностью предаться Ему из-за слишком сильного отождествле-
ния себя с телом. 

Порой обусловленная душа тяжко страдает от нападок врагов, а 
также царских чиновников, которые и в глаза и за глаза грубо бранят 
ее. Их жестокие слова ранят ей сердце и терзают слух. Такие слова 
можно сравнить с уханьем совы или стрекотом сверчка.

В награду за добродетельные поступки, совершенные в прошлых 
жизнях, в этой жизни к обусловленной душе сами собой приходят 
различные материальные блага. Когда их запас подходит к концу, 
она устремляется к новым богатствам, однако они не принесут ей 
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никакой пользы ни в этой жизни, ни в следующей. Порой обуслов-
ленная душа обращается за помощью к глухим, бесчувственным лю-
дям, которые подобны живым мертвецам. Таких людей сравнивают 
с неблагочестивыми деревьями и ползучими растениями, а также с 
отравленными колодцами.

Иногда, надеясь облегчить свои страдания в лесу материального 
мира, обусловленная душа просит благословений у атеистов. Обща-
ясь с такими людьми, она полностью теряет разум. Это все равно что 
прыгнуть в обмелевшую реку: и от жары не спасешься, и голову ра-
зобьешь. Время от времени обусловленная душа обращается к мни-
мым садху и свами, чье учение противоречит Ведам. Их проповедь 
не принесет ей никакого блага ни в этой жизни, ни в следующей.

Нужно найти гуру, способного избавить нас от борьбы за суще-
ствование в материальном мире, которая сравнивается с бушующим 
лесным пожаром. Люди хотят быть обманутыми и потому обраща-
ются к йогам и свами, которые умеют показывать фокусы, однако 
с помощью фокусов невозможно избавить человека от страданий 
материальной жизни. Раз уж мы склонны принимать за Бога всякого, 
кто умеет создавать золото, то почему бы не признать Богом Кришну, 
владыку всей вселенной, того, кто создал миллионы тонн золота? 
Как уже говорилось, золото сравнивают с блуждающим огоньком, а 
также с желтыми испражнениями, поэтому не стоит попадаться на 
удочку всех этих лжегуру, которые производят кусочки золота. 

Как выбирать гуру, объясняется в «Шримад Бхагаватам» (11.3.21): 
тасмад гурум прападйета джиджнасух шрейа уттамам - нужно 
найти истинного гуру и вопрошать его о высшей цели жизни. Об 
истинном гуру говорится следующее: шабде паре ча нишнатам.

Он прекрасно знает суть Вед (ведаиш ча сарваир ахам эва ведйах), 
полностью свободен от материальной скверны и поглощен служени-
ем Кришне. Если нам посчастливится осыпать свою голову пылью с 
лотосных стоп такого гуру, наша жизнь увенчается успехом; в про-
тивном случае нам не достичь высшей цели ни в этой жизни, ни в 
следующей.

***
Когда, несмотря на все свои попытки жить за чужой счет, обуслов-

ленная душа не способна добыть себе средства к существованию, 
она пытается отобрать имущество у собственного отца или сына, 
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каким бы ничтожным оно ни было. Если же ей не удается ничего 
получить от своих ближайших родственников, она готова причинить 
им любое зло.

Семейная жизнь в этом мире подобна бушующему лесному по-
жару. Она не приносит никакого счастья и лишь все больше разоча-
ровывает. В ней нет ничего, что сделало бы человека по-настояще-
му счастливым. Погрязшая в семейных делах, обусловленная душа 
горит в огне скорби. Иногда она клянет свою несчастную судьбу, а 
иногда твердит, что страдает оттого, что не совершила в предыду-
щей жизни никаких благочестивых поступков.

В «Гурв-аштака» Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур говорит:
самсара-даванала-лидха-лока-

транайа карунйа-гханагханатвам
Жизнь в материальном мире подобна лесному пожару. Лес никто 

специально не поджигает, и все же пожары то и дело случаются. Точ-
но так же обитатели этого мира хотят быть счастливыми, но матери-
альная жизнь приносит им все новые и новые беды. Иногда человек, 
горящий в огне материального существования, винит в этом самого 
себя. Но, поскольку он отождествляет себя с телом, он не может вы-
рваться из материального плена, и его страдания лишь усиливаются.

Государственные чиновники во все времена подобны ракшасам - 
кровожадным демонам-людоедам. Бывает, что эти чиновники набра-
сываются на обусловленную душу и отнимают у нее все сбережения. 
Лишившись денег, которые она копила долгие годы, обусловленная 
душа погружается в скорбь, и кажется, будто жизнь покинула ее.

Подчас обусловленная душа думает, что ее умерший отец или дед 
вернулся к ней в облике ее сына или внука. Эти мысли приносят ей 
счастье, подобное тому, которое случается испытывать во сне. Так 
обусловленная душа наслаждается своими фантазиями.

Согласно предписаниям, регулирующим кармическую деятель-
ность, семейный человек должен совершать всевозможные ягьи - 
прежде всего виваха-ягью (свадебную церемонию для сыновей или 
дочерей), а также обряд получения священного шнура (для сыно-
вей). Все это обязанности грихастхи, и их выполнение требует нема-
лых затрат и хлопот. Семейные обязанности сравнивают с высокой 
горой, на которую должен взойти тот, кто привязан к материальной 
деятельности. Стараясь совершить все эти ритуалы, человек чув-
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ствует боль, как будто взбирается на гору, усыпанную колючками и 
острыми камнями, которые ранят ему ноги. Так материальная жизнь 
приносит обусловленной душе неисчислимые страдания.

Семейная жизнь никого не делает счастливым. По законам веди-
ческого общества никто не имеет права пренебрегать своими семей-
ными обязанностями, однако в наши дни очень многие отказыва-
ются выполнять эти обязанности и разводятся. Причина разводов в 
том, что семейная жизнь приносит человеку множество страданий. 
Иногда, доведенный до отчаяния, он начинает жестоко обращаться 
со своими сыновьями, дочерьми и женой, хотя они его очень любят. 
И это лишь часть тех мучений, которым подвергается душа, охвачен-
ная лесным пожаром материальной жизни.

Шукадева Госвами продолжал: «О царь Парикшит, сон подобен 
огромному питону, который заглатывает всех, кто бродит по лесу ма-
териального бытия. Попав в пасть к этому питону, обусловленные 
живые существа пребывают во мраке невежества, словно мертвецы, 
лежащие в глухой чаще, и не понимают, что происходит вокруг».

Иногда в лесу материального бытия на обусловленную душу на-
падают враги, которых сравнивают со змеями и другими злобными 
тварями. Из-за их происков обусловленная душа лишается своего 
положения в обществе. Охваченная смятением, она не может даже 
спать спокойно и, становясь все более несчастной, постепенно те-
ряет рассудок. Ее сознание замутняется, и она навеки погружается в 
невежество. Она подобна слепцу, упавшему в глубокий колодец, из 
которого ему уже не выбраться.

Порой обусловленный человек, стремясь испытать то ничтожное 
счастье, которое приносят чувственные удовольствия, совершает пре-
любодеяние, либо похищает женщину или чужое имущество. За это 
его могут предать в руки правосудия, а может случиться так, что муж 
или покровитель женщины, которая стала его жертвой, учинит над 
ним расправу. Так ради жалкого материального удовольствия человек 
рискует попасть в адские условия - в тюрьму, куда сажают за похище-
ние чужой жены, изнасилование, воровство и другие преступления.

Поэтому те, кто сведущ в духовной науке, отвергают путь мирской, 
кармической деятельности, ибо эта деятельность является первопри-
чиной материальных страданий живого существа, почвой, на которой 
вырастают все его беды как в этой жизни, так и в следующей.
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В «Бхагавад-гите» (9.27) сказано: 
йат кароши йад ашнаси

йадж джухоши дадаси йат
йат тапасйаси каунтейа

тат курушва мад-арпанам
«О сын Кунти, чтобы ты ни делал, что бы ни ел, что бы ты ни 

приносил в жертву и ни отдавал, какую бы аскезу ни совершал, - 
делай это как подношение Мне».

Все плоды своего труда человек должен использовать не для чув-
ственного наслаждения, а для исполнения воли Верховной Личности 
Бога. В «Бхагавад-гите» Верховный Господь подробно объясняет, в 
чем заключается цель жизни, и в конце Своих наставлений призы-
вает предаться Ему. Большинству людей это не нравится, но тот, кто 
задался целью обрести духовное знание, спустя много жизней нако-
нец предается Господу (бахунам джанманам анте джнанаван мам 
прападйате).

Иногда обусловленный человек крадет чужие деньги или завладе-
вает ими обманным путем и при этом остается безнаказанным. Од-
нако потом Девадатта мошеннически отбирает у него эти деньги. А 
Вишнумитра крадет их у Девадатты и присваивает себе. Таким обра-
зом, деньги не остаются в одном месте, а переходят из рук в руки. По 
сути дела, никто не может использовать их для своего наслаждения, 
ибо они принадлежат Богу, Верховной Личности.

Обусловленная душа не способна оградить себя от тройственных 
страданий материального бытия, поэтому жизнь ее полна уныния и 
скорби. Эти тройственные страдания включают в себя страдания, 
причиняемые полубогами (например, ледяной ветер или невыноси-
мая жара), страдания, источником которых являются другие живые 
существа, а также страдания, исходящие от собственного тела и ума.
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Обусловленной душе присущи четыре недостатка: она попадает 

под власть иллюзии, совершает ошибки, обладает несовершенным 
знанием и склонна к обману. У всех, кто находится в плену матери-
альной обусловленности, обязательно есть эти четыре недостатка. 
Вот почему каждый в материальном мире склонен обманывать. Эта 
склонность проявляется прежде всего в коммерческих и финансо-
вых делах. Нередко бывает, что два друга, заключая между собой 
сделку, из-за своей склонности обманывать становятся врагами. 
Есть история о том, как банкир повстречал однажды философа. Они 
разговорились, и философ сказал, что быть банкиром - значит быть 
мошенником. На это банкир ответил, что, если бы философу дове-
лось иметь дело с деньгами, он забыл бы всю свою возвышенную 
философию и тоже стал бы мошенником. Те, кого в этом мире назы-
вают учеными, философами, банкирами и т.п.., на самом деле про-
сто мошенники. Все они, каждый по-своему, обманывают других. 
Например, ученые под видом научных гипотез пропагандируют вся-
кий вздор. Рекламируя полет на Луну, они попросту вытягивают из 
государства огромные суммы денег на свои эксперименты, не при-
носящие обществу никакой реальной пользы. 

Как я уже говорил, на пути материальной жизни обусловленную 
душу ждет множество неодолимых препятствий. Так называемое 
счастье, горе, привязанность, ненависть, страх, самомнение, иллю-
зия, безумие, скорбь, заблуждение, жадность, зависть, вражда, оби-
да, голод, жажда, невзгоды, болезни, рождение, старость, смерть — 
все это приносит обусловленной душе бесчисленные страдания.

Все невзгоды обрушиваются на обусловленную душу из-за того, 
что она стремится к чувственным наслаждениям. Многие люди про-
возглашают себя великими учеными, философами, политиками и 
экономистами, но на самом деле они просто невежды. В «Бхагавад 
-гите» (7.15) Кришна называет таких людей мудхами и нарадхамами:

на мам душкритино мудхах    прападйанте нарадхамах
майайапахрита-джнана    асурам бхавам ашритах
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«Безнадежные глупцы, низшие из людей, а также те, чье знание 
украдено иллюзией, и демоны-безбожники никогда не предаются 
Мне».

Зачастую обусловленного (душу) человека пленяет олицетворен-
ная иллюзия, то есть жена или любовница, и он нежится в ее объятиях. 
Лишившись разума и забыв о высшей цели жизни, он оставляет все 
попытки обрести духовное знание. Из-за чрезмерной привязанности 
к женщине такой человек только и думает, как бы поселиться с ней 
в уютном доме, и затем, найдя подходящее жилище, с головой ухо-
дит в домашние дела. Очарованный речами, взглядами и поступками 
своей жены и детей, он утрачивает сознание Кришны и погружается 
в непроглядную тьму материальной жизни.

В объятиях любимой жены человек полностью забывает о созна-
нии Кришны. Чем сильнее его привязанность к жене, тем больше 
его затягивает семейная жизнь. Бенгальский поэт Банким-чандра 
сказал, что в глазах влюбленного его возлюбленная всегда прекрас-
на, даже если на самом деле она уродлива. Такое влечение называ-
ют дева-майей. Взаимное влечение мужчины и женщины является 
причиной их материального рабства. На самом деле и мужчины, и 
женщины принадлежат к пара-пракрити, высшей энергии Господа, 
причем и те и другие изначально имеют женскую природу (пракри-
ти). Но, поскольку они хотят наслаждаться отношениями друг с дру-
гом, иногда их называют пурушами. По своей истинной природе они 
не являются пурушами, но с материальной точки зрения их можно 
так назвать. Когда мужчина и женщина начинают жить вместе, у них 
возникает привязанность к своему дому, хозяйству, друзьям, день-
гам и т.д. Так оба они запутываются в сетях материального бытия. 
Слово бхуджа-лата-упагудхах означает «обнимаемый красивыми 
руками, которые подобны лианам». Оно объясняет, каким образом 
живое существо становится пленником материального мира. Муж-
чина и женщина вступают в половые отношения, у них появляются 
дети, и их семейные привязанности становятся еще сильнее. Такова 
материальная жизнь.

Время - Сударшана чакра
Могущественное оружие Господа Кришны - Его диск - называ-

ют хари-чакрой, диском Хари. Эта чакра представляет собой колесо 
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времени, которое охватывает все существование вселенной, начиная 
с появления атомов и кончая смертью Брахмы, и управляет всем, что 
в ней происходит. Постоянно вращаясь, оно сокращает жизнь каж-
дого существа, будь то Господь Брахма или крошечная травинка. По 
мере того, как оно движется, мы проходим через детство, отроче-
ство, юность, зрелость, и в конце концов встречаем смерть. Оста-
новить колесо времени невозможно. Будучи оружием Самого Бога, 
Верховной Личности, оно движется с неумолимой точностью. Стра-
шась надвигающейся смерти, обусловленные души готовы покло-
няться тому, кто спасет их от этой грозной опасности. Однако вместо 
того, чтобы обратиться к Верховному Господу, повелителю вечного 
времени, они ищут защиты у лжебогов, которых превозносят неавто-
ритетные писания. Такие «боги» подобны ястребам, грифам, цаплям 
и воронам. Поклонение им не предписано Ведами. Смерть сравни-
вают со львом. Ястребы, грифы, цапли и вороны никого не могут 
спасти от нападения льва, и точно так же самозваные боги не спасут 
своих поклонников из когтей смерти.

Самозваных богов, свами и йогов, которые не верят в Верховную 
Личность Бога, называют пашанди. Они сами обмануты и духовно 
слепы, ибо не знают истинного духовного пути, и всякий, кто к ним 
обращается, тоже оказывается обманутым. Некоторые люди, поняв, 
что их обманули, начинают общаться с истинными последователями 
Вед (брахманами, или теми, кто обладает сознанием Кришны), кото-
рые учат всех поклоняться Верховной Личности Бога, как предписы-
вают Веды. Однако негодяи, неспособные следовать предписаниям 
Вед, снова погружаются в невежество и находят себе место среди 
шудр, изощренных в сексуальных наслаждениях. Секс - это главное 
наслаждение для животных, особенно для обезьян, поэтому людей, 
которые находят в нем счастье, можно считать потомками обезьян.

Потомкам обезьян, которых обычно называют шудрами, очень 
нравится общаться с себе подобными. Не зная об истинной цели 
жизни, они живут как хотят, и делают все, что им вздумается. Стоит 
им посмотреть в лицо друг другу, как они вспоминают о чувствен-
ных удовольствиях и их охватывает половое желание. Они постоян-
но заняты материальной деятельностью (грамья-кармой) и не жалея 
сил трудятся ради мирских благ. Так они совсем забывают, что жизнь 
коротка и что, когда она подойдет к концу, они опустятся на более 
низкую ступень эволюции.
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Кришна в «Бхагавад-гите» говорит (9.25)
йанти дева-врата деван

питриин йанти питри-вратах
бхутани йанти бхутеджйа

йанти мад-йаджино ‘пи мам
«Те, кто поклоняется полубогам, родятся среди полубогов; те, кто 

поклоняется привидениям и духам, родятся среди этих существ; те, 
кто поклоняется предкам, отправятся на планеты предков; те же, кто 
поклоняется Мне, будут жить со Мной».

Подобно обезьяне, прыгающей с дерева на дерево, обусловленная 
душа «прыгает» из одного тела в другое. Охотник ловит обезьян и 
сажает в клетку, откуда им уже не вырваться, и точно так же душа, 
соблазнившись мимолетными половыми наслаждениями, развивает 
в себе привязанность к различным материальным телам и попадает в 
клетку семейной жизни. В семейной жизни у нее бывают праздники - 
мгновения, когда она наслаждается сексом. Так обусловленная душа 
теряет всякую возможность освободиться из материального плена.

Живя в материальном мире, обусловленная душа не помнит о сво-
их отношениях с Верховной Личностью Бога и пренебрегает созна-
нием Кришны. Она все время совершает разного рода грехи и за это 
подвергается тройственным страданиям. А когда к ней приближает-
ся смерть, подобная огромному разъяренному слону, душа цепенеет 
от страха, словно оказавшись в темной горной пещере.

Три вида страданий
Тело обусловленной души страдает от множества внешних усло-

вий, например, от сильного холода или ветра. Ей также причиняют 
страдания другие живые существа и стихийные бедствия. Неспособ-
ная избежать этих страданий, обусловленная душа вынуждена их 
терпеть и потому чувствует себя очень несчастной, ведь она пришла 
в материальный мир наслаждаться, а не страдать.

В «Шримад-Бхагаватам» (5.5.8) сказано:
пумсах стрийа митхуни-бхавам этам
тайор митхо хридайа-грантхим ахух
ато гриха-кшетра-сутапта-виттаир

джанасйа мохо ‘йам ахам мамети
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«Материальная жизнь начинается с того, что обусловленная душа, 
подобно обезьяне, хочет наслаждаться сексом, и, когда она вступа-
ет в половые отношения, ее привязанность к материальной жизни 
усиливается. Теперь ей нужны самые разные материальные блага: 
дом, деньги, вкусная пища и т.д. Чтобы иметь все это, ей приходит-
ся обманывать, а обман сеет рознь даже между самыми близкими 
людьми. Так обусловленная душа иногда становится врагом даже 
собственного отца или духовного учителя».

Порой у обусловленной души нет ни денег, ни крыши над головой, 
ни самых необходимых вещей; ей даже негде присесть отдохнуть. 
Иными словами, она терпит жестокие лишения, и, если ей не удается 
удовлетворить свои насущные потребности честным путем, она пося-
гает на чужое добро. Зачастую такие попытки не приносят ей ничего, 
кроме побоев и унижения, и тогда она погружается в глубокое уныние.

Иногда, чтобы удовлетворить свои корыстные желания, люди всту-
пают в брак, даже несмотря на взаимную неприязнь. Однако такие 
браки недолговечны, и очень скоро супруги разводятся либо просто 
расстаются.

Даже в Обществе сознания Кришны браки распадаются и люди 
становятся врагами, потому что не могут совладать со своими мате-
риальными желаниями.

Путь материальной жизни усыпан терниями, и, идя по нему, обу-
словленная душа терпит бесконечные муки. Иногда она что-то теря-
ет, иногда приобретает, но и в том, и в другом случае ее на каждом 
шагу подстерегают опасности. Рано или поздно она разлучается со 
своим отцом: либо он умирает, либо судьба разъединяет их. Остав-
шись без отца, обусловленная душа еще сильнее привязывается к 
своим детям или к другим близким. Иногда она теряет способность 
здраво мыслить, иногда ее охватывает страх и она громко кричит, а 
иногда, увлекшись семейными делами, она чувствует себя вполне 
счастливой и даже поет от радости. Погрязнув в мирских заботах, 
душа не помнит, что давным-давно, в незапамятные времена, она 
разлучилась с Верховным Господом. Она бредет дорогами матери-
альной жизни, которая полна опасностей и приносит ей одни лишь 
разочарования. Те, кто познал свою духовную природу, не желают 
оставаться в материальном мире и подвергать себя этим опасностям, 
поэтому такие души ищут покровительства Верховной Личности 
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Бога. Пока обусловленная душа не встанет на путь преданного слу-
жения Господу, она не сможет освободиться из материального пле-
на. Итак, материальная жизнь никого не делает счастливым. Чтобы 
обрести истинное счастье, нужно развить в себе сознание Кришны.

***
Материальная жизнь - это сплошная вереница несчастий, но ино-

гда между ними бывают просветы, которые мы принимаем за сча-
стье. Есть такое наказание, когда преступника то погружают с го-
ловой в воду, то вытаскивают. Хотя и то, и другое - часть наказания, 
преступник радуется, когда его вытаскивают из воды. Примерно то 
же самое происходит с каждой обусловленной душой. Поэтому все 
шастры советуют общаться со святыми - с теми, кто предан Господу.
В «Шри Чайтанья-чаритамрите», Мадхья, 22.54, говорится: 

садху-санга’, `садху-санга’ - сарва-шастре кайа
лава-матра садху-санге сарва-сиддхи хайа

Даже кратковременного общения с преданными достаточно, что-
бы обусловленная душа навсегда избавилась от страданий, которым 
она подвергается в материальном мире. Поэтому Движение сознания 
Кришны старается предоставить каждому возможность общаться со 
святыми. Все участники нашего Движения должны стать настоящи-
ми садху и спасать падшие, обусловленные души. Это лучшее слу-
жение человечеству.

Святые дружелюбно относятся ко всем живым существам и всег-
да умиротворенны. Они обуздали свой ум и чувства и легко могут 
пройти до конца путь освобождения, ведущий в царство Бога. Но 
злосчастные обыватели, привязанные к убогой мирской жизни, не 
способны общаться с этими великими душами.

История знает немало великих праведных царей, которые совер-
шили множество пышных жертвоприношений и завоевали обшир-
ные земли. Но, несмотря на все свое могущество, эти цари не обрели 
право любовного служения Верховной Личности Бога, потому что 
им не удалось победить собственные заблуждения «Я - тело» и «Все 
это принадлежит мне». Поэтому они просто враждовали с другими 
царями, сражались с ними и погибали, так и не достигнув истинной 
цели жизни.
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Избрав своим прибежищем лиану кармической деятельности, об-
условленная душа в награду за свои благочестивые поступки может 
вознестись на райские планеты и на какое-то время забыть об адских 
муках, но, увы, остаться там навсегда ей не удастся. Насладившись 
плодами своих праведных дел, душа вынуждена вернуться на Зем-
лю. Так она бесконечно скитается по материальному миру, попадая 
то на высшие, то на низшие планеты.

манушйанам сахасрешу
кашчид йатати сиддхайе
йататам апи сиддханам

кашчин мам ветти таттватах
«Из многих тысяч людей едва ли один стремится к совершенству, 

а из достигших совершенства едва ли один воистину познал Меня» 
- говорит Кришна. 

Идти путем преданного служения очень трудно. Это не под силу 
даже великим царям, победившим много врагов. Хотя эти цари одер-
живали победы на полях сражений, им так и не удалось победить 
свои телесные представления о жизни. Всевозможные общественные 
деятели, йоги, свами, мнимые воплощения Бога то и дело выдвигают 
какие-то теории и провозглашают себя олицетворением совершен-
ства, но истинной цели жизни они не достигают. Путь преданного 
служения, безусловно, полон трудностей, однако все они отступают 
перед тем, кто готов следовать за махаджаной. В нынешнюю эпоху 
путь преданного служения указал ШриЧайтанья Махапрабху, кото-
рый пришел в этот мир, чтобы спасти все падшие души. Предло-
женный Им метод настолько прост, что воспользоваться им может 
любой: для этого нужно просто повторять святое имя Господа.

Резюме
Шакалы и тигры - это наши родственники, а различные травы и 

ползучие растения - материальные желания. Горная пещера - это 
наш уютный дом, а комары и змеи - наши враги. Крысы, саранча 
и стервятники - это всевозможные воры, которые похищают наше 
имущество, а гандхарва-пура, или воздушный замок, - это иллюзия 
отождествления себя с телом и домом. Блуждающий огонек симво-
лизирует притягательную силу золота, а жилище, вода и богатство 
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- это то, из чего складывается материальное счастье. Смерч - это вле-
чение к своей жене, а пыльная буря - ослепляющая страсть, которая 
охватывает человека во время полового сношения. Охваченный во-
жделением, он забывает, что за всеми его поступками наблюдают по-
лубоги, управляющие сторонами света. Сверчки - это враги, которые 
за глаза поносят нас, а совы - это те, кто оскорбляет нас в открытую. 
Неблагочестивые деревья - это грешники. Обмелевшие реки - без-
божники, которые жизнь за жизнью досаждают нам. Демоны-людо-
еды - это правительственные чиновники, а колючки, ранящие нам 
ноги, - это препятствия, с которыми мы сталкиваемся в материаль-
ной жизни. Капли меда - это мимолетное половое наслаждение, ко-
торое испытывает человек, соблазнивший чужую жену. Мухи - это 
те, кто опекает женщин: муж, свекор, свекровь и прочие, а лианы 
- сами женщины. Лев - это колесо времени, а цапли, вороны и гри-
фы - это лжебоги, а также мнимые йоги и свами. Все они слишком 
ничтожны, чтобы помочь кому-либо избавиться от страданий. Ле-
беди - это настоящие брахманы, а обезьяны - распущенные шудры, 
для которых нет ничего важнее, чем еда, сон, секс и самозащита. Де-
ревья, на которых живут обезьяны, - это наше домашнее хозяйство, 
а слон - неотвратимая смерть. Таким образом, в этой главе описаны 
все составляющие материального бытия.
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Глава 9
Рассказав о Махарадже Прияврате и его потомках, Шукадева Госва-

ми затем дал описание горы Меру и планетной системы Бху-мандалы.
Бху-мандала по форме напоминает цветок лотоса, а семь ее 

островов - чашечку этого цветка. В центре ее расположен остров 
Джамбудвипа, а в центре Джамбудвипы - гора Сумеру, состоящая 
из чистого золота. Она возвышается над землей на 84 000 йоджан 
(одна йоджана равна примерно 13 км) и уходит под землю на 16 000 
йоджан. Ее диаметр - 32 000 йоджан у вершины и 16 000 йоджан у 
подножия. Сумеру - царь гор, она держит всю Землю.

Центральная часть Джамбудвипы называется Илаврита-варша. К 
югу от Илаврита-варши расположены горные цепи Нишадха, Хемаку-
та и Гималаи, а к северу - Нила, Швета и Шрингаван. Еще две огром-
ные гряды - Мальяван и Гандхамадана - расположены, соответствен-
но, к западу и к востоку от Илаврита-варши. С четырех сторон Сумеру 
находятся еще четыре горы: Мандара, Мерумандара, Супаршва и Ку-
муда, высота каждой из которых, так же, как и протяженность, равна 
10 000 йоджан. На этих четырех горах растут четыре исполинских 
дерева, каждое высотой в 1 100 йоджан: на первой горе - манговое 
дерево, на второй - дерево джамбу, на третьей - дерево кадамба, а на 
четвертой - баньян. Между этими горами раскинулись четыре огром-
ных озера, заполненные молоком, медом, соком сахарного тростника 
и пресной водой и способные исполнить любое желание. Кроме того, 
в долинах этих гор находятся четыре райских сада: Нандана, Чайтра-
ратха, Вайбхраджака и Сарватобхадра. Из дупел дерева кадамба, что 
растет на склоне горы Супаршва, текут медовые ручьи, а от корней 
баньяна Шатавалша, растущего на горе Кумуда, берут начало реки, 
благодаря которым жители тех мест имеют в изобилии все необхо-
димое: молоко, простоквашу и т.д. Вокруг Сумеру, словно тычинки в 
сердцевине лотоса, расположены двадцать гор, в том числе Куранга, 
Курара, Кусумбха, Вайканка и Трикута. К востоку от Сумеру лежат 
горные хребты Джатхара и Девакута, к западу - Павана и Париятра, к 
югу - Кайласа и Каравира, а к северу - Тришринга и Макара. Протя-
женность каждого из этих восьми хребтов - 18 000 йоджан, ширина 
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- 2 000 йоджан, высота - тоже 2 000 йоджан. На вершине Сумеру на-
ходится Брахмапури, город Господа Брахмы. У этого города четыре 
стороны, каждая длиной 10 000 йоджан. Вокруг Брахмапури распо-
ложены резиденции царя Индры и семи других полубогов, прави-
телей вселенной. Каждый из этих городов по размеру в четыре раза 
меньше Брахмапури.

Царь Парикшит обратился к Шукадеве Госвами: «О брахман, ты 
уже описал размеры Бху-мандалы, объяснив, что она заканчивается 
там, куда не проникает солнечный свет и тепло, и откуда не видно 
луны и звезд».

«О мой господин, когда Махараджа Прияврата объезжал мир на 
своей сияющей колеснице, ее колеса проложили семь борозд, в ко-
торых возникли семь океанов. Эти семь океанов делят Бху-мандалу 
на семь континентов. Ты уже упомянул названия, размеры и отли-
чительные признаки этих континентов, а теперь я хотел бы узнать о 
них более подробно. Будь добр, исполни мое желание».

По данным современной науки, солнечные лучи проходят от 
Солнца до Земли расстояние в 149 600 000 км. Если руководство-
ваться этой информацией, можно считать, что радиус Бху-мандалы 
равен по меньшей мере 149 600 000 км. Мантра гаятри начинается 
со слов: ом бхур бхувах свах. Слово бхур обозначает Бху-мандалу. 
Тат савитур варенйам: Солнце освещает всю Бху-мандалу, поэтому 
мы выражаем ему почтение. Что касается звезд, или накшатр, то, 
вопреки предположениям современных астрономов, они не являют-
ся солнцами. Из «Бхагавад-гиты» (10.21) известно, что звезды по-
добны Луне (накшатранам ахам шаши). Так же как и Луна, звезды 
отражают свет солнца. Шукадева Госвами подробно объяснил Маха-
радже Парикшиту расположение планет во вселенной, - стало быть, 
к моменту их беседы эти сведения были давно известны. Мудрецы, 
жившие в ведические времена, прекрасно знали, где находятся раз-
личные планетные системы.

Описание Джамбудвипы
Тот, кто сосредоточил ум на грубом материальном проявлении 

Верховной Личности Бога - вселенском теле, состоящем из гун ма-
териальной природы, - возвышается до чистой благости. На этом 
уровне человек постигает Верховного Господа, Васудеву, в Его неви-
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димом простому глазу облике, который излучает сияние и неподвла-
стен гунам природы. О господин, поведай мне, как выглядит матери-
альное проявление Господа, которое включает в себя все планетные 
системы вселенной.

Великий риши Шукадева Госвами сказал: «О Махараджа Парик-
шит, проявлениям материальной энергии Верховного Господа поисти-
не нет конца. Материальный мир состоит из трех гун природы (сат-
тва -гуны, раджо-гуны и тамо-гуны), однако ни один смертный, даже 
если он проживет столько же, сколько Брахма, не сумеет дать полное 
описание этого мира. Все обитатели материального мира несовершен-
ны, а несовершенные существа, сколько бы предположений они ни 
строили, не способны правильно объяснить устройство вселенной. И 
все же, о царь, я попробую рассказать об основных ее областях, таких, 
как Бхулока. Я сообщу тебе их названия, опишу, как они выглядят, 
какие имеют размеры, и назову их отличительные признаки».

Материальный мир составляет всего лишь одну четверть творе-
ния Верховной Личности Бога, и тем не менее он беспределен. Поэ-
тому никто из его обитателей, даже если проживет, подобно Брахме, 
многие миллионы лет, не сможет до конца изучить этот мир и дать 
его полное описание. Современные ученые-астрономы, пытаясь 
описать устройство и размеры вселенной, утверждают, что каждая 
из звезд, мерцающих в небе, - это самостоятельное солнце. Однако 
из «Бхагавад-гиты» мы знаем, что все эти звезды, или накшатры, 
подобны Луне в том смысле, что они не являются самостоятельными 
светилами, а лишь отражают свет Солнца.

Планетная система Бху-мандала по форме напоминает цветок ло-
тоса, а семь ее островов - чашечку этого цветка. В середине этой 
чашечки расположен остров Джамбудвипа, диаметр которого равен 
100 000 йоджан. Джамбудвипа имеет круглую форму и похожа на 
лотосовый лист.

Джамбудвипа состоит из девяти областей, протяженность каждой 
из которых (с севера на юг) - 9 000 йоджан*. Эти области отделены 
друг от друга естественными границами - восемью горными цепями.

Та из областей (варш), что расположена в самой середине чашеч-
ки лотоса, называется Илаврита. Посреди Илаврита-варши высится 
гора Сумеру, состоящая из чистого золота. Гора Сумеру - словно пе-
стик в цветке лотоса Бху-мандалы. Высота этой горы равна диаме-
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тру Джамбудвипы - 100 000 йоджан (1 300 000 км). Из них 16 000 
йоджан (208 000 км) находятся под землей; таким образом, Сумеру 
возвышается над поверхностью земли на 84 000 йоджан (1 092 000 
км). Диаметр этой горы - 16 000 йоджан у подножия и 32 000 йоджан 
(416 000 км) на вершине.

К северу от Илаврита-варши одна за другой расположены три гор-
ные цепи: Нила, Швета и Шрингаван. Они отделяют от Илавриты и 
друг от друга три варши - Рамьяка-варшу, Хиранмайя-варшу и Куру 
-варшу. Ширина каждой из этих горных цепей - 2 000 йоджан, а в 
длину они тянутся на запад и на восток вплоть до берегов соленого 
океана. Если смотреть с юга, каждая последующая цепь гор на одну 
десятую короче предыдущей, но высота всех трех цепей одинакова.

К югу от Илаврита-варши тоже расположены три огромных гор-
ных хребта. Они тянутся с востока на запад и называются (если смо-
треть с севера на юг) Нишадха, Хемакута и Гималаи. Высота каждо-
го из этих хребтов - 10 000 йоджан. Они разграничивают три варши: 
Хари-варшу, Кимпуруша-варшу и Бхарата-варшу (Индию).

А еще две огромные гряды, Мальяван и Гандхамадана, расположе-
ны, соответственно, с западной и восточной стороны Илаврита- вар-
ши. Эти горы, высота которых - 2 000 йоджан, простираются вплоть 
до гор Нила на севере и Нишадха на юге. Они служат границами 
Илаврита-варши, а также Кетумала-варши и Бхадрашва- варши.

С четырех сторон великую гору Сумеру опоясывают четыре горы: 
Мандара, Мерумандара, Супаршва и Кумуда. Протяженность этих 
гор, так же как и их высота, равна 10 000 йоджан.

На вершинах этих четырех гор, словно высокие мачты с флагами, 
стоят четыре дерева: манговое, джамбу, кадамба и баньян, каждое 
толщиной 100 йоджан, а высотой 1 100 йоджан. Размах их ветвей 
тоже 1 100 йоджан.

О лучший из потомков рода Бхараты, между этими четырьмя го-
рами раскинулись четыре огромных озера. Первое из них заполнено 
молоком, второе - медом, третье - соком сахарного тростника, а чет-
вертое озеро состоит из обычной, пресной воды. Сиддхи, чараны, 
гандхарвы и другие существа из числа полубогов пьют из этих озер 
и омываются в них, отчего у этих обитателей рая сами собой раз-
виваются мистические способности, такие, как способность стано-
виться меньше мельчайшего или больше величайшего. Кроме того, в 
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долинах этих гор расположены четыре райских сада: Нандана, Чай-
траратха, Вайбхраджака и Сарватобхадра.

Избранные полубоги вместе со своими женами, которые прекрас-
ны, как изумительные райские украшения, встречаются в этих садах 
и весело проводят время в окружении поющих им хвалу гандхарвов.

На склоне горы Мандара растет манговое дерево Девачута. Вы-
сота его - 1 100 йоджан. С верхушки этого дерева, на радость оби-
тателям рая, падают плоды манго - крупные, как горные вершины, и 
сладкие, как нектар.

Падая с такой высоты, эти упругие плоды разбиваются, и из них 
потоками льется сладкий, ароматный сок. Он вбирает в себя другие 
райские ароматы и становится еще более душистым. Каскадами низ-
вергаясь с горы Мандара, потоки этого сока превращаются в реку 
Арунода, привольно текущую по восточной части Илавриты.

Благочестивые жены якшей, прислуживающие Бхавани, жене Го-
спода Шивы, пьют воду из реки Арунода. Оттого их тела источают 
дивное благоухание, и, когда дует ветер, это благоухание разносится 
на десять йоджан вокруг.

Сочные плоды дерева джамбу тоже падают с огромной высоты 
и разбиваются вдребезги. Семечки у них крошечные, а сами плоды 
размером со слона. Вытекающий из них сок образует реку под на-
званием Джамбу. Эта река падает с вершины горы Мерумандара, с 
высоты 10 000 йоджан, на южную часть Илавриты и заливает соком 
все вокруг.

Земля вдоль берегов реки Джамбу пропитывается этим соком, а 
когда воздух и солнечные лучи высушивают койму, там образуются 
огромные залежи золота, называемого джамбу-надой. Райские ма-
стера делают из этого золота самые разнообразные украшения. Вот 
почему все обитатели рая и их вечно юные жены всегда носят золо-
тые короны, браслеты, пояса и живут, не зная бед.

Инфляция
По воле Верховной Личности Бога на некоторых планетах вдоль 

берегов рек возникают огромные золотые месторождения. Жители 
Земли не знают, что такое настоящее богатство и роскошь, и по сво-
ему невежеству восхищаются самозваными богами, которые уме-
ют создавать крошечные кусочки золота. Но, как явствует из этих 
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стихов, в одной из высших планетных систем вселенной течет река 
Джамбу, состоящая из сока плодов джамбу, и земля на ее берегах, 
смешиваясь с этим соком, под действием солнечных лучей вступает 
в химическую реакцию с воздухом и образует огромное количество 
золота. Поэтому у всех обитателей рая, мужчин и женщин, очень 
много роскошных золотых украшений. На Земле, к сожалению, 
золота так мало, что правительства разных стран, стремясь сохра-
нить свой золотой запас, выпускают бумажные деньги. Эти деньги 
не имеют реальной ценности, так как не обеспечиваются золотом, 
но, несмотря на это, жители Земли очень гордятся своим матери-
альным прогрессом. Сейчас вместо золотых украшений женщины и 
девушки носят пластмассовые, вместо золотой посуды используется 
пластмассовая, и тем не менее люди считают себя очень богатыми. 
В «Шримад-Бхагаватам» (1.1.10) о людях нынешней эпохи сказа-
но так: мандах суманда-матайо манда-бхагйа хй упадрутах. Они 
подвержены всевозможным порокам и не способны понять величие 
Верховного Господа. Суманда-матайах: их представления о жизни 
настолько извращены, что они готовы признать Богом любого само-
званца, способного создавать крупицы золота. У них самих нет зо-
лота, поэтому они живут в нищете, - такие люди достойны жалости.

Порой у этих несчастных возникает желание попасть на райские 
планеты, чтобы жить счастливо, купаясь в роскоши, как полубоги. 
Но чистых преданных нисколько не привлекает материальное счастье 
и роскошь. Иногда преданные даже сравнивают золото с желтыми 
испражнениями. Шри Чайтанья Махапрабху в Своих наставлениях 
говорит, что преданного не должен привлекать блеск золотых укра-
шений и красота убранных ими женщин. На дханам на джанам на 
сундарим: золото, красивые женщины, толпы последователей — все 
это соблазны материального мира, и преданному не следует на них 
поддаваться. Показывая нам пример, Шри Чайтанья Махапрабху воз-
носит сокровенную молитву: мама джанмани джанманишваре бха-
ватад бхактир ахаитуки твайи - «О Господь, даруй мне право пре-
данно служить Тебе. Ничего другого я не желаю». Преданный может 
также молить Господа вызволить его из плена материального мира.

айи нанда-тануджа кинкарам
патитам мам вишаме бхавамбудхау

крипайа тава пада-панкаджа-
стхита-дхули-садришам вичинтайа
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Преданный смиренно взывает к Господу: «Забери меня из этого 
мира, где так много разных соблазнов, и позволь укрыться под сенью 
Твоих лотосных стоп». С подобной молитвой обращается к Кришне 
Шрила Нароттама дас Тхакур:

ха ха прабху нанда-сута, вришабхану-сута-йута, 
каруна караха эи-баранароттама-даса кайа,

на тхелиха ранга-пайа, тома вине ке ачхе амара
«О мой Господь, о сын Махараджи Нанды, Ты стоишь передо мной 

вместе со Своей возлюбленной - Шримати Радхарани, дочерью Ври-
шабхану. Позволь мне стать пылинкой у Твоих лотосных стоп, не 
гони прочь - ведь у меня нет иного прибежища».

Как объясняет Прабодхананда Сарасвати, роскошь, которой окру-
жены полубоги, носящие золотые шлемы и другие украшения, — 
это не более, чем мираж (три-даша-пур акаша-пушпайате). Пре-
данного такие богатства нисколько не привлекают. Его единственное 
желание - стать пылинкой у лотосных стоп Господа.

На склоне горы Супаршва растет легендарное дерево Махака-
дамба. Из его дупел текут пять медовых рек, каждая шириной пять 
вьям. Эти потоки меда беспрерывно падают с вершины Супаршвы и 
разливаются по всей Илаврита-варше, начиная с ее западной части. 
От этого вся Илаврита наполняется дивным благоуханием.

Из уст тех, кто пьет этот мед, исходит чудесный аромат, который 
разносится на сто йоджан вокруг.

А на горе Кумуда растет гигантский баньян, который называют 
Шатавалшей, потому что у него сто главных ветвей. Эти ветви пу-
стили множество корней, от которых берут начало многочисленные 
реки. Они стекают с вершины горы на северную часть Илаврита-вар-
ши и несут жителям этой земли счастье и процветание. У всех, кто 
живет в тех краях, всегда достаточно молока, простокваши, меда, 
топленого масла, патоки, зерна. У них много одежды, украшений и 
всегда есть место для сна и отдыха. Они в изобилии получают все 
желаемое и живут, не ведая горя.

аннад бхаванти бхутани
парджанйад анна-самбхавах

йаджнад бхавати парджанйо
йаджнах карма-самудбхавах
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«Все живые существа кормятся злаками, которые растут благо-
даря дождям. Дожди выпадают, когда люди совершают ягью (жерт-
воприношение), а ягья рождается из предписанных обязанностей». 
Эти наставления даются в «Бхагавад-гите» (3.14). Тех, кто следует 
им и действует в полном сознании Кришны, ждет счастье и благо-
денствие и в этой, и в следующей жизни.

У тех обитателей материального мира, что пользуются дарами 
этих рек, не бывает седины и морщин. Они никогда не устают, и, 
даже если их тела покрываются потом, от них не исходит дурного 
запаха. Они не знают ни старости, ни болезней, ни преждевремен-
ной смерти и не страдают от стужи и зноя. Их кожа всегда сохраняет 
здоровый цвет. Все они очень счастливо, без всяких тревог живут до 
самой смерти.

Есть еще группа гор, живописно расположенных вокруг подно-
жия Меру, словно тычинки вокруг пестика в цветке лотоса. К ним 
относятся Куранга, Курара, Кусумбха, Вайканка, Трикута, Шишира, 
Патанга, Ручака, Нишадха, Шиниваса, Капила, Шанкха, Вайдурья, 
Джарудхи, Хамса, Ришабха, Нага, Каланджара и Нарада.

К востоку от Сумеру расположены два горных хребта - Джатхара 
и Девакута - протяженностью 18 000 йоджан. Они тянутся с севера 
на юг. К западу от Сумеру есть еще два хребта такой же протяженно-
сти - Павана и Париятра, которые тоже тянутся с севера на юг. Точно 
такую же протяженность имеют два хребта - Кайласа и Каравира, 
- что находятся к югу от Сумеру и тянутся с запада на восток, и два 
хребта, подобным же образом расположенных с ее северной сторо-
ны, - Тришринга и Макара. Высота, так же как и ширина каждого из 
этих хребтов - 2 000 йоджан. Таким образом, сверкающая, как огонь, 
Сумеру, гора из чистого золота, со всех сторон окружена этими восе-
мью горными цепями.

В центре долины на вершине Меру расположен город Господа 
Брахмы. У этого города четыре стороны, каждая длиной 10 000 йод-
жан. Он построен целиком из золота, за что великие мудрецы назы-
вают его Шатакаумбхи.

Вокруг города Брахмы, Брахмапури, с восьми сторон расположе-
ны города царя Индры и других семи главных правителей разных 
планетных систем. Эти города по своим очертаниям похожи на Брах-
мапури, но каждый в четыре раза меньше его по размеру.
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Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур отмечает, что города 
Брахмы и восьми подчиненных ему правителей вселенной, начи-
ная с Индры, упоминаются и в других Пуранах.

мерау нава-пурани сйур
мановатй амаравати

теджовати самйамани
татха кришнангана пара
шраддхавати гандхавати

татха чанйа маходайа
йашовати ча брахмендра

бахйадинам йатха-крамам
«Город Брахмы называется Мановати, а города Индры, Агни и 

других полубогов, помощников Брахмы, называются Амаравати, 
Теджовати, Самьямани, Кришнангана, Шраддхавати, Гандхавати, 
Маходая и Яшовати. Брахмапури находится в центре, а остальные 
восемь городов со всех сторон окружают его».
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В этой главе рассказывается, откуда берет начало река Ганга и как 

она спускается с небес на Илаврита-варшу и другие земли. Также здесь 
приводятся молитвы Господа Шивы Господу Санкаршане, который 
является одной из четверичных экспансий Верховной Личности Бога.

Однажды, когда Махараджа Бали совершал жертвоприношение, к 
нему пришел Господь Вишну. Господь предстал перед царем в облике 
Тривикрамы, Ваманы, и попросил у него три шага земли. Когда Его 
просьба была удовлетворена, Господь Вамана двумя шагами пересек 
все три планетные системы и большим пальцем левой ноги пробил 
оболочку вселенной. Несколько капель воды из Причинного океана 
просочились через дыру в оболочке, упали на голову Господа Шивы 
и оставались там тысячу эпох. Эти капли воды и есть священная река 
Ганга. Сначала она течет по Дхрувалоке, и, поскольку ее воды омы-
ли стопы Господа, считается, что Дхрувалока расположена на стопах 
Господа Вишну. У Ганги много других имен, например Бхагиратхи и 
Джахнави. Она очищает Дхрувалоку и планеты семи мудрецов, поэ-
тому у Махараджи Дхрувы и у этих мудрецов нет никакого другого 
желания, кроме желания служить лотосным стопам Господа.

Бхарата-варша представляет собой поле кармической деятельно-
сти, тогда как остальные восемь варш предназначены для тех, кто 
заслужил райские удовольствия. Обитатели этих восьми прекрасных 
земель, подобно полубогам, наслаждаются разнообразными матери-
альными благами. В каждой из девяти варш Джамбудвипы посто-
янно пребывает одно из воплощений Верховного Господа, одаривая 
всех жителей этой земли Своей милостью.

В Илаврита-варше есть только один мужчина - Господь Шива. Он 
живет там со своей супругой, Бхавани, у которой великое множество 
служанок. Если в эти края приходит какой-нибудь другой мужчина, 
Бхавани проклинает его, и он становится женщиной. Господь Шива 
поклоняется Господу Санкаршане, вознося Ему разные молитвы. 
Вот одна из них: «О Господь, Ты вызволяешь всех Своих предан-
ных из сетей материальной жизни, а все непреданные по Твоей воле 
остаются пленниками этого мира. Без Твоей милости никто не мо-
жет освободиться от материального рабства».
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Нисшествие Ганги
Шукадева Госвами сказал: О царь, Господь Вишну, который на-

слаждается всеми жертвенными дарами, появился в облике Вамана-
девы на жертвоприношении, устроенном Махараджей Бали. Затем, 
перешагнув через три мира, Он ногтем большого пальца левой ноги 
пробил дыру в оболочке вселенной, и оттуда потекла чистая вода 
Причинного океана. Так во вселенной появилась река Ганга. Омыв 
лотосные стопы Господа, посыпанные красноватой пудрой, она ста-
ла нежно розовой. Каждый, кто прикасается к ее божественным во-
дам, очищает свое сердце от материальной скверны, но сама Ганга 
при этом всегда остается чистой. За то, что, нисходя во вселенную, 
Ганга омыла лотосные стопы Господа, ее назвали Вишнупади, а поз-
же она получила и другие имена, такие, как Джахнави и Бхагиратхи. 
Через тысячу эпох воды Ганги спустились на Дхрувалоку - высшую 
планету вселенной. Поэтому все великие мудрецы и знатоки Вед на-
зывают Дхрувалоку Вишнупадой, «пребывающей у лотосных стоп 
Господа Вишну».

Дхрува Махарадж 
Махараджа Дхрува, прославленный сын Махараджи Уттанапады, 

известен как очень возвышенный преданный, ибо он служит Верхов-
ному Господу с непоколебимой решимостью. Зная, что священные 
воды Ганги омывают лотосные стопы Господа Вишну, Махараджа 
Дхрува и по сей день, живя на своей планете, благоговейно окропля-
ет этой водой свою голову. Он всегда с любовью и преданностью ду-
мает о Кришне, отчего сердце его нередко переполняют экстатиче-
ские переживания. Тогда из полуоткрытых глаз Махараджи Дхрувы 
начинают течь слезы и волосы на его теле встают дыбом.

Семь великих мудрецов (Маричи, Васиштха, Атри и другие) жи-
вут на планетах, расположенных под Дхрувалокой. Прекрасно зная о 
могуществе Ганги, они и ныне смачивают ее водой свои завязанные 
в узел волосы. Они пришли к выводу, что вода Ганги - величайшее 
богатство и что носить ее на голове - это вершина подвижничества 
и лучший метод духовного развития. Возвысившись до уровня не-
прерывного служения Верховному Господу, эти мудрецы утратили 
всякий интерес к религиозным обрядам, материальному благополу-
чию, чувственным наслаждениям и даже к слиянию со Всевышним. 
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Раствориться в сиянии Господа - предел мечтаний гьяни, но эти семь 
великих душ считают совершенством преданное служение.

Протекая по семи планетам, расположенным под Дхрувалокой 
(Полярной звездой), Ганга очищает их, а дальше миллиарды небес-
ных воздушных кораблей несут ее воды по космическим путям по-
лубогов. Она течет по Луне (Чандралоке) и наконец достигает обите-
ли Господа Брахмы, что находится на вершине горы Меру.

На вершине горы Меру Ганга делится на четыре рукава, которые 
мощными потоками устремляются в разных направлениях - на вос-
ток, запад, север и юг. Падая с вершины, эти реки - Сита, Алаканан-
да, Чакшу и Бхадра - текут к океану.

Река Сита протекает через Брахмапури и затем падает на вершины 
Кесарачалы и других гор, высотою почти равных самой Меру. С этих 
гор, что расположены вокруг Меру, подобно тычинкам вокруг пе-
стика в цветке, Сита падает на вершины гряды Гандхамадана. Про-
должая свой путь на восток, она течет через всю Бхадрашва-варшу и 
впадает в соленый океан.

Река Чакшу падает на вершины гряды Мальяван, а оттуда несет 
свои воды в Кетумала-варшу. Неослабевающим бурным потоком она 
течет через эти земли и впадает в соленый океан на западе.

Река Бхадра течет по северному склону Меру, затем падает на вер-
шины гор Кумуда, Нила, Швета и Шрингаван, пересекает всю об-
ласть Куру и впадает в соленый океан на севере.

Точно так же река Алакананда вытекает из южной части Брахма-
пури, или Брахма-саданы. Проносясь над вершинами гор, располо-
женных в разных областях, она с неистовой силой обрушивается на 
горные цепи Хемакута и Химакута, а оттуда устремляется в Бхара-
та-варшу. Этот рукав Ганги впадает в соленый океан на юге. Люди, 
которые омываются в Алакананде, очень удачливы. Каждый их шаг 
приносит им те же плоды, что и великие жертвоприношения раджа-
суя и ашвамедха.

Прославление Ганги
Шукадева Госвами прославляет Гангу. Ее называют патита-павани, 

спасительницей всех грешников. Практика подтверждает, что любой, 
кто регулярно омывается в Ганге, очищается и внешне, и внутрен-
не. Внешнее очищение проявляется в том, что тело такого человека 
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становится неподвластным большинству болезней, а внутреннее - 
в том, что у него постепенно развивается преданность Верховной 
Личности Бога. Ганга протекает по значительной части Индийского 
субконтинента, и многие тысячи людей, живущих на ее берегах, ре-
гулярно омываются в ее водах и, безусловно, очищаются как духов-
но, так и материально. Многие мудрецы, в том числе Шанкарачарья, 
воспели Гангу в своих молитвах, и сама земля Индии прославилась 
тем, что по ней протекают такие реки, как Ганга, Ямуна, Годавари, 
Кавери, Кришна, Нармада. У каждого, кто живет на берегах этих 
рек, естественным образом развивается духовное сознание.

Шрила Мадхвачарья, комментируя, пишет:
варахе вама-падам ту

тад-анйешу ту дакшинам
падам калпешу бхагаван

уджджахара тривикрамах
«Стоя на правой ноге, Господь Вамана левой достал до края все-

ленной. Воплотившись в этом облике, Господь совершил три удиви-
тельных подвига, поэтому Его стали называть Тривикрамой».

Есть еще много других рек, больших и малых, которые берут на-
чало на вершине Меру. Эти реки словно дочери гор. Они разветвля-
ются на сотни рукавов и текут по разным землям.

Одна из девяти варш - Бхарата-варша - представляет собой поле 
кармической деятельности. Великие мудрецы и святые утверждают, 
что остальные восемь варш предназначены для возвышенных правед-
ников, которые вернулись с райских планет на Землю. В этих восьми 
земных варшах они пожинают оставшиеся плоды своих благих дел.

Люди, населяющие эти восемь варш, живут десять тысяч зем-
ных лет и почти во всем подобны полубогам. Каждый из них могуч, 
как десять тысяч слонов, и крепок, как удар молнии. И мужчины 
и женщины там всю жизнь остаются молодыми и очень долго на-
слаждаются половыми отношениями. Спустя много лет, посвящен-
ных чувственным удовольствиям, когда до конца их жизни остается 
один год, супруги зачинают ребенка. Иными словами, жители этих 
райских обителей имеют те же возможности для наслаждения, что и 
люди на Земле в Трета-югу.

В каждой из этих областей много пышных садов, где в любое 
время года можно найти самые разнообразные цветы и плоды. В 
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тех садах часто встречаются живописные обители отшельников. У 
подножия величественных гор, что отделяют эти земли друг от дру-
га, раскинулись гигантские озера. Их прозрачные, чистые воды по-
крыты зарослями молодых благоухающих лотосов. Опьяненные их 
ароматом, пчелы наполняют воздух нежным жужжанием, а лебеди, 
утки, журавли и другие птицы приходят в радостное возбуждение. 
Эти места нередко посещают видные полубоги. Окруженные мно-
жеством слуг, они наслаждаются жизнью в садах, на берегах этих 
озер, вместе со своими супругами, которые игриво улыбаются им и 
бросают на них сладострастные взгляды. Слуги неустанно подносят 
небожителям и их женам сандаловую пасту и гирлянды из свежих 
цветов. Так эти полубоги, очарованные прекрасными женщинами, 
проводят время в чувственных наслаждениях.

Чатур-Вьюха
Чтобы оказать милость Своим преданным, живущим в этих девя-

ти варшах, Верховный Господь Нараяна распространяет Себя в че-
тыре ипостаси: Васудеву, Санкаршану, Прадьюмну и Анируддху. В 
этих Своих проявлениях Он всегда находится рядом с преданными и 
принимает их подношения.

Вишванатха Чакраварти Тхакур, комментируя этот стих, объясняет, 
что полубоги поклоняются Верховному Господу в образе Его различ-
ных изваяний, называемых арча-виграхой, потому что поклоняться 
Господу в Его изначальном образе можно только в духовном мире. В 
материальном же мире Господу всегда поклоняются как арча-виграхе, 
то есть Божеству в храме. Арча-виграха неотлична от изначального об-
лика Господа, поэтому даже на этой планете тот, кто с твердой верой 
поклоняется Божеству в храме и служит Ему, вне всякого сомнения, 
общается с Самим Верховным Господом. В шастрах говорится: арчйе 
вишнау шила-дхир гурушу нара-матих - «Ни в коем случае нельзя счи-
тать Божество в храме изваянием из камня или металла, а духовного 
учителя обыкновенным человеком». Нужно строго следовать этому 
указанию шастр и поклоняться Божеству в храме как Самому Верхов-
ному Господу, без оскорблений. Духовный учитель — это представи-
тель Господа, и его ни в коем случае нельзя считать обыкновенным 
человеком. Тот, кто тщательно избегает оскорблений в адрес Боже-
ства и духовного учителя, сможет достичь духовного совершенства, 
то есть обрести сознание Кришны.
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В этой связи можно привести следующую цитату из «Лагху-бха-
гаватамриты»:

падме ту парама-вйомнах
пурвадйе дик-чатуштайе

васудевадайо вйухаш
чатварах катхитах крамат

татха пада-вибхутау ча
нивасанти крамади ме

джалаврити-стха-ваикунтха-
стхита ведавати-пуре

сатйордхве ваишнаве локе
нитйакхйе дварака-пуре

шуддходад уттаре швета-
двипе чаиравати-пуре

кширамбудхи-стхитанте
крода-парйанка-дхамани

сатватийе квачит тантре
нава вйухах пракиртитах

чатваро васудевадйа
нарайана-нрисимхакау
хайагриво маха-кродо

брахма чети наводитах
татра брахма ту виджнейах

пурвокта-видхайа харих
«В «Падма-пуране» сказано, что в духовном мире Господь распро-

страняет Себя во всех направлениях и Ему поклоняются как Васуде-
ве, Санкаршане, Прадьюмне и Анируддхе. А в материальном мире, 
который составляет лишь четверть творения Бога, Ему поклоняются 
как Божеству в храме. Васудева, Санкаршана, Прадьюмна и Ани-
руддха присутствуют и в материальном мире: Они повелевают че-
тырьмя сторонами горизонта. В этой вселенной есть Вайкунтхалока, 
вся покрытая водой. Там, в месте под названием Ведавати, обитает 
Васудева. Санкаршана пребывает на планете Вишнулока, что распо-
ложена над Сатьялокой. Прадьюмна - это повелитель Дварака-пури. 
А на планете Шветадвипа есть молочный океан, посреди которого, 
в месте под названием Айравати-пура, возлежит на Ананте Господь 
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Анируддха. В некоторых сатвата-тантрах описаны девять варш 
и перечислены повелевающие ими Божества, которым поклоняются 
жители этих варш. Вот эти Божества: Васудева, Санкаршана, Пра-
дьюмна, Анируддха, Нараяна, Нрисимха, Хаягрива, Маха-Вараха и 
Брахма». Упомянутый здесь Брахма — это Сам Верховный Господь. 
Если во вселенной не находится живого существа, способного взять 
на себя обязанности Брахмы, Верховный Господь Сам становится 
Брахмой. Татра брахма ту виджнейах пурвокта-видхайа харих. 
Брахма, о котором здесь идет речь, — это Сам Хари.

Четверичные экспансии Верховного Господа - это Васудева, Пра-
дьюмна, Анируддха и Санкаршана. Санкаршана - четвертое вопло-
щение, - безусловно, стоит выше гун природы, однако Его действия, 
связанные с разрушением материального мира, относятся к гуне 
невежества, поэтому Его иногда называют Тамаси, воплощением 
Бога в гуне невежества. Господь Шива знает, что Санкаршана - его 
изначальный прародитель, и потому, погруженный в транс, всегда 
размышляет о Нем, повторяя следующую мантру.

Великий и могущественный Господь Шива говорит: «О Верхов-
ный Господь, я в глубоком почтении склоняюсь перед Тобой, при-
нявшим облик Санкаршаны. Ты - Верховная Личность Бога, вме-
стилище всех божественных качеств. Ты безграничен и вездесущ, 
однако непреданные не способны видеть Тебя.

О Господь, Ты один лишь достоин поклонения, ибо Ты - Верхов-
ная Личность Бога, владыка и источник всех совершенств. Твои 
лотосные стопы, дарующие избавление от всех бед, - единственное 
убежище для Твоих преданных слуг. Чтобы доставить им радость, 
Ты предстаешь перед ними в различных обликах. Ты вызволяешь их 
из плена материальной жизни, тогда как непреданные по Твоей же 
воле остаются узниками этого мира. Так позволь мне быть Твоим 
вечным слугой».

Мы не способны сдерживать порывы своего гнева и, глядя на ма-
териальные объекты, неизбежно испытываем к ним пристрастие или 
отвращение. Но Верховный Господь нисколько не подвержен подоб-
ным ощущениям. Создавая, поддерживая и разрушая материальный 
мир, Он смотрит на него, но при этом остается совершенно бес-
пристрастным. Поэтому тот, кто хочет совладать с порывами своих 
чувств, должен найти прибежище у лотосных стоп Господа, - только 
так можно одержать победу над чувствами.
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Те, чье зрение осквернено, сравнивают глаза Верховного Господа 
с красноватыми глазами захмелевшего человека. Под влиянием ил-
люзии такие глупцы злятся на Господа, и из-за этого Он кажется им 
разгневанным и грозным. Но на самом деле это лишь обман чувств. 
Жены змея-демона, прикоснувшись к лотосным стопам Господа, по-
теряли власть над собой и так смутились, что не смогли продолжить 
обряд поклонения Ему. Но Господь не испытал от их прикосновения 
ни малейшего беспокойства, ибо ничто не может заставить Его поте-
рять самообладание. Так кто же откажется поклоняться Верховной 
Личности Бога!

Дхира
Того, кто остается невозмутимым, даже когда есть причина для 

беспокойства, называют дхирой, владеющим собой. Верховный Го-
сподь всегда пребывает на духовном уровне, и ничто не может на-
рушить Его спокойствие. Поэтому тот, кто хочет стать дхирой, дол-
жен найти прибежище у лотосных стоп Господа. В «Бхагавад-гите» 
(2.13) Кришна говорит: дхирас татра на мухйати - тот, кто при лю-
бых обстоятельствах сохраняет самообладание, никогда не впадает 
в заблуждение. Идеальный пример дхиры - Махараджа Прахлада. 
Когда Нрисимхадева явился в Своем свирепом облике, чтобы убить 
Хираньякашипу, Прахладу это нисколько не встревожило. Он оста-
вался спокойным и невозмутимым, в то время как все остальные, 
даже Брахма, дрожали от страха.

Господь Шива продолжал: Все великие мудрецы признают, что Го-
сподь - это первопричина сотворения, поддержания и разрушения ма-
териального мира и в то же время Он стоит в стороне от этой деятель-
ности. Поэтому Господа называют безграничным. В облике Шеши 
Господь держит на Своих головах все вселенные, и каждая из этих 
вселенных для Него не тяжелее горчичного зерна. Так кто же из стре-
мящихся к совершенству станет пренебрегать поклонением Господу!

Господь Шеша, или Ананта, - это воплощение Верховной Лич-
ности Бога. Он обладает безграничной силой, славой, богатством, 
знанием, красотой и самоотречением. Могущество Ананты необы-
чайно велико: как сказано в этом стихе, Он держит на Своих головах 
бесчисленные вселенные. Ананта-Шеша имеет облик змея, у кото-
рого тысячи голов с капюшонами, и, так как сила Его безгранична, 
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вселенные, что покоятся на Его головах, для Него не тяжелее, чем 
горчичные зерна. Очевидно, что змее было бы совсем не тяжело дер-
жать горчичное зерно у себя на голове.

Аналогичное описание приводится в «Шри чайтанья-чаритамрите» 
(Ади, 5.117 - 125). Там тоже говорится, что Ананта-Шеша-Нага - во-
площение Господа Вишну в облике змея - держит на Своих головах все 
вселенные. По нашим представлениям, вселенная невероятно тяжела, 
но для Господа, поскольку Он ананта (безграничный), она не тяжелее 
горчичного зерна.

От Него, Верховного Господа, появляется на свет Брахма, чье тело 
состоит из совокупной материальной энергии и представляет собой 
вместилище разума, управляемого гуной страсти. От Брахмы рож-
даюсь я, Рудра, олицетворение ложного эго, и своим могуществом 
создаю всех остальных полубогов, пять первоэлементов, а также 
чувства. Я поклоняюсь Всевышнему, ибо Он во всем превосходит 
любого из нас. Все материальные элементы, чувства и полубоги, 
даже Брахма и я, послушны Его воле, словно птицы, которых держат 
на привязи. Только по милости Господа мы способны создавать, под-
держивать и уничтожать материальный мир. Поэтому я в глубоком 
почтении склоняюсь перед Ним, Верховным Существом.

Все мы, обусловленные души, прикованы к материальному миру 
цепями иллюзорной энергии Верховного Господа. Не снискав благо-
склонности Господа, мы никогда не сможем понять, как освободиться 
от этих оков. Я в глубоком почтении склоняюсь перед Ним, по чьей 
воле создается и уничтожается весь этот мир.

Любая деятельность, связанная с созданием или разрушением че-
го-либо, влечет за собой последствия, которые порабощают живое 
существо, - так действует иллюзорная энергия, майя. Материальная 
энергия подобна компьютеру в руках Верховного Господа. Так на-
зываемые ученые утверждают, что природа действует независимо, 
однако они не могут объяснить, что такое природа. Природа - это 
просто механизм, которым управляет Верховная Личность Бога. 
Когда человек понимает, кто управляет природой, все его проблемы 
разрешаются. В «Бхагавад-гите» (7.19) Кришна говорит:

бахунам джанманам анте
джнанаван мам прападйате

васудевах сарвам ити
са махатма су-дурлабхах
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«Пережив множество рождений и смертей, человек, обладающий ис-
тинным знанием, предается Мне, ибо понимает, что Я - причина всех 
причин и все сущее. Такая великая душа встречается очень редко».

 Итак, здравомыслящие люди вручают себя Верховной Личности 
Бога и таким образом освобождаются из плена иллюзорной энергии, 
майи.
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В этой главе Шукадева Госвами рассказывает о различных вар-

шах, образующих Джамбудвипу, и о том, какому воплощению Вер-
ховного Господа поклоняются в каждой из них.

Правителя Бхадрашва-варши зовут Бхадрашравой. Вместе со сво-
ими многочисленными слугами он всегда поклоняется Господу в 
образе Хаягривы. В конце каждой калпы, когда демон Агьяна похи-
щает ведическое знание, является Господь Хаягрива, чтобы спасти 
это знание и возвратить его Господу Брахме. В части Джамбудвипы, 
которая называется Хари-варша, возвышенный преданный Махарад-
жа Прахлада поклоняется Господу Нрисимхадеве (явление Господа 
Нрисимхадевы описывается в седьмой песне «Шримад-Бхагаватам»). 
Следуя примеру Махараджи Прахлады, обитатели Хари-варши всег-
да поклоняются Господу Нрисимхадеве и надеются, что Он мило-
стиво позволит им с любовью служить Ему. А в Кетумала-варше 
Верховный Господь (Хришикеша) пребывает в образе Камадевы. 
Живущие там полубоги, а также богиня процветания служат Ему 
и днем, и ночью. Господь Хришикеша, действуя через Свои шест-
надцать частичных проявлений, наделяет все живые существа фи-
зической и душевной силой и способностью влиять на других. Одно 
из несовершенств обусловленной души заключается в том, что ее 
постоянно одолевают разные страхи, однако по милости Верховной 
Личности Бога она может навсегда избавиться от этого недостатка, 
присущего материальной жизни. Вот почему только Господь досто-
ин того, чтобы Его называли верховным повелителем.

В области под названием Рамьяка-варша все ее обитатели во главе с 
Ману по сей день поклоняются Матсьядеве. Господь Матсьядева, чье 
тело состоит из чистой благости, - владыка и хранитель вселенной. 
Он повелевает всеми полубогами во главе с Индрой. В Хиранмайя 
-варше Господь Вишну пребывает в образе гигантской черепахи 
(Курмы-мурти), которой поклоняется Арьяма и все остальные жи-
тели этой области. А в Уттаракуру-варше Господь Шри Хари явился 
в облике вепря, и все жители той земли поклоняются именно этому 
воплощению Господа.
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По-настоящему понять содержание этой главы может только тот, 
кто общается с преданными Господа, поэтому шастры постоянно 
призывают общаться с преданными. Говорится, что это гораздо важ-
нее, чем жить на берегах Ганги. Сердце чистого преданного - это 
вместилище всех добродетелей полубогов и всех возвышенных 
устремлений, тогда как в сердцах непреданных не может быть вооб-
ще никаких хороших качеств, потому что такие люди целиком нахо-
дятся в плену внешней, иллюзорной энергии Господа. Следуя приме-
ру преданных, каждый должен понять, что Верховный Господь - это 
единственный, кто достоин поклонения. Нужно признать эту истину 
и отдать себя служению Господу. В «Бхагавад- гите» (15.15) сказано: 
ведаиш ча сарваир ахам эва ведйах - цель изучения Вед состоит в 
том, чтобы начать поклоняться Верховной Личности Бога, Кришне. 
Если человек изучил все ведические писания, но не пробудил в себе 
любовь к Верховному Господу, значит, его усилия были напрасны-
ми - он лишь впустую потратил время. Лишенный привязанности 
к Верховной Личности Бога, он остается привязанным к семейной 
жизни в материальном мире. Итак, из этой главы можно сделать сле-
дующий вывод: в положенный срок надо оставить семейную жизнь 
и найти прибежище у лотосных стоп Господа.

Молитвы жителей Джамбудвипы
Шри Шукадева Госвами сказал: областью, которая называется 

Бхадрашва-варша, правит Бхадрашрава, сын Дхармараджи. Так же 
как в Илаврита-варше Господь Шива поклоняется Санкаршане, 
Бхадрашрава вместе со своими приближенными слугами и всеми 
жителями Бхадрашва-варши поклоняется Хаяширше, всемогущему 
воплощению Васудевы. Господь Хаяширша, владыка религии, очень 
дорог Своим преданным. Всегда погруженные в глубочайший транс, 
Бхадрашрава и его слуги в почтении склоняются перед Господом и, 
четко выговаривая каждое слово, возносят Ему молитвы.

Правитель Бхадрашрава и его приближенные произносят такую 
молитву: Мы в глубоком почтении склоняемся перед Верховным Го-
сподом, средоточием всех религиозных заповедей, который очищает 
сердце обусловленной души от материальной скверны. Снова и сно-
ва приносим мы Ему поклоны.
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Увы, как поразительно то, что глупые материалисты не замечают 
нависшей над ними грозной опасности - неминуемой смерти. Они 
знают, что рано или поздно смерть настигнет их, но не придают это-
му значения и живут беспечно. Человек, у которого умер отец, спе-
шит получить наследство, чтобы жить в свое удовольствие, а если у 
него умирает сын, он старается завладеть и его состоянием. И в том, 
и в другом случае такой человек не задумываясь растрачивает полу-
ченные деньги в погоне за материальным счастьем.

Материальное счастье подразумевает, что у человека есть все воз-
можности для наслаждения едой, сном, сексом и что при этом он на-
ходится в безопасности. Материалист живет в этом мире лишь ради 
того, чтобы удовлетворять эти четыре основные потребности, и не 
замечает, что над ним нависла опасность - неотвратимая смерть. Ког-
да умирает отец, сын добивается наследства, чтобы потратить отцов-
ские деньги на чувственные удовольствия. И точно так же тот, у кого 
умирает сын, пытается присвоить его деньги и имущество. Бывает 
даже, что человек, у которого умер сын, становится сожителем своей 
овдовевшей невестки. Таковы нравы материалистичных людей.

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур отмечает, что в других ча-
стях вселенной, в других планетных системах - в частности на Свар-
галоке - дети никогда не умирают раньше своих родителей. Однако 
здесь, на Земле, сын нередко умирает раньше отца, и материалистич-
ный отец с радостью завладевает его имуществом. И отец, и сын 
находятся во власти иллюзии и не понимают, что каждому из них 
предстоит умереть. Но, когда приходит смерть, все их планы, связан-
ные с материальными наслаждениями, рушатся.

Рэкет
На календаре 1991 года
Рэкет (англ. racket от итал. ricatto «шантаж») - систематическое вы-

могательство, обычно принимающее формы организованной преступ-
ности с применением угроз, жестокого насилия, взятия заложников.

В английском языке слово racket появилось в США в 1927 году 
и первоначально имело сходный с русским определением смысл, 
означая вымогательство платы за ненужные или несуществующие 
услуги, в том числе за охрану имущества от ущерба, часто сопрово-
ждаемое угрозами причинения ущерба. Впоследствии юридическая 
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практика США расширила употребление термина на любую орга-
низованную преступную деятельность, направленную на системати-
ческое извлечение дохода. В частности, помимо старого protection 
racket («крышевание») в понятие racketeering американское право 
относит и numbers racket (организацию незаконных лотерей) и тор-
говлю наркотиками, сутенёрство.

Собирая «дань», преступная организация обычно гарантирует 
предпринимателям защиту от вымогательств со стороны других 
преступных групп или преступников-одиночек. Чтобы гарантиро-
вать стабильную плату, рэкетиры стремятся брать на себя роль «вер-
ховного арбитра» (смотрящий) в спорных ситуациях, связанных с 
имущественными спорами между своими клиентами (долговые обя-
зательства, исполнение контрактных соглашений).

Рэкет в СССР и СНГ
В русский язык понятие «рэкет» широко вошло в конце 1980-х 

годов в связи с началом развития предпринимательской деятельно-
сти в СССР, а затем России и на постсоветском пространстве. Од-
нако сам термин встречается, например, в рассказе В. Т. Шаламова 
«Тюремная пайка», датированном 1959 годом. Упоминание рэкета 
как термина (в транскрипции ракет) встречается также значительно 
раньше, в путевых заметках Ильи Ильфа и Евгения Петрова «Одно-
этажная Америка», изданных в 1937 году.

Значительной вехой истории советской организованной преступ-
ности стала сходка воров в законе и цеховиков в 1979 году в Кисло-
водске, когда неорганизованные поборы были заменены планомер-
ной выплатой подпольными предпринимателями 10 % («десятина») 
от их доходов в обмен на гарантированную безопасность от преступ-
ного мира. «Кисловодская конвенция» первоначально действовала 
только в южных регионах СССР, где подпольное предприниматель-
ство цвело особенно пышно, но затем постепенно стала тем образ-
цом, по которому строились отношения теневых предпринимателей 
с бандитами в других регионах. Поскольку предприниматели не по-
лучали сколько-нибудь существенной правовой поддержки (статью 
Уголовного кодекса, объявляющую предпринимательство престу-
плением, отменили лишь в декабре 1991 года), они были вынуждены 
сотрудничать с организованной преступностью.
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К середине 1990-х годов под контролем бандитских крыш находи-
лось, по некоторым оценкам, около 85 % коммерческих предприятий 
(практически все, кроме занятых охранным делом или работающих 
под прямым покровительством правоохранительных органов), при 
этом, по данным социологических опросов предпринимателей, с си-
ловыми вымогательствами сталкивались только 30-45 %.

Усиливающаяся конкуренция между бандитскими и милицейски-
ми крышами привела к тому, что после бурного всплеска первой 
половины 1990-х годов уголовное силовое крышевание предприни-
мателей вернулось к исходной ситуации, существовавшей до легали-
зации предпринимательства. К концу 1990-х годов под бандитскими 
крышами остались в основном те сегменты рынка, где была высока 
доля нелегальных операций.

Проповедник
О нерожденный, мудрецам, глубоко изучившим Веды и познавшим 

тайны духовной науки, а также логикам и философам, без сомнения, 
известно, что материальный мир преходящ. Погружаясь в транс, вели-
кие мыслители постигают природу этого мира, а потом проповедуют 
открывшуюся им истину. И тем не менее даже они иногда попадают 
под влияние Твоей иллюзорной энергии. Таковы Твои непостижи-
мые развлечения. Поэтому, видя чудеса, творимые Твоей иллюзорной 
энергией, мы в глубоком почтении склоняемся перед Тобой.

Влиянию иллюзорной энергии Верховного Господа подвержены 
не только обусловленные души, томящиеся в плену материального 
мира; бывает, что в ее власти оказываются и те, кто глубоко изучил 
духовную науку и постиг истинную природу этого мира. Если чело-
век думает: «Я - материальное тело, и все, что связано с этим телом, 
принадлежит мне (ахам мамети)», значит, им завладела иллюзия 
(моха). Эта иллюзия возникает в результате действия материальной 
энергии и обычно распространяется только на обусловленные души, 
но иногда под ее влияние подпадают и освобожденные души. Осво-
божденной душой называют того, кто, основательно изучив природу 
материального мира, избавился от телесных представлений о жиз-
ни. Однако порой даже освобожденная душа, если она очень долгое 
время соприкасалась с гунами материальной природы, оказывает-
ся околдованной иллюзорной энергией. Это случается с теми, кто, 
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достигнув духовного уровня, проявляет неосмотрительность или 
небрежность в своей духовной практике. Поэтому Господь Кришна 
говорит в «Бхагавад- гите» (7.14): мам эва йе прападйанте майам 
этам таранти те - «Только те, кто предался Мне, способны преодо-
леть влияние материальной энергии». Никто не должен считать себя 
освобожденной душой, неподверженной влиянию майи. Идти путем 
преданного служения нужно очень осторожно, строго следуя регули-
рующим принципам, - тогда преданный всегда сможет оставаться со-
средоточенным на лотосных стопах Господа. Малейшая небрежность 
на этом пути может привести к самым губительным последствиям. 
Пример тому - история Махараджи Бхараты. Махараджа Бхарата, 
безусловно, был великим преданным, но, из-за того что он ненадолго 
отвлекся от своей духовной практики и переключил внимание на оле-
ненка, ему пришлось провести в этом мире еще две жизни: одну - в 
теле оленя, а другую - в теле брахмана, Джады Бхараты. После этого 
он получил освобождение и вернулся домой, к Богу.

Господь всегда готов простить Своего преданного, однако, если 
тот злоупотребляет снисходительностью Господа, продолжая умыш-
ленно совершать ошибки, Господь непременно накажет его, позволив 
ему побывать в когтях иллюзорной энергии. Иными словами, одного 
лишь теоретического знания, которое человек обретает, изучая Веды, 
недостаточно, чтобы стать неподверженным влиянию майи. Мы 
должны всегда оставаться под сенью лотосных стоп Господа и пре-
данно служить Ему, тогда нам не будут страшны никакие опасности.

О Господь, Ты стоишь в стороне от сотворения, поддержания и 
уничтожения материального мира и нисколько не привязан к этой 
деятельности, однако Веды утверждают, что именно Ты управляешь 
всеми этими процессами. Впрочем, нас это не удивляет, ибо Ты вла-
деешь непостижимой энергией, что дает Тебе полное право назы-
ваться причиной всех причин. Ты существуешь отдельно от всего, и 
в то же время Ты - суть всего. Таким образом, можно понять, что все 
в этом мире происходит благодаря Твоей непостижимой энергии.

В конце предыдущей эпохи олицетворенное невежество, приняв 
облик демона, похитило Веды и унесло их вниз, на Расаталу. Но Вер-
ховный Господь, явившись как Хаягрива, спас Веды и по просьбе 
Господа Брахмы вернул их ему. Мы в глубоком почтении склоняемся 
перед Верховным Господом, чья решимость непоколебима.
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Хари-варша
Шукадева Госвами продолжал: О царь, Хари-варша - это обитель 

Господа Нрисимхадевы. Позже, в седьмой песне «Шримад-Бхага-
ватам», я расскажу тебе, как Господь принял облик Нрисимхаде-
вы ради Махараджи Прахлады. Махараджа Прахлада, лучший из 
преданных, обладает всеми добродетелями, что присущи великим 
душам. Благодаря его замечательным качествам и деяниям все его 
падшие родственники, демоны, были спасены. Господь Нрисимха-
дева очень дорог этому возвышенному преданному. Вместе со сво-
ими слугами и всеми жителями Хари-варши Махараджа Прахлада 
поклоняется Нрисимхадеве, повторяя следующую мантру.

«Я в глубоком почтении склоняюсь перед Господом Нрисимхаде-
вой, источником всей силы. О Господь, Твои ногти и клыки подобны 
молниям, так истреби же демона наших желаний, связанных с кар-
мической деятельностью. Появись в нашем сердце и изгони оттуда 
невежество, чтобы по Твоей милости мы, изнуренные борьбой за су-
ществование в этом мире, обрели бесстрашие».

«Да воцарится мир и благоденствие во всей вселенной и да успо-
коятся все злонравные существа. Пусть каждый обретет умиротво-
рение, занимаясь бхакти-йогой, ибо, встав на путь преданного слу-
жения, живые существа начнут заботиться о благе друг друга. Так 
давайте же служить трансцендентному Господу Шри Кришне, и 
пусть мысли о Нем никогда не покидают нас». (Ш.Б.5.18.9)

«О Господь, мы молим Тебя о том, чтобы наш дом, жена, дети, 
друзья, родственники, деньги и все остальное, что держит нас в 
тюрьме семейной жизни, никогда не казались нам привлекательны-
ми. Если у нас должна быть какая-то привязанность, то пусть это 
будет привязанность к преданным, которым дорог только Кришна. 
Тот, кто воистину познал свою духовную природу и подчинил себе 
ум, вполне доволен, имея лишь самое необходимое для жизни, и не 
пытается удовлетворять потребности своих чувств. Такой человек 
очень быстро совершенствуется в сознании Кришны, тогда как те, 
кто слишком привязан к материальному, встречают на этом пути 
множество трудностей».

Общаясь с теми, кто всего себя отдал на волю Верховного Госпо-
да, Мукунды, можно услышать о Его великих деяниях и проникнуть 
в их смысл. Деяния Мукунды обладают таким могуществом, что, 
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просто слушая о них, человек общается с Самим Господом. Если он 
регулярно и с огромным желанием слушает повествования о слав-
ных деяниях Господа, то Абсолютная Истина, Личность Бога, в Сво-
ем звуковом воплощении войдет в его сердце и очистит его от всякой 
скверны. Вода Ганги способна очистить тело и исцелить недуги, но, 
чтобы очистить сердце, тому, кто просто омывается в Ганге или по-
сещает святые места, потребуется очень много времени. Какой же 
здравомыслящий человек откажется от общения с преданными, по-
зволяющего быстро достичь совершенства?

Санкиртана - движение Шри Чайтаньи
Шри Чайтанья Махапрабху положил начало совместному пению 

мантры Харе Кришна, чтобы дать каждому возможность услышать 
святое имя Кришны, ибо, слыша звуки мантры - Харе Кришна, Харе 
Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе / Харе Рама, Харе Рама, Рама 
Рама, Харе Харе, - живое существо очищается (чето-дарпана-мар-
джанам). Вот почему во всех странах мира участники Движения 
сознания Кришны занимаются главным образом тем, что повторяют 
и поют мантру Харе Кришна.

Очищая свой ум повторением мантры Харе Кришна, человек по-
степенно развивает в себе сознание Кришны. Он читает «Бхагавад 
-гиту», «Шримад-Бхагаватам», «Чайтанья-чаритамриту», книги 
Шести Госвами и все больше и больше очищается от материальной 
скверны. В «Шримад-Бхагаватам» (1.2.18) сказано:

нашта-прайешв абхадрешу
нитйам бхагавата-севайа
бхагаватй уттама-шлоке

бхактир бхавати наиштхики
«Регулярно слушая «Бхагаватам» и служа чистому преданно-

му, человек почти полностью очищает свое сердце от материальной 
скверны, и тогда любовное служение Господу, чье величие воспевают 
в изысканных, божественных стихах, навеки утверждается в его сердце».

В теле человека, который развил беспримесную преданность Вер-
ховной Личности Бога, Васудеве, воплощаются все полубоги вместе 
с их возвышенными качествами, такими, как религиозность, знание 
и самоотречение. И наоборот, тот, кто стоит в стороне от преданного 
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служения и занимается мирскими делами, не имеет вообще никаких 
хороших качеств. Даже если он достиг успеха в мистической йоге 
или, честно трудясь, содержит свою семью и всех родственников, 
он вынужден идти на поводу у собственного ума и потому служит 
внешней энергии Господа. Откуда же у такого человека возьмутся 
добродетели?

Качества вайшнава 
Кришнадас Кавираджа перечисляет двадцать шесть качеств вайш-

нава: 1) он очень добр ко всем, 2) ни с кем не ссорится, 3) правдив, 
4) одинаково относится ко всем живым существам, 5) обладает безу-
пречным нравом, 6) великодушен, 7) мягок, 8) всегда чист, 9) не име-
ет материальной собственности, 10) трудится на благо всех живых 
существ, 11) всегда умиротворен, 12) безраздельно предан Кришне, 
13) свободен от материальных желаний, 14) кроток, 15) отличается 
постоянством, 16) владеет своими чувствами, 17) не ест больше, чем 
необходимо, 18) неподвержен влиянию иллюзорной энергии Господа, 
19) выражает почтение каждому, 20) не стремится к тому, чтобы его 
почитали, 21) очень серьезен, 22) сострадателен, 23) дружелюбен, 24) 
наделен поэтическим даром, 25) искусен во всем и 26) молчалив.

Так же как обитатели вод всегда хотят оставаться в большом во-
доеме, всем обусловленным живым существам от природы присуще 
стремление оставаться в бескрайних просторах бытия Верховного 
Господа. С мирской точки зрения кто-то может считаться великим, 
но, если этот человек, вместо того чтобы обрести покровительство 
Высшей Души, развивает в себе привязанность к мирской семейной 
жизни, он не более велик, чем невежественные молодые супруги. 
Тот, кого слишком привлекает материальная жизнь, губит все свои 
духовные добродетели.

Поэтому, о демоны, отрекитесь от призрачного семейного счастья 
и просто укройтесь под сенью лотосных стоп Господа Нрисимха-
девы, которые даруют подлинное бесстрашие. Семейная жизнь за-
тягивает человека и рождает в нем материальные привязанности, 
неодолимые желания, скорбь, гнев, отчаяние, страх и стремление к 
мирским почестям. Все это удерживает душу в круговороте рожде-
ния и смерти.
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***
Шукадева Госвами продолжал: В области, которая называется 

Кетумала-варша, Господь Вишну воплотился в облике Камадевы 
и постоянно пребывает там, чтобы доставлять радость Своим пре-
данным. Там Ему поклоняются богиня процветания Лакшмиджи, 
Праджапати Самватсара и все сыновья и дочери Самватсары. Его 
сыновья - повелители дней, а дочери - владычицы ночей. Всего у 
Праджапати Самватсары тридцать шесть тысяч сыновей и столько 
же дочерей, и каждому из них подвластен один день или одна ночь в 
жизни человека. В конце каждого года все дочери Праджапати, видя 
излучающий ослепительное сияние диск Верховной Личности Бога, 
приходят в смятение и разрешаются от бремени раньше срока.

Движения Господа Камадевы (Прадьюмны) очень грациозны. У 
Него очаровательная, нежная улыбка, и, когда Он, слегка приподняв 
брови, бросает игривые взгляды на богиню процветания, Его лото-
соподобный лик становится еще более прекрасным, отчего богиня 
процветания приходит в восторг. Так Камадева доставляет наслаж-
дение Своим трансцендентным чувствам.

Лакшмидеви поклоняется Господу в Его всемилостивом образе 
Камадевы на протяжении всей самватсары. Днем она поклоняется 
Ему вместе с сыновьями Праджапати (божествами дней), а ночью - 
вместе с дочерьми Праджапати (богинями ночи). Поглощенная пре-
данным служением, Лакшмидеви возносит Господу такие молитвы.

Я в глубоком почтении склоняюсь перед Верховным Господом, 
Хришикешей, источником всего сущего и повелителем всех моих 
чувств. Он управляет деятельностью тела, ума и разума всех жи-
вых существ, и потому плоды этой деятельности принадлежат Ему, 
и только Ему. Пять объектов чувств и одиннадцать органов чувств, 
в том числе ум, представляют собой Его частичные проявления. 
Именно Он обеспечивает живые существа всем необходимым, при-
чем все, что Он им дает, - это Его энергия, а значит, неотлично от 
Него. Он наделяет их физической и душевной силой, и сила эта тоже 
неотлична от Него. Он - истинный муж и благодетель каждой души. 
Каждый должен поклоняться Ему - в этом суть всего ведического 
знания. Так давайте же выразим Ему глубокое почтение. Пусть Он 
всегда будет благосклонен к нам - и в этой жизни, и в следующей.
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О Господь, Ты - властитель всех чувств, и Ты воистину независим. 
Поэтому те женщины, что поклоняются Тебе, неукоснительно ис-
полняя религиозные обеты лишь ради того, чтобы найти себе мужа, 
способного удовлетворять потребности их чувств, безусловно, пре-
бывают в плену иллюзии. Они не понимают, что такой муж не в си-
лах по-настоящему защитить ни их самих, ни их детей. Он не может 
подарить им долгую, безбедную жизнь, ибо сам находится во власти 
гун природы, последствий своей деятельности и времени, которые, в 
свою очередь, целиком подвластны Тебе.

Только тот, кто сам не ведает страха и способен полностью изба-
вить от страха всех, кому грозит опасность, имеет право стать му-
жем и защитником. Поэтому, о мой Господь, Ты - единственный муж 
на свете, и никто другой не достоин называться мужем. Не будь Ты 
единственным мужем, Тебя преследовал бы страх. Мудрецы, изу-
чившие все Веды, считают, что Ты - господин всех и каждого и что 
нет лучшего мужа и защитника, чем Ты.

О Господь, Ты без промедления исполняешь все желания женщи-
ны, которая с чистой любовью поклоняется Твоим лотосным стопам. 
А если женщина поклоняется Твоим стопам с какой-то корыстной 
целью, Ты тоже быстро исполнишь ее желания, но потом ей придется 
скорбеть и сердце ее будет разбито. Поэтому не следует поклоняться 
Твоим лотосным стопам ради обретения мирских благ.

О непобедимый Верховный Господь, когда Брахма, Шива и другие 
полубоги, а также демоны помышляют о материальных наслажде-
ниях, они подвергают себя суровым лишениям и совершают аске-
тические подвиги, чтобы добиться моей благосклонности. Но я не 
оказываю милости никому - даже величайшим из великих, - кроме 
тех, кто неустанно служит Твоим лотосным стопам. Я всегда храню 
в сердце Твой образ и потому не могу быть благосклонна ни к кому, 
кроме Твоих преданных слуг.
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Лакшмидеви, богиня процветания, прямо говорит, что никогда не 

дает благословений материалистам. Бывает, что какой-нибудь матери-
алист сказочно богатеет и возвышается в глазах других материали-
стов, но на самом деле это богатство ему дарует не сама Лакшмидеви, 
а богиня Дурга, материальное воплощение богини процветания. Те, 
кто ищет мирских богатств, поклоняются Дурге, произнося такую 
мантру: дханам дехи рупам дехи рупавати-бхарйам дехи - «О великая 
мать Дурга, прошу тебя, даруй мне богатство, силу, славу, хорошую 
жену и прочие блага». Умилостивив богиню Дургу, можно получить 
от нее эти блага, однако они преходящи и потому могут принести 
лишь видимость счастья (майя-сукху). Махараджа Прахлада говорит: 
майа-сукхайа бхарам удвахато вимудхан. Он называет тех, кто тяжко 
трудится ради материальных благ, вимудхами, то есть глупцами и не-
веждами, потому что счастье, которого они ищут, призрачно. С другой 
стороны, если обладателем несметного материального богатства ста-
новится преданный, например Махараджа Прахлада или Махараджа 
Дхрува, такое богатство не является майя-сукхой. Ни с чем не сравни-
мые богатства, которые обретает преданный, - это дар самой богини 
процветания, пребывающей на груди Нараяны.

Материальные богатства, вымоленные у богини Дурги, преходящи. 
В «Бхагавад-гите» (7.23) сказано: антават ту пхалам тешам тад 
бхаватй алпа-медхасам - к преходящему счастью стремятся только 
скудоумные. Шрила Прабхупада пишет: «Я сам видел, как один из 
учеников Бхактисиддханты Сарасвати Тхакура хотел завладеть иму-
ществом своего духовного учителя и духовный учитель по своей ми-
лости отдал ему это преходящее имущество; однако он не наделил 
этого ученика способностью проповедовать по всему миру учение 
чайтаньи Махапрабху. Эта особая милость - способность проповедо-
вать - дается только тому, кто просто хочет служить духовному учителю 
и не стремится получить от него что-либо материальное». В этой связи 
очень поучительна история демона Раваны. Равана попытался похи-
тить у Господа Рамачандры Ситу-деви, богиню процветания, однако 
ему это не удалось. Взамен настоящей Ситы-деви Равана силой увез 
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в свое царство ее подобие - воплощение майи, или Дурги-деви. В ре-
зультате, вместо того чтобы снискать благосклонность истинной бо-
гини процветания, Равана и вся его семья были уничтожены могуще-
ством богини Дурги (сришти-стхити-пралайа- садхана-шактир эка).

Шри Лакшми говорит: «О непогрешимый, Твоя лотосоподобная 
ладонь - источник всех благословений. Поэтому Твои чистые пре-
данные поклоняются ей, и Ты милостиво кладешь Свою руку им на 
голову. Я желаю, чтобы Ты положил руку и на мою голову, ибо мне 
кажется, что, хоть у Тебя и есть на груди мой особый знак - золотая 
полоска, Ты носишь его, только чтобы потешить мое самолюбие. 
Истинную милость Ты оказываешь не мне, а Своим преданным слу-
гам. Разумеется, никому не дано постичь причину Твоих поступков, 
ибо Ты - верховный, абсолютный повелитель».

В шастрах часто говорится, что Верховный Господь любит Своих 
преданных больше, чем собственную супругу, которая всегда пре-
бывает на Его груди. В «Шримад-Бхагаватам» (11.14.15) сказано:

на татха ме прийатама
атма-йонир на шанкарах

на ча санкаршано на шрир
наиватма ча йатха бхаван

Кришна объясняет, что Его преданные слуги дороже Ему, чем Го-
сподь Брахма, Господь Шива, Господь Санкаршана (первопричина 
творения), богиня процветания и даже чем Он Сам. В другом стихе 
«Шримад-Бхагаватам» (10.9.20) Шукадева Госвами говорит:

немам виринчо на бхаво
на шрир апй анга-самшрайа

прасадам лебхире гопи
йат тат прапа вимуктидат

«Верховный Господь, который может даровать освобождение лю-
бому, оказал гопи большую милость, чем Господу Брахме, Господу 
Шиве или даже богине процветания - Своей законной супруге, кото-
рая всегда находится подле Него». То же самое утверждается и в еще 
одном стихе «Шримад-Бхагаватам» (10.47.60):

найам шрийо ‘нга у нитанта-ратех прасадах
свар-йошитам налина-гандха-ручам куто ‘нйах
расотсаве ‘сйа бхуджа-данда-грихита-кантха-

лабдхашишам йа удагад враджа-валлавинам
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«Господь даровал гопи такие благословения, которых не могли 
снискать ни Лакшмидеви, ни прекраснейшие танцовщицы с райских 
планет. На долю гопи выпала небывалое счастье: во время танца 
раса Господь, необычайно милостивый к ним, клал руки им на плечи 
и танцевал с каждой из них. Никто не сравнится с гопи, снискавши-
ми беспричинную милость Господа».

В «Чайтанья-чаритамрите» сказано, что истинная милость Вер-
ховной Личности Бога доступна лишь тем, кто идет по стопам гопи. 
Даже богиня процветания не смогла снискать ту же милость, что и 
гопи, хотя многие годы предавалась суровой аскезе. Об этом шла речь 
в беседе между Господом Чайтаньей Махапрабху и Венкатой Бхаттой, 
которая приводится в «Чайтанья-чаритамрите» (Мадхья, 9.111 - 131).

Господь спросил Венкату Бхатту: «Лакшми, богиня процветания, 
которой ты поклоняешься, всегда пребывает на груди Нараяны, и, 
безусловно, она - самая целомудренная женщина на свете. А Мой 
повелитель - это Господь Шри Кришна, пастушок, пасущий коров. 
Почему же такая верная жена, как Лакшми, ищет общества Моего 
Господа? Ради того чтобы общаться с Кришной, Лакшми полностью 
отказалась от трансцендентного счастья Вайкунтхи и очень долго 
подвергала себя суровой аскезе, исполняя бесчисленные обеты и 
предписания шастр».

Венката Бхатта ответил: «Господь Кришна и Господь Нараяна - 
одна и та же личность, однако игры Кришны доставляют преданным 
больше блаженства, ибо они исполнены особой прелести. Все шак-
ти Кришны получают от этих развлечений огромное удовольствие. 
И поскольку Кришна - это Сам Нараяна, общаясь с Ним, Лакшми 
не нарушила бы супружеской верности. Напротив, то, что богиня 
процветания пожелала общаться с Господом Кришной, было очень 
забавно. Она знала, что, общаясь с Кришной, не нарушит верности 
своему супругу и при этом сможет наслаждаться танцем раса. Что 
плохого в том, что она хотела приятно провести время с Кришной? 
Почему Ты говоришь об этом таким шутливым тоном?»

На это Господь чайтанья Махапрабху сказал: «Я знаю, что боги-
ня процветания не совершила ничего предосудительного, и все же ей 
не удалось поучаствовать в танце раса. Так говорят богооткровенные 
писания. С другой стороны, мудрецы, знатоки Вед, встретились с Го-
сподом Рамачандрой в Дандакаранье и, совершив много аскетических 
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подвигов, в конце концов получили возможность участвовать в тан-
це раса. Так почему же Лакшми, богиня процветания, не получила 
этой возможности?»

«Для меня это остается загадкой, - отвечал Венката Бхатта. - Я 
обыкновенное живое существо, сила моего разума ограниченна, и, 
кроме того, меня постоянно что-нибудь беспокоит. Разве могу я про-
никнуть в тайну игр Верховного Господа? Его игры в миллионы раз 
глубже океана».

Тогда Господь Чайтанья произнес: «У Господа Кришны есть осо-
бое, только Ему присущее свойство: Он привлекает сердца всех 
живых существ сладостью супружеских отношений с Ним. Идя по 
стопам обитателей Враджалоки, или Голоки Вриндаваны, можно 
обрести прибежище у лотосных стоп Шри Кришны. Однако сами 
обитатели Враджалоки не знают, что Господь Кришна - Верховная 
Личность Бога. Жители Вриндавана - Махараджа Нанда, Яшода-деви, 
гопи - относятся к Кришне не как к Верховному Господу, а как к сво-
ему сыну или возлюбленному. Яшода, считая Кришну своим сыном, 
иногда привязывает Его к ступе. Пастушки, друзья Кришны, дума-
ют, что Он обыкновенный мальчик, и забираются к Нему на плечи. 
На Голоке Вриндаване все любят Кришну и хотят только одного - 
общаться с Ним».

Итак, общаться с Кришной может только тот, кого щедро одари-
ли своей милостью жители Враджабхуми. Поэтому, если мы хотим, 
чтобы нас освободил Сам Кришна, мы должны служить жителям 
Вриндавана, чистым преданным Господа.

Шукадева Госвами продолжал: В конце предыдущей эпохи (Чак-
шуша-манвантары) Верховный Господь воплотился в облике Матсьи 
в Рамьяка-варше, где правит Вайвасвата Ману. Вайвасвата Ману и 
поныне поклоняется Господу Матсье, служа Ему с чистой преданно-
стью, и повторяет следующую мантру.

Матсья-мурти
Я в глубоком почтении склоняюсь перед Богом, Верховной Лич-

ностью, - чистейшим, божественным существом. Он - источник всей 
жизни, всей физической силы, умственных способностей и чув-
ственного восприятия. Его воплощение в облике Матсьи, исполин-
ской рыбы, - это первое из воплощений Господа, и я снова и снова 
приношу Ему поклоны.
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В песне Шрилы Джаядевы Госвами есть такие слова:
пралайа-пайодхи-джале дхритаван аси ведам

вихита-вахитра-чаритрам акхедам
кешава дхрита-мина-шарира джайа джагад-иша харе

Вскоре после сотворения вселенной весь мир погрузился в воды 
потопа, и тогда, чтобы спасти Веды, Господь Кришна (Кешава) во-
плотился в облике гигантской рыбы. Поэтому Ману называет Господа 
Матсью мукхьятамой, первым из всех воплощений. Тело обычной 
рыбы состоит из гун страсти и невежества, однако следует понимать, 
что любое воплощение Верховной Личности Бога полностью духов-
но. Верховный Господь никогда не утрачивает Своих изначальных 
божественных свойств. Поэтому здесь употреблено слово саттвайа 
- «чистая, трансцендентная благость». Оно приложимо ко всем вопло-
щениям Господа. У Верховного Господа множество воплощений: Ва-
раха-мурти (воплощение в образе вепря), Курма-мурти (воплощение 
в образе черепахи), Хаягрива-мурти (воплощение в образе лошади) и 
т.д., однако мы ни в коем случае не должны считать Их материальны-
ми. Они всегда находятся на уровне шуддха-саттвы - чистой, транс-
цендентной благости.

О Господь, так же как танцующие куклы повинуются кукольнику, 
а жена - мужу, Тебе подвластны все живые существа во вселенной, в 
том числе все брахманы, кшатрии, вайшьи и шудры. Ты пребываешь и 
внутри, и вовне каждого, Ты находишься в каждом сердце как верхов-
ный владыка и свидетель, и тем не менее так называемые правители и 
народные вожди не способны постичь Тебя. Понять Твое положение 
могут лишь те, кто приклоняет свой слух к звукам ведических мантр.

О Господь, Твоему могуществу завидует даже Брахма и другие ве-
ликие полубоги, которым подвластна целая вселенная, - что уж гово-
рить о земных правителях. Однако без Твоей помощи никто из них, 
ни в одиночку, ни совместными усилиями, не смог бы удовлетворить 
нужды бесчисленных живых существ, обитающих во вселенной. На 
самом деле Ты, и только Ты, заботишься о людях, животных (коро-
вах, ослах и т.п..), о растениях, пресмыкающихся, птицах, горах - 
одним словом, обо всем, что доступно взору в пределах этого мира.

О всемогущий Господь, в конце предыдущей эпохи эта планета, 
Земля, где растет великое множество всевозможных деревьев и целеб-
ных трав, скрылась в водах потопа. И тогда Ты спас ее, а вместе с ней 
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и меня. С огромной скоростью Ты плыл, рассекая океанские волны. 
О нерожденный, Ты - истинный хранитель мироздания, и Ты - жизнь 
всего живого. Я склоняюсь перед Тобой в глубоком почтении.

Завистливые люди не могут по достоинству оценить удивительные 
деяния Господа, связанные с сотворением, поддержанием и уничто-
жением вселенной. Проникнуть в суть этих явлений могут только 
преданные. Преданный видит руку Господа во всех удивительных 
явлениях природы. В «Бхагавад-гите» (9.10) Господь говорит:

майадхйакшена пракритих
суйате са-чарачарам
хетунанена каунтейа

джагад випаривартате
«Материальная природа, о сын Кунти, действует под Моим над-

зором, производя на свет все движущиеся и неподвижные существа. 
Так материальный космос создается и уничтожается снова и снова». 

За всеми удивительными преобразованиями в природе следит 
Верховный Господь. Завистливые люди не понимают этого, но лю-
бой преданный, даже не очень опытный и образованный, знает, что 
за всеми природными явлениями стоит Верховное Существо.

Курма-шарира
Шукадева Госвами продолжал: В Хиранмайя-варше Верховный 

Господь, Вишну, пребывает в образе Курмы (черепахи). Этот прекрас-
ный образ Господа бесконечно дорог всем обитателям Хиранмайя 
-варши во главе с Арьямой. Преданно служа и поклоняясь Господу 
Курме, они поют следующие гимны.

О Господь, принявший облик черепахи, я в глубоком почте-
нии склоняюсь перед Тобой. Ты - вместилище всех божественных 
свойств. Ты всегда пребываешь в чистой благости, и Тебя не может 
коснуться скверна материи. Ты все время плаваешь, перемещаясь 
в океанских просторах, и никто не может определить, где Ты нахо-
дишься. Я приношу Тебе свои смиренные поклоны. Ты всецело ду-
ховен и не скован рамками прошлого, настоящего и будущего. При-
сутствуя повсюду, Ты даешь прибежище всему сущему, и потому я 
снова и снова преклоняюсь перед Тобой.

В «Брахма-самхите» сказано: голока эва нивасатй акхилатма-бхутах 
- Господь всегда пребывает на Голоке, высшей планете духовного 
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мира, и в то же время Он присутствует повсюду. Такое возможно 
только для Верховного Господа, ибо только Он в полной мере обладает 
всеми совершенствами. В «Бхагавад-гите» (18.61) подтверждается, что 
Господь всепроникающ: ишварах сарва-бхутанам хрид-деше ‘рджу-
на тиштхати - «Верховный Господь пребывает в сердце каждого, 
о Арджуна». В другом стихе «Бхагавад-гиты» (15.15) Кришна гово-
рит: сарвасйа чахам хриди саннивишто маттах смритир джнанам 
апоханам ча - «Я нахожусь в сердце каждого, и от Меня исходит 
память, знание и забвение». Итак, Господь вездесущ, но увидеть Его 
обычными глазами невозможно. Как говорит здесь Арьяма, одно из 
свойств Господа - анупалакшита-стхана: никто не может установить 
Его местонахождение. Таково величие Верховной Личности Бога.

О Господь, весь видимый космос - это проявление Твоей сози-
дательной энергии. Бесчисленные разновидности форм этого мира 
порождены Твоей внешней энергией, - стало быть, вират-рупа (все-
ленское тело) не является Твоим истинным обликом. Увидеть Твой 
истинный облик не может никто, кроме преданного, чье сознание 
целиком духовно. Я в глубоком почтении склоняюсь перед Тобой.

О мой Господь, Ты проявляешь разные виды Своей энергии в бес-
численных формах. К ним относятся живые существа, рожденные из 
чрева, яиц и пота; деревья и другие растения, рожденные из земли; 
все движущиеся и все неподвижные существа, в том числе полубо-
ги, мудрецы и питы; космическое пространство; высшие планетные 
системы, включая райские планеты, и, наконец, планета Земля с ее 
горами, реками, морями, океанами и островами. Все звезды и пла-
неты - это лишь разные проявления Твоей энергии, но изначально 
существуешь только Ты, и вне Тебя нет ничего. Таким образом, все 
космическое мироздание - это не иллюзия, а просто временное про-
явление Твоей непостижимой энергии.

***
Разные живые существа появляются на свет по-разному. Одни 

рождаются из чрева матери, другие (например, некоторые насеко-
мые) - из человеческого пота, третьи вылупляются из яиц, четвертые 
вырастают из земли. Условия, в которых рождается живое существо, 
зависят от его прошлых действий (кармы). Тело живого существа 
материально, но отнюдь не иллюзорно. Разве кто-нибудь согласит-
ся с утверждением, что, поскольку материальное тело иллюзорно, 
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можно безнаказанно совершать убийство? Мы получаем свои вре-
менные тела в соответствии с нашей кармой и должны оставаться в 
них, чтобы испытать уготованные нам радости и страдания. Было бы 
ошибкой считать, что наши тела иллюзорны - просто они существу-
ют временно. Иными словами, энергия Верховного Господа вечна, 
как вечен и Сам Господь, только иногда она проявлена, а иногда нет. 
Именно эту идею выражает ведический афоризм: сарвам кхалв идам 
брахма - «Все есть Брахман».

Санкхья
О Господь, Ты распространяешь Свое тело, имя и качества в бес-

численное множество форм. Никто не может определить количество 
этих форм, однако Ты Сам, приняв облик великого мудреца Капила-
девы, установил, что материальный космос состоит из двадцати че-
тырех элементов. Поэтому тот, кого интересует философия санкхьи, 
объясняющая различные фундаментальные истины, должен слушать 
ее в Твоем изложении. К сожалению, непреданные просто пересчи-
тывают разные материальные элементы, не стремясь узнать о Твоем 
истинном облике. Я в глубоком почтении склоняюсь перед Тобой.

Сейчас материальный космос проявлен, но со временем он будет 
уничтожен и многие миллионы лет просуществует в непроявленном 
состоянии, после чего будет снова сотворен. Таковы законы природы.

Шукадева Госвами сказал: О царь, в северной части Джамбудвипы 
Верховный Господь пребывает в облике вепря, принимающего все 
жертвоприношения. Там, в Уттаракуру-варше, мать-Земля и все жи-
тели этой страны поклоняются Господу, служа Ему с непоколебимой 
преданностью и регулярно повторяя следующую мантру-упанишаду.

О Господь, мы в глубоком почтении склоняемся перед Тобой, вели-
чайшим из великих. Просто повторяя ведические мантры, мы сумеем 
в совершенстве постичь Тебя. Ты - ягья (жертвоприношение), и Ты 
- крату (ритуал). Поэтому все жертвенные обряды - это части Твоего 
трансцендентного тела, и Ты - единственный, кто наслаждается всем, 
что приносится в жертву. Твое тело состоит из чистой, трансцендент-
ной благости. Тебя называют Триюгой потому, что в Кали-югу Ты при-
ходишь как скрытое воплощение, а также потому, что Ты всегда и во 
всей полноте обладаешь тремя парами совершенств.

В нынешний век, век Кали, Господь воплотился на Земле как Шри 
Чайтанья Махапрабху. Тому есть немало подтверждений в Пуранах, 
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«Махабхарате», «Шримад-Бхагаватам» и Упанишадах. В «Чайтанья 
-чаритамрите» (Мадхья, 6.99) о Его явлении сказано следующее:

кали-йуге лилаватара на каре бхагаван
атаэва `три-йуга’ кари’ кахи тара нама

В век Кали Верховный Господь (Бхагаван) не приходит на землю в 
образе лила-аватары - воплощения, являющего божественные игры. 
Поэтому Он носит имя Триюга. В нынешнюю Кали-югу Господь 
явился как Шри чайтанья Махапрабху, который, в отличие от дру-
гих воплощений, играет роль преданного. Вот почему Его называют 
скрытым воплощением (чханнаватарой).

Так же как великие святые и мудрецы трением сучков возжигают 
огонь, сокрытый в дереве, те, кто знает, как постичь Абсолютную 
Истину, пытаются увидеть Тебя, о Господь, во всем, даже в собствен-
ном теле. И все же Ты остаешься скрытым от их глаз, ибо никакие 
косвенные методы, основанные на деятельности тела или ума, не по-
зволяют постичь Тебя. Ты являешь Себя только по собственной воле 
и только тому, кто ищет Тебя со всей искренностью. Мы склоняемся 
перед Тобой в глубоком почтении.

Объекты материального наслаждения (звук, форма, вкус, прикос-
новение и запах), деятельность органов чувств, те, кто управляет 
этой деятельностью (полубоги), материальное тело, вечное время и 
эго - все это порождения Твоей материальной энергии. Те, кто, до-
стигнув совершенства в практике мистической йоги, укрепили свой 
разум, понимают это. Они также видят, что за всем этим стоишь Ты 
в Своем трансцендентном образе Сверхдуши. Поэтому мы снова и 
снова приносим Тебе свои смиренные поклоны.

О Господь, у Тебя нет желания создавать, поддерживать или унич-
тожать материальный мир, но ради обусловленных душ Ты делаешь 
это с помощью Своей созидательной энергии. Подобно тому как 
кусок железа двигается под воздействием магнита, вся неодушев-
ленная материя приходит в движение, когда Ты бросаешь взгляд на 
совокупную материальную энергию.

Иногда спрашивают, зачем Верховный Господь создал материаль-
ный мир, ведь он подобен ловушке, попав в которую живые суще-
ства испытывают бесчисленные страдания. Здесь объясняется, что 
на самом деле Бог не хочет создавать материальный мир и обрекать 
живые существа на страдания. Он создает этот мир только потому, 
что обусловленные души сами хотят жить в нем.
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Материальная природа действует не сама по себе. Подобно тому 
как кусок железа приходит в движение под воздействием магнита, 
материальная энергия начинает творить свои чудеса лишь благодаря 
тому, что Господь бросает на нее взгляд. Ученые-материалисты и так 
называемые последователи философии санкхьи не верят в Бога, поэ-
тому они думают, что материальная природа действует самостоятель-
но, без надзора свыше. Но на самом деле это не так. В «Чайтанья 
-чаритамрите» (Ади, 6.18 - 19) сотворение материального мира опи-
сывается следующим образом:

йадйапи санкхйа мане, `прадхана’ - карана
джада ха-ите кабху нахе джагат-сриджана

ниджа сришти-шакти прабху санчаре прадхане
ишварера шактйе табе хайе та’ нирмане

«Последователи учения атеистической санкхьи ошибаются, счи-
тая причиной возникновения проявленного космоса совокупную ма-
териальную энергию. Безжизненная материя лишена способности 
двигаться и потому не может действовать самостоятельно. Господь 
наполняет материю Своей созидательной энергией, и благодаря Его 
могуществу материальные элементы приходят в движение и начина-
ют взаимодействовать». 

Морские волны двигаются под воздействием воздуха, воздух по-
является из эфира, эфир возникает, когда приходят в возбуждение три 
гуны материальной природы, а гуны начинают взаимодействовать, 
оттого что Верховный Господь бросает взгляд на совокупную мате-
риальную энергию. Итак, за всеми природными процессами стоит 
Верховная Личность Бога. Это подтверждается в «Бхагавад-гите» 
(майадхйакшена пракритих суйате са-чарачарам) и еще более под-
робно объясняется в «Чайтанья-чаритамрите» (Ади, 5.59 - 61):

джагат-карана нахе пракрити джада-рупа
шакти санчарийа таре кришна каре крипа

кришна-шактйе пракрити хайа гауна карана
агни-шактйе лауха йаичхе карайе джарана

атаэва кришна мула-джагат-карана
пракрити - карана йаичхе аджа-гала-стана

«Сама по себе пракрити (материальная природа) безжизненна и 
неподвижна, поэтому она не может быть истинной причиной воз-
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никновения материального мира. Господь Кришна по Своей милости 
наполняет неодушевленную материю Своей энергией. Так, благодаря 
энергии Кришны, пракрити становится вторичной причиной творе-
ния, подобно железу, которое раскаляется докрасна под действием 
энергии огня. Таким образом, Господь Кришна является первопри-
чиной возникновения материального космоса, а пракрити подобна 
выростам на шее козла, из которых нельзя выдоить молока». 

Иначе говоря, полагать, что материя может двигаться самостоя-
тельно, без Высшей Души, - это все равно что думать, будто выросты 
на шее козла, напоминающие вымя, могут давать молоко.



132

Глава 13
Эта глава повествует о величии Бхарата-варши, но сначала в ней 

рассказывается о том, как жители Кимпуруша-варши поклоняются 
Господу Рамачандре. Они необычайно удачливы, потому что вместе 
с ними Господу Рамачандре поклоняется Его верный слуга Хануман. 
Господь Рамачандра, как и все истинные воплощения Бога, нисхо-
дит в этот мир, чтобы защитить преданных и сокрушить злодеев: 
паритранайа садхунам винашайа ча душкритам. Своими деяниями 
Господь Рамачандра показывает, для чего Верховная Личность Бога 
воплощается в этом мире, и преданные, участвуя в трансцендентных 
играх Господа, служат Ему с любовью. Человек должен безраздель-
но предаться Господу, отказавшись от стремления к иллюзорному, 
материальному счастью, богатству и мирской образованности, ко-
торые нисколько не привлекают Господа. Господь доволен только 
теми, кто вручил себя Ему.

Спустившись на Землю, чтобы дать наставления Саварни Ману, 
Деварши Нарада рассказал ему о величии Бхарата-варши. Вместе с 
другими жителями Бхарата-варши Саварни Ману преданно служит 
Верховному Господу, который суть первопричина сотворения, под-
держания и уничтожения материального мира и которому поклоня-
ются все осознавшие себя души. В Бхарата-варше, так же как и в 
других землях, много рек и гор, но главная ее особенность в том, 
что люди там живут по законам варнашрама-дхармы, ведической 
системы деления общества на четыре варны и четыре ашрама. По 
мнению Нарады Муни, даже если временами традиции варнашрама 
-дхармы предаются забвению, возродить их не так трудно. Система 
варнашрамы позволяет людям постепенно подняться на духовный 
уровень и освободиться из плена материи. Следуя заповедям вар-
нашрама-дхармы, человек начинает общаться с преданными Господа. 
Такое общение пробуждает в нем стремление служить Верховной 
Личности Бога и помогает отказаться от всех основных греховных 
привычек. Так человек вступает на путь чистого преданного служе-
ния Верховному Господу, Васудеве. За то, что жители Бхарата-варши 
всегда имеют эту счастливую возможность, их прославляют даже на 
райских планетах. Величие Бхарата-варши воспевают и на высшей 
планете вселенной, Брахмалоке.
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Скитаясь по материальной вселенной, обусловленная душа попада-
ет на разные планеты и в разные формы жизни. Она может подняться 
даже на Брахмалоку, но затем, как объясняется в «Бхагавад-гите», бу-
дет вынуждена вернуться на Землю (а-брахма-бхуванал локах пунар 
авартино ‘рджуна). Если жители Бхарата-варши будут строго сле-
довать заповедям варнашрама-дхармы и стараться пробудить в себе 
сознание Кришны, им уже не придется после смерти снова рождаться 
в материальном мире. Любое место, где нет возможности слушать по-
вествования о Верховной Личности Бога из уст осознавших себя душ, 
не подходит для того, чтобы там жить. Тот, кто, родившись человеком 
в Бхарата-варше, не пользуется дарованными ему возможностями для 
духовного развития, достоин жалости. В Бхарата-варше даже сарва 
-кама-бхакта, то есть преданный, обуреваемый материальными же-
ланиями, общаясь с чистыми преданными, избавляется от всех этих 
желаний. В конце концов он сам становится чистым преданным и без 
помех возвращается домой, к Богу.

В конце этой главы Шри Шукадева Госвами упоминает восемь не-
больших островов, расположенных вокруг Джамбудвипы.

Величие Бхарата-варши
Шрила Шукадева Госвами продолжал: О царь, в Кимпуруша-варше 

великий преданный Хануман вместе с жителями той земли всегда 
преданно служит Господу Рамачандре - старшему брату Лакшманы 
и возлюбленному супругу Ситы-деви.

Давайте начнем с первых наставлений Кришны в «Гите», а затем 
я расскажу вам о «Бхагаватам». Пока я здесь, мы будем обсуждать 
эти писания. Я расскажу вам о настоящей миссии Свамиджи. Шри 
Чайтанья Махапрабху пришел в этот мир. Он был не просто сыном 
брахмана, как думают некоторые, а Самим Кришной. Чтобы одарить 
милостью этот мир, Он украсил Себя настроением Шримати Радхики 
и золотистым цветом Ее тела. С какой целью Он это сделал? Чайтанья 
Махапрабху пришел, чтобы даровать всем живым существам прему 
Голоки. Он не смог бы раздать эту прему, не будь украшен настроени-
ем и сиянием Шримати Радхики. В Чайтанье Махапрабху объедини-
лись милость Шри Кришны и Шримати Радхики. Поэтому милость 
Чайтаньи Махапрабху превосходит милость Кришны и Радхаджи по 
отдельности.
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Вы понимаете? Милость Кришны безгранична. Но к Его милости 
добавилась милость Радхаджи. Невозможно даже представить Ее 
милость. Кришна будет отвечать на вашу любовь ровно настолько, 
насколько вы предлагаете ее Ему. Кроме того, Он может оставить 
любого. В «Бхагавад-гите» говорится: йе ятха мам прападьянте 
тамс татхаива бхаджамй ахам. Если человек предлагает Кришне 
любовь достоинством в одну копейку, в ответ он получит любовь на 
одну копейку. Кришна не даст больше. Если вы любите Кришну на 
восемь анн (индийская валюта в древние времена), Кришна ответит 
вам любовью в восемь анн, не больше и не меньше. Он все взвесит и 
ответит соответственно вашей любви.

Если кто-то говорит Ему: «Ты бесформенный Брахман», Кришна 
будет соответственно вести Себя. Если преданный хочет совершать 
бхаджан Ему как Господу Раме, Он исполнит это желание, придя к 
нему в облике Рамы. Тем, кто хочет поклоняться Кришне в Его образе 
Нараяны, Он дарует нараяна-прему. Если поклоняетесь Дваракад-
хише, тогда Кришна станет для вас Дваракадхишей. И если кто-то 
желает поклоняться Кришне в Его изначальном облике Шьямасун-
дары, Враджендра-нанданы, Он предстанет таким, какой Он есть. 
Он даст не больше и не меньше.

Радхаджи более милостива, чем Кришна. Почему? Она покоряет 
Кришну Своей према-майи севой, связывает Его любовью. Према 
подчиняет себе обоих - и Радху, и Кришну. Према становится По-
велительницей Вриндавана и заставляет Божественную Чету танце-
вать. Да и сама према танцует, такова ее природа.

Кришна - это према-сварупа, и Радхаджи также является према 
-сварупой. Кришна пришел в этот мир, чтобы даровать прему. А Шу-
кадева Госвами одарил ею Махараджа Парикшита. С этого момента 
началась раздача премы. Наши Рупа-Санатанаджи и Махапрабху, а 
следом за ними - Рагхунатха дас Госвами и Кришнадас Кавираджа 
Госвами, также пришли, чтобы раздать эту прему. В этой же парам-
паре явились Шрила Бхактивинода Тхакур и Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати, а после них ее продолжили наш Гуруджи и Свамиджи. 
Оба они были учениками Шрилы Бхактисиддханты Сарасвати. Эти 
личности пришли даровать нам сокровище, которое принес Шри 
Чайтанья Махапрабху.

Если мы не любим Кришну, то не можем любить и себя, таково 
мнение Махапрабху. Все, что есть в этом мире, изошло из Кришны. 
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Любите всех, будьте дружелюбны ко всем. Согласны вы или нет, но 
все являются слугами Кришны.

Дживера сварупа хая - кришнера нитья-даса (Ч.-ч., Мадхья, 20.108). 
Каждое живое существо по своей природе является слугой Кришны. 
В этом теле находится душа, она и есть служанка Кришны. «Бхагавад 
-гита», в которой раскрыто это знание - первая книга для изучения, а 
«Шримад-Бхагаватам» уже для «кандидатов наук» или «профессо-
ров». Именно поэтому Свамиджи сначала перевел «Бхагавад-гиту» 
(он делал это в Матхуре). Первые три тома «Шримад-Бхагаватам» 
он завершил в Матхуре и Вриндаване. Впоследствии эти книги стали 
единственным богатством, которое он взял с собой на Запад. У него 
совсем не было денег, и в Америку он приехал, преодолев огромные 
трудности. Я прилетел сюда на самолете, Свамиджи позаботился 
обо всем для меня. Но, когда он прибыл в Америку, у него не было 
ни копейки. Ни денег, ни одежды.

***
Сонмы гандхарвов день и ночь поют хвалу Господу Рамачандре, 

и звуки этих песен несут огромное благо каждому. Хануманджи и 
Арштишена, правитель Кимпуруша-варши, неустанно приклоняют 
слух к этим гимнам. Сам же Хануман возносит Господу следующие 
молитвы.

«О Господь, я произношу омкару (биджа-мантру), чтобы доста-
вить Тебе удовольствие. Я в глубоком почтении склоняюсь перед То-
бой, Верховной Личностью, величайшим из великих. Ты - вмести-
лище всех возвышенных качеств ариев, совершенных людей. Твой 
нрав и Твои деяния безупречны, и Ты всегда владеешь Своими чув-
ствами и умом. Играя роль человека, Своим безукоризненным пове-
дением Ты показываешь пример другим. Подобно пробному камню, 
которым определяют качество золота, Ты являешься мерилом всех 
добродетелей человека. Тебе поклоняются лучшие из преданных - 
брахманы. О Верховная Личность, царь всех царей, я выражаю Тебе 
свое глубочайшее почтение.

Постичь Господа, чье духовное тело (сач-чид-ананда-виграха) не-
подвластно гунам материальной природы, можно только с помощью 
чистого сознания. «Веданта» называет Господа единственным и не-
повторимым. Он обладает безграничным духовным могуществом, и 
потому материальная скверна не может коснуться Его. Господа 
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невозможно увидеть материальными глазами, поэтому Его называ-
ют трансцендентным. Он непричастен к материальной деятельности 
и не имеет материального тела или материального имени. Созерцать 
Его божественный облик способен только тот, кто обладает чистым 
сознанием - сознанием Кришны. Давайте же с глубоким почтением 
склонимся к священным лотосным стопам Господа Рамачандры, и 
пусть эти стопы навеки станут нашим прибежищем».

Как утверждается в «Брахма-самхите» (5.39), Верховная Личность 
Бога, Шри Кришна, нисходит в этот мир в облике своих различных 
воплощений:

рамади-муртишу кала-нийамена тиштхан
нанаватарам акарод бхуванешу кинту

кришнах свайам самабхават парамах пуман йо
говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами

«Я поклоняюсь Верховному Господу, Говинде, который неиз-
менно проявляет Себя в виде разнообразных полных воплощений, 
таких, как Рама и Нрисимха, и множества частичных воплощений, 
но при этом всегда остается предвечной Личностью Бога, который 
также приходит в этот мир в Своем изначальном облике - облике 
Кришны». Кришна, будучи вишну-таттвой, распространяет Себя 
во множество проявлений Вишну, и Господь Рамачандра - одно из 
таких проявлений. Как известно, Господь Вишну путешествует на 
божественной птице Гаруде и держит в Своих четырех руках разные 
виды оружия. Поэтому кто-то может усомниться: действительно ли 
Господь Рамачандра относится к той же категории? Ведь Его нес не 
Гаруда, а Хануман, в руках у Него не было шанкхи, чакры, гады и 
падмы (Раковина, диск, палица и лотос) и вообще у Него не четы-
ре, а две руки. Данный стих из «Брахма-самхиты» рассеивает это 
сомнение: рамади-муртишу кала - Рамачандра и Кришна суть одно. 
Хотя Кришна - это изначальная Верховная Личность Бога, Господь 
Рамачандра неотличен от Него. Рамачандра неподвержен влиянию 
гун материальной природы, поэтому Его называют прашантой, сво-
бодным от беспокойств, причиняемых гунами.

Божественное величие Рамачандры открывается только тем, кто 
исполнен любви к Верховной Личности Бога; Господь недоступен 
материальному зрению. Демоны, подобные Раване, не обладают 
духовным видением, поэтому они считают Господа Рамачандру 
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обыкновенным царем-кшатрием. Равана даже попытался похитить 
вечную супругу Господа Рамачандры, Ситу-деви. Однако он не мог 
забрать с собой истинную, изначальную Ситу-деви. Когда Равана 
прикоснулся к Сите-деви, она отдала ему свое материальное подобие, 
а ее изначальный облик остался для него невидимым. Таким образом, 
слова пратйак прашантам, употребленные в этом стихе, указывают 
на то, что Господь Рамачандра и Его воплощенная энергия, богиня 
Сита, никогда не испытывают на себе влияния материальной энергии.

Упанишады гласят: йам эваиша вринуте тена лабхйах. Увидеть 
или постичь Верховного Господа, Параматму, могут только те, кто 
всецело поглощен преданным служением. В «Брахма-самхите» (5.38) 
об этом сказано так:

преманджана-ччхурита-бхакти-вилочанена
сантах садаива хридайешу вилокайанти

йам шйамасундарам ачинтйа-гуна-сварупам
говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами

«Я поклоняюсь предвечному Господу Говинде, чей облик всегда 
доступен взору преданных, глаза которых умащены бальзамом люб-
ви к Нему. Такие преданные созерцают Господа, пребывающего у 
них в сердце, в Его вечном облике Шьямасундары». 

В «Чхандогья-упанишад» говорится следующее: этас тисро дева-
та анена дживена. Здесь слово анена указывает на то, что атма и 
Параматма - это две разные личности, а слова тисро девата подра-
зумевают, что тело обусловленного живого существа состоит из трех 
материальных элементов: огня, земли и воды. Дживатма зависит от 
материального тела и отождествляет себя с ним, но Параматма, хотя 
и входит в сердце дживатмы, никак не связана с ее телом. Параматма 
не принадлежит к материальному миру, на что указывают употре-
бленные здесь слова анама-рупам нирахам. Параматма, в отличие 
от дживатмы, не отождествляет себя с материей. Дживатма может 
называть себя индийцем, американцем, немцем или кем-то еще, но 
Параматма свободна от подобных материальных отождествлений, 
и потому у Нее нет материального имени. Дживатма отлична от 
своего имени, тогда как Параматма и Ее имя суть одно. Слово ни-
рахам означает «без материальных отождествлений», и именно так 
его и следует понимать. Некоторые истолковывают это слово иначе, 
говоря, что у Параматмы вообще нет аханкары, то есть Своего «Я», 
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или индивидуальности, однако это совершенно неверно. Трансцен-
дентная индивидуальность Господа заключается в том, что Он - Все-
вышний. Так объясняет значение слова нирахам Шрила Джива Го-
свами. А Вишванатха чакраварти Тхакур говорит, что нирахам значит 
нирнишчайена ахам. Слово нирахам вовсе не означает, что Верховный 
Господь лишен индивидуальности. Напротив, слово ахам подчеркивает 
наличие у Господа качеств личности; что касается приставки нир, то 
она может использоваться не только для отрицания, но и для катего-
рического утверждения.

Ракшас и Рамачандра
Некогда жил на свете предводитель ракшасов Равана, которого не 

могло убить ни одно существо, кроме человека. Поэтому Господь 
Рамачандра, Верховная Личность Бога, пришел на землю в челове-
ческом облике. Помимо расправы над Раваной, у Господа Рамачан-
дры была еще одна цель: Он намеревался показать обыкновенным 
смертным, что тот, кто ищет счастья в семейной жизни и интимных 
отношениях с женой, обрекает себя на бесчисленные страдания. 
Верховный Господь самодостаточен и неподвержен скорби, - так чем 
же еще объяснить то, что Он прошел через столько испытаний, когда 
Равана похитил Ситу-деви?

Приходя в материальную вселенную в образе человека, Господь 
преследует две цели: паритранайа садхунам винашайа ча душкритам 
(Б.-г., 4.8) - уничтожить демонов и защитить преданных. Защищая 
преданных, Господь не только дарует им радость личного общения с 
Ним, но и учит их, как избежать препятствий на пути преданного слу-
жения. Господь Рамачандра на собственном примере показал пре-
данным, что лучше всего не обзаводиться семьей, так как семейная 
жизнь сопряжена со многими страданиями. Об этом также говорит-
ся в «Шримад-Бхагаватам» (7.9.45):

йан маитхунади-грихамедхи-сукхам хи туччхам
кандуйанена карайор ива духкха-духкхам

трипйанти неха крипана баху-духкха-бхаджах
кандутиван манасиджам вишахета-дхирах

Крипаны, или люди, не сведущие в духовной науке, по своим 
качествам противоположны брахманам. Они обычно обзаводятся 
семьей, так как семейному человеку позволено вступать в половые 
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отношения. Такие люди снова и снова пытаются наслаждаться сек-
сом, несмотря на то что это приносит им бесчисленные страдания. 
Преданные должны остерегаться такой жизни. Чтобы показать и 
преданным, и всем остальным, что семейная жизнь сопряжена со 
многими страданиями, Сам Господь Рамачандра, Верховная Лич-
ность Бога, взяв в жены Ситу-деви, прошел из-за нее через тяжелые 
испытания. Разумеется, Он делал это только для того, чтобы пре-
подать урок нам, ведь на самом деле у Господа никогда не бывает 
причин для скорби.

Кроме того, Господь учит нас, что семейный человек должен быть 
верным мужем, всегда заботиться о своей жене и защищать ее. Есть 
два типа цивилизованных людей: те, кто преданы Господу, и те, кто 
не являются преданными, но строго следуют религиозным предпи-
саниям. Господь Рамачандра решил личным примером показать и 
тем и другим, что значит неукоснительно соблюдать заповеди рели-
гии и быть верным и любящим мужем. Иначе Господу Рамачандре 
незачем было подвергать Себя так называемым страданиям. Чело-
век, строго следующий религиозным предписаниям, всегда старает-
ся надежно защищать свою жену. Из-за этого ему порой приходится 
испытывать страдания, но он должен стойко переносить их. Таков 
долг верного мужа. Господь Рамачандра личным примером показал, 
как нужно исполнять свой долг перед женой. Он мог бы создать из 
Своей энергии наслаждения много тысяч Сит, но, чтобы показать, 
каким должен быть верный супруг, Он не только вызволил Ситу из 
плена Раваны, но также убил Равану и истребил весь его род.

Есть еще один урок, который можно извлечь из описания жизни Го-
спода Рамачандры. Хотя порой кажется, что Господь Вишну, Личность 
Бога, и Его преданные испытывают материальные страдания, на самом 
деле эти страдания не могут коснуться их. При любых обстоятельствах 
и Господь, и Его преданные остаются мукта-пурушами, свободными 
от материальных невзгод. Поэтому в «Чайтанья-бхагавате» сказано:

йата декха ваишнавера вйавахара духкха
нишчайа джаниха таха парамананда-сукха

Вайшнав всегда поглощен преданным служением Господу и пото-
му исполнен трансцендентного блаженства. Иногда может показать-
ся, что вайшнав испытывает материальные страдания, но на самом 
деле это не так: он погружен в трансцендентное блаженство разлуки 
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с Господом (вираха). Чувства, которые испытывают любящие в раз-
луке друг с другом, исполнены блаженства, хотя со стороны кажется, 
что оба они страдают. Таким образом, страдания, которые испыты-
вали Господь Рамачандра и Сита-деви в разлуке друг с другом, - это 
не что иное, как проявление трансцендентного блаженства. Таково 
мнение Шрилы Вишванатхи чакраварти Тхакура.

Будучи Верховной Личностью Бога, Васудевой, Шри Рамачандра 
чужд любых мирских привязанностей. Он - Сверхдуша, лучший 
друг и высший объект любви всех осознавших себя душ. Господь 
Рамачандра - полноправный владыка всех совершенств, поэтому не 
может быть и речи о том, чтобы Он страдал от разлуки с женой, или 
о том, чтобы Он отверг ее и Своего младшего брата Лакшману. Такое 
было бы просто немыслимо.

Поэтому каждый, будь то полубог или демон, человек или любое 
другое существо (зверь, птица и т.п..), должен поклоняться Верхов-
ному Господу, Рамачандре, который приходит на землю в облике че-
ловека. Тому, кто поклоняется Верховной Личности Бога, нет нужды 
предаваться суровой аскезе, ибо Господь принимает от Своего пре-
данного любую, даже самую незначительную, услугу. Удовлетворив 
Господа своим служением, преданный достигает высшей цели жиз-
ни. Именно так, по милости Шри Рамачандры, все Его преданные, 
жители Айодхьи, вернулись домой, к Богу (на Вайкунтху).

Шад-пхуджа
Господь Шри Рамачандра очень добр и милостив к Своим предан-

ным, поэтому любой, кто поклоняется Ему, будь то человек или ка-
кое-либо другое существо, способен удовлетворить Его даже самой 
скромной услугой. В этом особое преимущество поклонения Господу 
Рамачандре, и точно такое же преимущество получают те, кто покло-
няется Господу Шри Чайтанье Махапрабху. Господь Кришна и Го-
сподь Рамачандра выступали в роли кшатриев, поэтому иногда Они 
оказывали Свою милость асурам, убивая их, но Господь Чайтанья 
Махапрабху никого не убивал - Он щедро одаривал всех, даже асуров, 
любовью к Богу. Все воплощения Верховной Личности Бога нисходят 
в этот мир, чтобы освобождать падшие души, но больше всего живых 
существ освободили Господь Рамачандра, Господь Кришна и, не так 
давно, Господь Чайтанья Махапрабху. Они спасли, по сути дела, всех, 
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кто так или иначе соприкоснулся с Ними. Поэтому Шри Чайтанью 
Махапрабху иногда изображают в облике шад-бхуджа-мурти - ше-
стирукого воплощения, объединяющего в Себе Господа Рамачандру, 
Господа Кришну и Господа Шри Чайтанью Махапрабху. Поклоня-
ясь шад-бхуджа-мурти, у которого две руки Рамачандры, две руки 
Кришны и две руки Шри чайтаньи Махапрабху, каждый может до-
стичь высшей цели жизни.

Шукадева Госвами продолжал: Непостижимо величие Верховного 
Господа. Всегда благосклонный к Своим преданным, Он пожелал 
дать им истинное знание, научить заповедям религии и показать, 
как развить в себе отрешенность, обрести духовную силу, научить-
ся владеть своими чувствами и избавиться от ложного эго. С этой 
целью Он воплотился на земле Бхарата-варши, в Бадарикашраме, 
в облике Нары-Нараяны. Господь Нара-Нараяна обладает невидан-
ными духовными совершенствами и будет предаваться аскезе до 
конца нынешней эпохи. Так Он указывает людям путь духовного 
самопознания. очень подробно объяснил, как с помощью практики 
санкхьи и мистической йоги достичь высшей цели жизни - предан-
ности Всевышнему. Кроме того, он поведал о величии Верховного 
Господа. Основные идеи этого трансцендентного произведения На-
рада изложил Саварни Ману, чтобы те жители Бхарата-варши, кото-
рые строго следуют предписаниям варнашрама-дхармы, узнали, как 
возвыситься до преданного служения Господу. Вместе с жителями 
Бхарата-варши Нарада Муни неустанно служит Наре-Нараяне, про-
славляя Господа такими словами.

Нара-Нараяна
Я в глубоком почтении склоняюсь перед величайшим из святых 

- Нарой-Нараяной, Верховной Личностью Бога. Он в совершенстве 
владеет Своими чувствами и до конца постиг Свою духовную при-
роду. Он свободен от тщеславия, и Он - достояние тех, у кого нет 
никакой материальной собственности. Он - духовный наставник 
всех парамахамс, самых возвышенных представителей рода чело-
веческого, и Он - господин осознавших себя душ. Я снова и снова 
склоняюсь к Его лотосным стопам.

А еще могущественный святой Нарада, поклоняясь Наре-Нараяне, 
возносит такие молитвы: Это доступное взору мироздание создается, 
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поддерживается и уничтожается по воле Верховной Личности Бога, 
и тем не менее Господь нисколько не гордится Своим положением. 
Глупцам может казаться, что Господь, подобно нам, воплощается в 
материальном теле, но на самом деле Он неподвержен голоду, жаж-
де, усталости и прочим телесным страданиям. Он - свидетель, кото-
рый видит все, однако Его зрение не оскверняется материальными 
качествами наблюдаемых Им объектов. Я в глубоком почтении скло-
няюсь перед Высшей Душой, Господом, который видит все, что про-
исходит в Его творении, но при этом всегда остается отрешенным и 
сохраняет Свою чистоту.

О мой Господь, о владыка всех мистических способностей! Брахма 
(Хираньягарбха), в совершенстве познавший свою духовную природу, 
объяснил суть практики йоги так: в момент смерти йог должен сосре-
доточить ум на Твоих лотосных стопах и покинуть материальное тело, 
отбросив все привязанности к нему. Это и есть совершенство йоги.

В «Бхагавад-гите» (9.30):
апи чет су-дурачаро

бхаджате мам ананйа-бхак
садхур эва са мантавйах
самйаг вйавасито хи сах

«Даже если тот, кто занимается преданным служением, соверша-
ет самые отвратительные поступки, его все равно следует считать 
праведником, ибо он стоит на верном пути». Единственное, к чему 
надо стремиться в жизни, - это всегда быть погруженным в мысли о 
Кришне, о Его облике, играх, деяниях и качествах. Тот, кто способен 
постоянно, круглые сутки, думать о Кришне, уже обрел освобожде-
ние (сварупена вйавастхитих). В то время как материалисты погло-
щены материальными мыслями и делами, преданные всегда думают 
о Кришне и Его деяниях. Поэтому преданные уже освобождены. В 
момент смерти человек должен быть полностью погружен в мысли 
о Кришне - тогда он, вне всякого сомнения, вернется домой, к Богу.

Обычно люди с мирским складом ума очень привязаны к разного 
рода благам, приносящим наслаждение их телу, - к тем, которые у 
них есть сейчас, и к тем, которые они рассчитывают обрести в буду-
щем. Поэтому они непрестанно думают о своей жене, детях, имуще-
стве и боятся покинуть свое заполненное нечистотами тело. И если 
тот, кто идет путем сознания Кришны, тоже боится покидать тело, 
тогда зачем он, спрашивается, трудился, изучая шастры? Такой че-
ловек лишь впустую потратил время.
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Так помоги же нам, о трансцендентный Господь, надели нас спо-
собностью идти путем бхакти-йоги, чтобы мы смогли обуздать свой 
неугомонный ум и сосредоточить его на Тебе. Всех нас одолела Твоя 
иллюзорная энергия: мы очень дорожим своим полным нечистот 
телом и всем, что связано с ним. Преданное служение Тебе - един-
ственный способ избавиться от этой привязанности, вот почему мы 
молим Тебя об этом благословении.

Описание Бхарата-варши
Шукадева Госвами продолжал: В Бхарата-варше, так же как и в 

Илаврита-варше, много гор и рек. Там возвышаются такие горы, как 
Малая, Мангала-прастха, Майнака, Трикута, Ришабха, Кутака, Кол-
лака, Сахья, Девагири, Ришьямука, Шри Шайла, Венката, Махендра, 
Варидхара, Виндхья, Шуктиман, Рикшагири, Париятра, Дрона, чи-
тракута, Говардхана, Райватака, Какубха, Нила, Гокамукха, Индра-
кила и Камагири. Кроме них в Бхарата-варше есть и много других 
гор, со склонов которых текут бесчисленные большие и малые реки.

Из этих рек две - Брахмапутра и Шона - называются надами, глав-
ными реками. Среди других крупных рек особенно известны чан-
драваса, Тамрапарни, Аватода, Критамала, Вайхаяси, Кавери, Вени, 
Паясвини, Шаркараварта, Тунгабхадра, Кришнавенья, Бхимаратхи, 
Годавари, Нирвиндхья, Пайошни, Тапи, Рева, Сураса, Нармада, чар-
манвати, Синдху, Маханади, Ведасмрити, Ришикулья, Трисама, Кау-
шики, Мандакини, Ямуна, Сарасвати, Дришадвати, Гомати, Сараю, 
Родхасвати, Саптавати, Сушома, Шатадру, чандрабхага, Марудври-
дха, Витаста, Асикни и Вишва. Эти реки очищают от материальной 
скверны жителей Бхарата-варши, когда те омываются в них, прика-
саются к их воде, произносят мантры, содержащие их названия, или 
даже просто помнят об этих реках. Так, благодаря этим рекам, все 
жители Бхарата-варши сохраняют свою чистоту.

Люди, родившиеся на этой земле, делятся на разные категории со-
образно влиянию на них гун материальной природы: благости (сат-
тва-гуны), страсти (раджо-гуны) и невежества (тамо-гуны). Одни из 
них рождаются с возвышенными качествами, другие ничем особым 
не выделяются, а третьи от рождения обладают отвратительными 
пороками. Так происходит потому, что, рождаясь, каждый оказыва-
ется именно в том положении, которое заслужил своими прошлыми 
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поступками. Если человек при помощи истинного духовного учите-
ля определит свое положение в системе четырех сословий (брахма-
нов, кшатриев, вайшьев и шудр) и четырех укладов духовной жиз-
ни (брахмачарьи, грихастхи, ванапрастхи и санньясы) и научится 
должным образом служить Господу Вишну, следуя предписаниям 
этой системы, тогда его жизнь непременно увенчается успехом.

Когда спустя много жизней плоды благочестивых поступков чело-
века созревают, он получает возможность общаться с чистыми пре-
данными. Такой человек способен разрубить узел невежества в своем 
сердце, возникший под влиянием разнообразной кармической дея-
тельности. Общаясь с преданными, он постепенно начинает служить 
Господу Васудеве, которого невозможно постичь умом или описать 
словами, который свободен от привязанности к материальному миру 
и совершенно независим. Бхакти-йога, или преданное служение 
Господу Васудеве, - это истинный путь к освобождению.

Полубоги, жители райских планет, зная, что человеческая форма 
жизни наилучшим образом подходит для духовного самопознания, 
говорят: Какая огромная удача выпала людям, родившимся в Бха-
рата-варше! Нет сомнений, что в прошлых жизнях они совершили 
много аскетических подвигов и других благочестивых поступков или 
даже добились благосклонности Самого Верховного Господа. Иначе 
как еще объяснить, что теперь они могут заниматься самыми разными 
видами преданного служения? Мы, полубоги, можем лишь мечтать 
родиться людьми в Бхарата-варше, чтобы преданно служить Господу, 
тогда как ее жители уже достигли этой цели.

Эта мысль развивается в «Чайтанья-чаритамрите» (Ади, 9.41):
бхарата-бхумите хаила манушйа-джанма йара

джанма сартхака кари’ кара пара-упакара
«Тот, кому довелось родиться человеком на земле Индии (Бхарата 

-варши), должен сделать свою жизнь совершенной и трудиться на 
благо всех остальных людей».

В Индии, Бхарата-варше, очень много благоприятных условий для 
преданного служения Господу. Там жили великие ачарьи, оставив-
шие после себя множество ценнейших наставлений, а кроме того, 
Сам Шри чайтанья Махапрабху, явившись в Бхарата-варше, учил ее 
жителей духовно совершенствоваться и всегда заниматься предан-
ным служением Господу. Бхарата-варша - это со всех точек зрения 



145

Глава 13

особая страна, где совсем нетрудно понять, в чем смысл преданно-
го служения, и, встав на этот путь, достичь совершенства. Тот, кто 
обрел совершенство, преданно служа Господу, и проповедует науку 
преданного служения в разных частях света, несет человечеству ис-
тинное благо.

Полубоги продолжают: Мы потратили столько сил, совершая веди-
ческие обряды и жертвоприношения, подвергая себя аскезе, исполняя 
священные обеты, раздавая милостыню, и вот наконец мы получили 
право родиться на райских планетах. Но какой в этом смысл? Живя 
в раю, мы погрязли в мирских удовольствиях и едва ли способны 
помнить Господа Нараяну. По правде говоря, из-за чрезмерных чув-
ственных наслаждений мы совсем забыли Его лотосные стопы.

Бхарата-варша - это особое место: родившись там, человек получает 
возможность вознестись не только на райские планеты, но и непосред-
ственно в царство Бога. В «Бхагавад- гите» (9.25) Кришна говорит:

йанти дева-врата деван
питриин йанти питри-вратах

бхутани йанти бхутеджйа
йанти мад-йаджино ‘пи мам

«Те, кто поклоняется полубогам, родятся среди полубогов; те, кто 
поклоняется призракам и духам, родятся среди этих существ; те, кто 
поклоняется предкам, отправятся на планеты предков; те же, кто по-
клоняется Мне, будут жить со Мной». 

Обычно жители Бхарата-варши следуют предписаниям Вед и со-
вершают пышные жертвоприношения, чтобы вознестись на райские 
планеты. Но что толку в подобных достижениях? Как объясняется в 
«Бхагавад-гите» (9.21), исчерпав плоды жертвоприношений, раздачи 
милостыни и других своих благочестивых поступков, живое суще-
ство вынуждено вернуться с райских планет на Землю и снова терпеть 
муки рождения и смерти (кшине пунйе мартйа-локам вишанти). Но 
тот, кто разовьет в себе сознание Кришны, вернется к Кришне (йанти 
мад-йаджино ‘пи мам). Вот почему полубоги иногда жалеют, что ро-
дились на райских планетах. Они корят себя за то, что в свое время, 
живя в Бхарата-варше, не воспользовались возможностью вернуться к 
Богу, а, вместо этого, соблазнились райскими удовольствиями и пото-
му в момент смерти не вспомнили лотосные стопы Господа Нараяны. 
Итак, каждый человек, родившийся на земле Бхарата-варши, должен 
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следовать наставлениям Верховной Личности Бога. Йад гатва на 
нивартанте тад дхама парамам мама. Надо постараться вернуться 
домой, к Богу, - на планеты Вайкунтхи или на высшую планету духов-
ного мира, Голоку Вриндавану, - чтобы жить там вечно, в блаженстве 
и знании и наслаждаться общением с Богом.

Короткая жизнь в Бхарата-варше ценнее многих миллионов лет, 
прожитых на Брахмалоке: ведь, даже поднявшись на Брахмалоку, 
душа будет вынуждена вернуться в круговорот рождения и смерти. 
Хотя в Бхарата-варше, которая не относится к высшим планетам, че-
ловек живет совсем недолго, он может всего за одну жизнь в полной 
мере развить в себе сознание Кришны и достичь высшего совершен-
ства, всецело посвятив себя служению лотосным стопам Господа. 
Покинув тело, такая душа вознесется на Вайкунтхалоку, где нет ни-
каких тревог и где никто не рождается в материальном теле.

Разумный человек не стремится попасть даже на высшую планету 
вселенной, если там не текут благодатные реки повествований о чи-
стых, как воды Ганги, деяниях Верховного Господа, если там нет пре-
данных, которые служат Господу на берегах этих рек, и если там не 
проводятся ради удовлетворения Господа празднества санкиртана 
-ягьи (особенно рекомендованной для нынешней эпохи).
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В этой главе описываются различные острова, начиная с Плакшад-

випы, и окружающие их океаны. Кроме того, здесь указаны прибли-
зительные размеры и местоположение горы Локалока. Остров Плак-
ша, который по ширине вдвое превосходит Джамбудвипу, окружен 
океаном сока сахарного тростника. Владетель Плакшадвипы - Ид-
хмаджихва, сын Махараджи Приявраты, - разделил остров на семь 
областей, в каждой из которых есть гора и большая река.

Второй остров, Шалмалидвипа, окружен океаном хмельного на-
питка. Ширина этого острова (5 200 000 км) вдвое больше, чем ши-
рина Плакшадвипы. Владетель Шалмалидвипы - Ягьябаху - тоже 
один из сыновей Махараджи Приявраты. Как и Плакшадвипа, этот 
остров разделен на семь областей, в каждой из которых есть гора 
и огромная река. Жители Шалмалидвипы поклоняются Верховной 
Личности Бога в образе чандратмы (бога Луны).

Третий остров, окруженный океаном топленого масла и тоже раз-
деленный на семь областей, называется Кушадвипа. Им владеет еще 
один сын Махараджи Приявраты, Хираньярета. Жители Кушадвипы 
поклоняются Верховной Личности Бога в образе Агни, бога огня. 
Этот остров вдвое шире Шалмалидвипы: его ширина - 10 400 000 км.

Четвертый остров, Краунчадвипа, шириной в 20 800 000 км, окру-
жен молочным океаном. Так же как и другие острова, он делится на 
семь областей, в каждой из которых есть гора и большая река. Вла-
детель этого острова - сын Махараджи Приявраты по имени Гхрита-
приштха. Жители Краунчадвипы поклоняются Верховной Личности 
Бога в образе владыки вод, Варунадевы.

Пятый остров, Шакадвипа, шириной в 41 600 000 км, окружен оке-
аном пахты. Его владетель - Медхатитхи, еще один сын Махараджи 
Приявраты, - тоже разделил свой остров на семь областей, в каждой из 
которых есть гора и большая река. Жители Шакадвипы поклоняются 
Верховной Личности Бога в образе Ваю, повелителя воздуха.

Шестой остров, Пушкарадвипа, в два раза шире предыдущего 
и окружен пресным океаном. Он принадлежит сыну Махараджи 
Приявраты по имени Витихотра. Этот остров разделен на две части 
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большой кольцеобразной горой Манасоттара. Его жители покло-
няются Верховной Личности Бога в образе Сваямбху (Брахмы). За 
Пушкарадвипой расположены две огромные территории, одна из ко-
торых всегда освещена солнцем, а другая всегда погружена во тьму. 
Их отделяет друг от друга гигантская кольцеобразная гора Локалока. 
Расстояние от Локалоки до края вселенной составляет 1 625 000 000 
км. На вершине этой горы, являя все Свое великолепие, пребывает 
Сам Господь Нараяна. За Локалокой находится область под названи-
ем Алока-варша, а за Алока-варшей - обитель, свободная от матери-
альной скверны. Туда попадают те, кто стремится к освобождению.

Если смотреть по вертикали, солнечный шар расположен прямо по-
средине вселенной, в антарикше - космическом пространстве между 
Бхурлокой и Бхуварлокой. Расстояние от Солнца до края Анда-голаки, 
шарообразной вселенной, составляет двадцать пять коти йоджан 
(3 250 000 000 км). Солнце называют Мартандой, потому что оно вхо-
дит в безжизненную вселенную и делит пространство на стороны све-
та. Одно из имен бога Солнца - Хираньягарбха, ибо он получил мате-
риальное тело от Хираньягарбхи (Господа Брахмы), чье тело состоит 
из махат-таттвы.

Устройство вселенной
Великий мудрец Шукадева Госвами сказал: А теперь я расскажу 

о шести островах, начиная с Плакши. Я назову их размеры и опишу, 
как они выглядят и чем отличаются друг от друга.

Вокруг горы Сумеру простирается Джамбудвипа, которую окру-
жает соленый океан. Ширина Джамбудвипы - 100 000 йоджан (1 300 
000 км), и точно такая же ширина соленого океана. Подобно кре-
постному рву, который окружен полосой леса, океан, опоясывающий 
Джамбудвипу, в свою очередь, окружен островом Плакша. Плак-
шадвипа вдвое шире соленого океана: ее ширина составляет 200 000 
йоджан (2 600 000 км). На Плакшадвипе есть дерево, сверкающее, 
словно золото. По высоте оно такое же, как и дерево джамбу, что 
растет на Джамбудвипе. Из его ствола у основания вырываются семь 
языков пламени. Это - дерево плакша, в честь которого весь остров 
называется Плакшадвипа. Правителем Плакшадвипы был Идхмад-
жихва, один из сыновей Махараджи Приявраты. Он разделил Плак-
шадвипу на семь областей, назвал их именами своих семи сыновей 
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и дал каждому сыну по области во владение, а затем отошел от мир-
ской жизни, чтобы посвятить себя преданному служению Господу.

С тех пор семь областей (варш) Плакшадвипы носят имена се-
мерых сыновей Махараджи Идхмаджихвы: Шива, Яваса, Субхадра, 
Шанта, Кшема, Амрита и Абхая. В каждой из них есть гора и река. 
Семь гор - это Маникута, Ваджракута, Индрасена, Джьотишман, Су-
парна, Хираньяштхива и Мегхамала, а семь рек - Аруна, Нримна, 
Ангираси, Савитри, Супрабхата, Ритамбхара и Сатьямбхара. Омыв-
шись в этих реках или даже просто прикоснувшись к их воде, чело-
век сразу очищается от скверны материального бытия. Через такое 
очищение проходят все жители Плакшадвипы, которые делятся на 
четыре сословия: хамсы, патанги, урдхваяны и сатьянги. Все они 
прекрасны, словно небожители, живут тысячу лет и зачинают детей 
так, как это принято у полубогов. В совершенстве исполняя описан-
ные в Ведах религиозные обряды и поклоняясь Верховной Личности 
Бога в образе бога Солнца, они в следующей жизни попадают на 
Солнце, которое относится к райским планетам.

Гуна-Аватары
Известно, что три изначальных божества вселенной - это Господь 

Брахма, Господь Вишну и Господь Шива. 
Невежественные люди полагают, что Брахма или Шива находят-

ся на том же уровне, что и Господь Вишну. Однако такое мнение 
не соответствует истине. В Ведах сказано: иштапуртам бахудха 
джайаманам вишвам бибхарти бхуванасйа набхих тад эвагнис тад 
вайус тат сурйас тад у чандрамах агних сарва-даиватах - Верхов-
ный Господь, который принимает дары ведических жертвенных об-
рядов (называемых на санскрите иштапурта) и наслаждается ими, 
который поддерживает все творение и обеспечивает живых существ 
всем необходимым (эко бахунам йо видадхати каман) и который 
является центром мироздания, - это Господь Вишну. Господь Виш-
ну распространяет Себя в полубогов: Агни, Ваю, Сурью, Чандру и 
других; они всего лишь части Его тела. В «Бхагавад-гите» (9.23) 
Господь Кришна говорит:

йе ‘пй анйа-девата-бхакта
йаджанте шраддхайанвитах

те ‘пи мам эва каунтейа
йаджантй авидхи-пурвакам
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«Люди, которые с верой и преданностью поклоняются полубогам, 
на самом деле поклоняются Мне, но не так, как подобает». 

Иными словами, если человек поклоняется полубогам, но не пони-
мает, кто они по отношению к Верховной Личности Бога, его покло-
нение нельзя назвать правильным. В другом стихе «Бхагавад-гиты» 
(9.24) Кришна говорит: ахам хи сарва-йаджнанам бхокта ча праб-
хур эва ча - «Я - единственный, кто наслаждается всеми жертвопри-
ношениями».

Некоторые пытаются оспорить это утверждение, заявляя, что полу-
боги находятся на одном уровне с Господом Вишну, так как их имена 
- это имена Вишну, однако такой вывод противоречит логике и не на-
ходит подтверждения в ведических писаниях. Напротив, Веды гласят:

«Бог Луны, чандра, появился на свет из ума Нараяны, а бог Солн-
ца - из Его глаз. Божества, управляющие слухом и жизненным возду-
хом, тоже произошли от Нараяны. Из Его уст родилось божество, по-
велевающее огнем. От Нараяны произошли Праджапати и Господь 
Брахма, от Нараяны произошел Индра; восемь Васу, одиннадцать 
Рудр, воплощений Господа Шивы, и двенадцать Адитьев тоже прои-
зошли от Нараяны». А в писаниях, относящихся к смрити, сказано:

брахма шамбхус татхаиваркаш
чандрамаш ча шатакратух

эвам адйас татхаиванйе
йукта ваишнава-теджаса

джагат-карйавасане ту
вийуджйанте ча теджаса

витеджаш ча те сарве
панчатвам упайанти те

«Брахма, Шамбху, Сурья и Индра, так же как и все остальные по-
лубоги, - проявления могущества Верховной Личности Бога. Во вре-
мя разрушения вселенной эти порождения энергии Нараяны войдут 
в тело Нараяны. Иными словами, все эти полубоги умрут. Жизнен-
ная сила покинет их, и они сольются с Нараяной».

Отсюда следует, что Господь Вишну является источником всего 
сущего. Значит, именно Он - Верховная Личность Бога, а не Брах-
ма или Шива. Иногда правительственный чиновник может действо-
вать от имени всего правительства, хотя на самом деле он руководит 



151

Глава 14Лес наслаждений

лишь каким-то одним ведомством, и точно так же полубоги, полу-
чив определенные полномочия от Вишну, действуют от Его имени, 
хотя и не обладают Его могуществом. Никто из полубогов не смеет 
ослушаться Господа Вишну. Поэтому в шастрах говорится: экале 
ишвара кришна, ара саба бхритйа. Единственный господин - это 
Кришна, или Вишну, а все остальные - слуги, во всем покорные Его 
воле. В «Бхагавад-гите» (9.25) тоже говорится о разнице в положе-
нии Господа Вишну и полубогов: йанти дева- врата деван- йанти 
мад-йаджино ‘пи мам - те, кто поклоняется полубогам, попадают 
на планеты полубогов, а те, кто поклоняется Господу Кришне или 
Господу Вишну, попадают на планеты Вайкунтхи. Так сказано в 
смрити. Стало быть, мнение о том, что полубоги столь же могуще-
ственны, как и Господь Вишну, противоречит шастрам. Полубоги 
не обладают верховной властью. Власть полубогов целиком зависит 
от милости Господа Нараяны (Вишну, или Кришны).

Вот молитва, которую произносят обитатели Плакшадвипы, по-
клоняясь Верховному Господу: «Пусть же нам дарует свое покрови-
тельство бог Солнца, который суть проявление Верховной Личности 
Бога, Господа Вишну, старейшего из всех существ и бесконечно рас-
ширяющего Свои возможности. Вишну - это единственный Бог, до-
стойный поклонения. Он - олицетворение Вед, Он - сама религия, и 
Он - источник всех желанных и нежеланных последствий деятельности».

О царь, обитатели Плакшадвипы и следующих за ней островов 
живут очень долго и обладают хорошо развитыми органами чувств. 
Всех их природа щедро наделила физической силой, выносливо-
стью, храбростью, силой духа и разумом.

Плакшадвипу окружает равный ей по ширине океан сока сахарно-
го тростника. Этот океан окружен другим островом - Шалмалидви-
пой, который вдвое шире Плакшадвипы (его ширина - 400 000 йод-
жан, или 5 200 000 км). А вокруг Шалмалидвипы раскинулся равный 
ей по ширине океан хмельного напитка, называемый Сурасагара.

На Шалмалидвипе растет дерево шалмали, от которого произо-
шло название острова. Это дерево по толщине и высоте такое же, 
как и дерево плакша (его толщина - 100 йоджан, а высота - 1 100 
йоджан). Сведущие люди говорят, что на этом гигантском дереве 
обитает царь птиц Гаруда, который носит на себе Господа Вишну. 
Сидя на этом дереве, Гаруда возносит Господу молитвы, состоящие 
из ведических гимнов.
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Правитель Шалмалидвипы - Ягьябаху, сын Махараджи Приявра-
ты, - разделил остров на семь областей и дал их во владение своим 
семерым сыновьям: Сурочане, Сауманасье, Раманаке, Дева- варше, 
Парибхадре, Апьяяне и Авигьяте. Эти семь областей были названы 
каждая в честь своего правителя.

В тех семи землях возвышаются семь гор: Свараса, Шаташринга, 
Вамадева, Кунда, Мукунда, Пушпа-варша и Сахасрашрути - и текут 
семь рек: Анумати, Синивали, Сарасвати, Куху, Раджани, Нанда и 
Рака. Эти горы и реки существуют и поныне.

Полубоги
Жители этих областей - шрутадхары, вирьядхары, васундхары и ишан-

дхары - неукоснительно выполняют предписания варнашрама-дхармы 
и поклоняются Верховной Личности Бога в образе Сомы, бога Луны.

Поклоняясь богу Луны, обитатели Шалмалидвипы произносят 
следующую молитву: «Своими лучами бог Луны разделил кален-
дарный месяц на две половины - шуклу и кришну, во время которых 
люди приносят в жертву зерно полубогам и питам. Бог Луны уста-
навливает отсчет времени и властвует над всей вселенной. Поэтому 
мы в глубоком почтении склоняемся перед ним и молим его всегда 
править нами и оказывать нам покровительство».

Вокруг океана хмельного напитка расположен следующий остров 
- Кушадвипа, который шириной (800 000 йоджан, или 10 400 000 км)
вдвое превосходит этот океан. Так же как и Шалмалидвипу, Кушад-
випу окружает равный ей по ширине океан - океан топленого масла. 
Кушадвипа покрыта зарослями травы куша, от которой и произо-
шло название острова. Эта трава, сотворенная полубогами по воле 
Верховного Господа, напоминает языки пламени, которые, однако, 
не обжигают, а, наоборот, создают приятную прохладу. Молодые по-
беги травы куша своим сиянием озаряют все стороны горизонта.

Правителем этого острова был другой сын Махараджи Приявраты 
- царь Хираньярета. Разделив остров на семь областей, он передал их 
по наследству своим семерым сыновьям, а затем оставил семейную 
жизнь и посвятил себя подвижничеству. Его сыновей звали Васу, Ва-
судана, Дридхаручи, Стутьяврата, Набхигупта, Вивикта и Вамадева.

Эти семь областей отделены друг от друга семью горами. Вот на-
звания этих гор: чакра, чатухшринга, Капила, читракута, Деваника, 
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Урдхварома и Дравина. Кроме того, там текут семь рек: Расакулья, 
Мадхукулья, Митравинда, Шрутавинда, Девагарбха, Гхритачьюта и 
Мантрамала.

Жители Кушадвипы делятся на четыре сословия: кушалы, кови-
ды, абхиюкты и кулаки. Это соответствует делению на брахманов, 
кшатриев, вайшьев и шудр. Все они омываются в водах текущих там 
рек и тем самым очищаются от скверны греха. Искусно совершая 
предписанные Ведами обряды, они поклоняются Верховному Го-
споду в образе бога огня.

Поклоняясь богу огня, жители Кушадвипы возносят ему такую 
молитву: «О владыка огня, ты - часть тела Верховной Личности 
Бога, Хари. Ты передаешь Всевышнему все, что приносится Ему в 
жертву. Так возьми же все жертвенные дары, которые мы подносим 
полубогам, и вручи их истинному наслаждающемуся - Верховному 
Господу».

Полубоги - это слуги и помощники Верховного Господа. Когда 
кто-то делает какое-либо подношение полубогам, они принимают 
эти дары и, как верные слуги, подносят их Всевышнему, подобно 
тому как сборщики налогов передают все собранные с подданных 
деньги в государственную казну. Полубоги не могут сами прини-
мать жертвенные дары, они просто передают их Верховной Лич-
ности Бога. Шрила Вишванатха чакраварти Тхакур говорит: йасйа 
прасадад бхагават-прасадах. Гуру - это представитель Верховной 
Личности Бога, поэтому все, что ему приносят, он передает Господу. 
И точно так же все полубоги, преданные слуги Верховного Господа, 
передают Ему все, что подносят им во время жертвоприношений. 
Если человек понимает это, нет ничего дурного в том, что он покло-
няется полубогам, но, если кто-то думает, что полубоги независи-
мы от Всевышнего или равны Ему по положению, такого человека 
называют хрита-гьяной, лишившимся разума (камаис таис таир 
хрита-джнанах). Тот, кто полагает, что полубоги способны сами да-
ровать какие-то блага, заблуждается.

Вокруг океана топленого масла располагается следующий остров 
- Краунчадвипа. Ширина его 1 600 000 йоджан, или 20 800 000 км-
вдвое превышает ширину этого океана. Подобно тому как Кушадви-
па окружена океаном топленого масла, Краунчадвипу окружает рав-
ный ей по ширине молочный океан. На Краунчадвипе есть огромная 
гора Краунча, от которой пошло название острова.
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Однажды доблестный Карттикея осадил гору Краунча и своим мо-
гучим оружием уничтожил все деревья и травы, росшие на ее скло-
нах, но сама гора при этом не пострадала. Жители этого острова не 
ведают страха, ибо его омывают волны молочного океана и надежно 
защищает сам Варунадева.

Правителем Краунчадвипы был сын Махараджи Приявраты по 
имени Гхритаприштха, который славился своей ученостью. Как и 
его братья, он поделил остров между своими семью сыновьями. Ка-
ждой из семи областей он присвоил имя сына, ставшего ее правите-
лем. После этого Махараджа Гхритаприштха полностью отрекся от 
семейной жизни. Найдя прибежище у лотосных стоп Высшей Души 
- Господа, в полной мере обладающего всеми добродетелями, - он 
достиг совершенства.

Вот имена сыновей Махараджи Гхритаприштхи: Ама, Мадхуруха, 
Мегхаприштха, Судхама, Бхраджиштха, Лохитарна и Ванаспати. На 
острове, которым они правят, есть семь гор, служащие границами 
семи областей, а также семь рек. Эти горы носят названия Шукла, 
Вардхамана, Бходжана, Упабархина, Нанда, Нандана и Сарватобха-
дра, а реки - Абхая, Амритаугха, Арьяка, Тиртхавати, Рупавати, Па-
витравати и Шукла.

Жители Краунчадвипы делятся на четыре сословия: пуруши, ри-
шабхи, дравины и деваки. Они поклоняются Верховной Личности 
Бога в образе Варуны, полубога, чье тело целиком состоит из воды. 
Сложенными ладонями они зачерпывают воду из тех священных рек 
и преподносят ее владыке вод.

Вишванатха Чакраварти Тхакур говорит: апомайах асмайам - жи-
тели разных областей Краунчадвипы в сложенных ладонях подносят 
освященную воду рек изваянию Варуны, сделанному из камня или 
металла.

Вот молитва, которую повторяют жители Краунчадвипы: «О воды 
священных рек, неся в себе энергию Верховной Личности Бога, вы 
очищаете все три мира: Бхулоку, Бхуварлоку и Сварлоку. Природа ваша 
такова, что вы смываете все грехи, поэтому мы стремимся прикоснуть-
ся к вам. Так будьте же милостивы к нам и продолжайте очищать нас».

В «Бхагавад-гите» (7.4) Кришна говорит:
бхумир апо ‘нало вайух   кхам мано буддхир эва ча
аханкара итийам ме   бхинна пракритир аштадха
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«Земля, вода, огонь, воздух, эфир, ум, разум и ложное эго - все 
эти восемь элементов составляют Мою отделенную, материальную 
энергию».

Энергия Господа пронизывает все мироздание, так же как энергия 
Солнца (тепло и свет) согревает и освещает всю вселенную. Реки, 
упомянутые в шастрах, - это тоже энергия Верховной Личности 
Бога, и те, кто регулярно совершает в них омовение, очищаются. Я 
сам видел, как, просто омывшись в Ганге, многие люди излечива-
лись от болезней, и точно так же очищаются обитатели Краунчадви-
пы, совершая омовение в местных реках.

Вокруг молочного океана расположен еще один остров - Шакад-
випа, ширина которого 3 200 000 йоджан (41 600 000 км) и который, 
в свою очередь, окружен равным ему по ширине океаном пахты. На 
Шакадвипе растет огромное дерево шака, от которого остров берет 
свое название. Это дерево наполняет все вокруг дивным благоуханием.

Этим островом правил еще один сын Приявраты - Махараджа 
Медхатитхи. Он тоже разделил свои владения на семь областей, по-
ручил править ими своим семи сыновьям и назвал эти области име-
нами сыновей: Пуроджава, Маноджава, Павамана, Дхумраника, чи-
трарепха, Бахурупа и Вишвадхара. После этого Медхатитхи отошел 
от мирских дел и, стремясь сосредоточить ум на лотосных стопах 
Верховной Личности Бога, удалился в лес, где ничто не мешало ему 
целиком посвятить себя медитации.

В тех семи областях тоже есть семь гор, вдоль которых проходят 
границы областей. Эти горы называются Ишана, Урушринга, Балаб-
хадра, Шатакесара, Сахасрасрота, Девапала и Маханаса. Там также 
текут семь рек: Анагха, Аюрда, Убхаяспришти, Апараджита, Панча-
пади, Сахасрасрути и Ниджадхрити.

Обитатели этих областей тоже делятся на четыре сословия: ритав-
ратов, сатьявратов, данавратов и анувратов, соответствующие брах-
манам, кшатриям, вайшьям и шудрам. Они практикуют пранаяму и, 
войдя в мистический транс, поклоняются Верховному Господу в об-
разе полубога Ваю.

Молитва, обращенная к Ваю
Вот молитва, которую повторяют обитатели Шакадвипы, поклоня-

ясь Верховному Господу в образе Ваю: «О Верховная Личность, Ты 
пребываешь в каждом теле как Сверхдуша и направляешь движение 
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всех внутренних потоков воздуха (праны, апаны и т.д.), тем самым 
поддерживая жизнь всех существ. О Господь, о Сверхдуша каждого, 
о владыка вселенной, Ты повелеваешь всем сущим, так огради же 
нас от всех опасностей».

С помощью пранаямы, одного из методов мистической йоги, йог 
управляет потоками воздуха в теле, и это позволяет ему сохранять 
физическое здоровье. Постепенно он достигает состояния транса 
и пытается увидеть в своем сердце Параматму. Пранаяма помогает 
ему войти в самадхи (транс) и погрузиться в созерцание Верховного 
Господа, который пребывает в сердце в образе антарьями, Сверхдуши.

За океаном пахты находится еще один остров - Пушкарадвипа. Он 
вдвое шире океана пахты (ширина Пушкарадвипы - 6 400 000 йод-
жан, или 83 200 000 км). Его опоясывает равный ему по ширине оке-
ан пресной, очень приятной на вкус воды. На Пушкарадвипе растет 
исполинский лотос, у которого сто миллионов лепестков, состоящих 
из чистого золота и сверкающих, подобно языкам пламени. На этом 
лотосе восседает Господь Брахма, которого иногда называют бхагава-
ном, ибо он - самое могущественное живое существо во вселенной.

Посреди этого острова возвышается огромная кольцеобразная 
гора Манасоттара, которая делит его на две части - внешнюю и вну-
треннюю. Ее ширина, так же как и высота, равна 10 000 йоджан (130 
000 км). На этой горе с четырех сторон расположены обители че-
тырех полубогов, в том числе Индры. Вдоль вершины этой горы по 
орбите, называемой Самватсара, в колеснице бога Солнца движет-
ся само Солнце. Оно обходит вокруг горы Меру, и, когда его путь 
пролегает по северной части вселенной, он называется Уттараяна, 
а когда по южной - Дакшинаяна. Для полубогов одна половина сол-
нечного пути - это день, а другая - ночь.

О движении Солнца говорится также в «Брахма-самхите» (5.52): 
йасйаджнайа бхрамати самбхрита-кала-чакрах. Солнце проходит 
по своей орбите вокруг горы Сумеру. Шесть месяцев оно освещает 
ее северную сторону и шесть - южную. Эти периоды равны дню и 
ночи полубогов на высших планетах.

Этим островом правил сын Махараджи Приявраты по имени Ви-
тихотра. У него было два сына: Раманака и Дхатаки. Отдав каждому 
из них во владение одну из сторон острова, Витихотра, так же как и 
его старший брат Медхатитхи, посвятил себя служению Богу, Вер-
ховной Личности.
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Обитатели этого острова поклоняются Верховной Личности Бога 
в образе Господа Брахмы. Прося Господа исполнить их материаль-
ные желания, они возносят Ему такую молитву.

«Господа Брахму называют карма-майей, олицетворением веди-
ческих обрядов потому, что, совершая их, можно достичь положе-
ния Брахмы, а также потому, что от него исходят все ведические ри-
туальные гимны. Он всецело предан Богу, Верховной Личности, и 
поэтому в каком-то смысле неотличен от Него. Однако не следует 
поклоняться Брахме так, как это делают монисты. Необходимо со-
знавать разницу между ним и Всевышним. Человек должен всегда 
оставаться слугой Верховного Господа, который является высшим 
объектом поклонения. Поэтому мы в глубоком почтении склоняемся 
перед Господом Брахмой, в ком воплотилось все ведическое знание».

Шукадева Госвами продолжал: А еще дальше, за пресным океа-
ном, высится гигантская кольцеобразная гора Локалока. Она отделя-
ет земли освещенные солнцем от тех, где царит мрак.

Сразу за пресным океаном лежит земля, равная по ширине рас-
стоянию от центра основания Сумеру до подножия Манасоттары. На 
той земле обитает много живых существ. А за ней, вплоть до под-
ножия Локалоки, простирается другая земля, состоящая из чистого 
золота. Ее сверкающая поверхность отражает свет, подобно зеркалу, 
так что любой упавший на нее предмет навсегда пропадает из виду. 
Поэтому все живые существа давно покинули эту золотую землю.

Огромная гора Локалока получила такое название потому, что по одну 
сторону от нее находятся обитаемые миры, а по другую - необитаемые.

Созданная по высшей воле Кришны, гора Локалока служит внеш-
ней границей трех миров - Бхурлоки, Бхуварлоки и Сварлоки - и пре-
граждает путь солнечным лучам, не давая им рассеиваться по всей 
вселенной. Все светила, от Солнца и до Дхрувалоки, могут освещать 
три мира только в пределах, установленных этой горой. Она необы-
чайно высока - даже выше Дхрувалоки, поэтому лучи светил никог-
да не выходят за образованные ею стены.

Так великие мудрецы, свободные от ошибок, иллюзий и склонно-
сти обманывать, описали планетные системы вселенной, указав их 
отличительные признаки, размеры и местоположение. После тща-
тельного изучения они установили, что расстояние между Сумеру 
и Локалокой равняется одной четверти диаметра вселенной, то есть 
125 000 000 йоджан (1 625 000 000 км).
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На вершине горы Локалока с каждой из четырех сторон света стоят 
четыре величественных слона, гаджа-пати. Их место определил 
Господь Брахма, высший духовный учитель вселенной. Эти слоны 
носят имена Ришабха, Пушкарачуда, Вамана и Апараджита. Они 
поддерживают все планетные системы вселенной.

Богу, Верховной Личности, принадлежат все богатства мирозда-
ния. Он - Бхагаван, владыка духовного мира, и Сверхдуша в серд-
це каждого. Повинуясь Его воле, полубоги во главе с царем небес 
Индрой следят за порядком в материальном мире. Чтобы даровать 
благо обитателям всех планет и наделять могуществом полубогов, 
а также слонов, стоящих на горе Локалока, Господь Сам пребыва-
ет на вершине этой горы в Своем вечном, духовном теле, которое 
неподвластно гунам материальной природы. Находясь в обществе 
Вишваксены и других Своих воплощений и приближенных, Господь 
являет все Свои достояния и совершенства, такие, как религия и зна-
ние, а также мистические способности (аниму, лагхиму, махиму и 
прочие). В Своих четырех руках Он держит разные виды оружия и 
выглядит неотразимо прекрасным.

Многообразные экспансии Верховной Личности Бога, в том числе 
Нараяна и Вишну, держат различные виды оружия, которые делают 
Их еще более красивыми и привлекательными. Господь принимает 
эти облики, чтобы поддерживать жизнь на всех планетах, созданных 
Его же энергией, йогамайей.

О царь, по другую сторону Локалоки находится земля, называе-
мая Алока-варша. Ее ширина 125 000 000 йоджан, или 1 625 000 000 
км равна радиусу территории, расположенной с внутренней сторо-
ны горы. А еще дальше, за Алока-варшей, находится область, куда 
попадают те, кто ищет освобождения из плена материального мира. 
Эта область совершенно чиста и свободна от влияния гун природы. 
Через нее Господь Кришна провел Арджуну, когда они отправились 
в поход, чтобы вернуть сыновей брахмана.

Если смотреть по вертикали, Солнце расположено в середине все-
ленной, в области между Бхурлокой и Бхуварлокой, которая называ-
ется антарикшей, космическим пространством. Расстояние от Солн-
ца до края вселенной - двадцать пять коти йоджан - 3 250 000 000 км.

Бога Солнца называют Вайраджей, совокупным материальным 
телом всех живых существ. Во время сотворения мира он вошел в 
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безжизненное яйцо вселенной, поэтому его еще называют Мартан-
дой. Кроме того, он известен под именем Хираньягарбха, так как по-
лучил свое материальное тело от Хираньягарбхи (Господа Брахмы).

О царь, бог Солнца и само Солнце делят пространство вселенной 
на стороны света. Только благодаря тому, что светит Солнце, мы мо-
жем понять, что такое небо, что представляют собой высшие, сред-
ние и низшие планеты, какие миры уготованы тем, кто ищет матери-
альных удовольствий, какие - тем, кто стремится к освобождению, а 
какие относятся к подземным и адским.

Жизнь всех существ - полубогов, людей, животных, птиц, насе-
комых, пресмыкающихся, растений и прочих - зависит от тепла и 
света, исходящих от солнечного шара по воле бога Солнца. Именно 
благодаря Солнцу все живые существа обладают способностью ви-
деть, поэтому его называют дриг-ишварой, божеством зрения.
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Эта глава описывает движение Солнца. Солнце не стоит на ме-

сте: как и другие планеты, оно движется, и от его движения зависит 
продолжительность дня и ночи. Когда Солнце находится в северном 
полушарии, оно днем движется медленно, а ночью быстро, отчего 
продолжительность дня увеличивается, а продолжительность ночи 
уменьшается. Когда же Солнце находится в южном полушарии, то, 
наоборот, продолжительность дня уменьшается, а продолжитель-
ность ночи увеличивается. Когда Солнце проходит через знаки Рака 
(Карката-раши), Льва (Симха-раши) и т.д. до Стрельца (Дханух-раши) 
включительно, его путь называется Дакшинаяной, или южным путем, 
а когда оно проходит через знаки Козерога (Макара-раши), Водолея 
(Кумбха-раши) и т.д. до Близнецов (Митхуна-раши) включительно, 
его путь называется Уттараяной, или северным путем. Когда Солн-
це находится в знаке Овна (Меша-раши) или Весов (Тула-раши), день 
равен ночи.

На горе Манасоттара находятся обители четырех полубогов. К 
востоку от горы Сумеру расположен город Девадхани, где живет царь 
Индра, к югу — Самьямани, обитель Ямараджи, повелителя смерти, 
к западу от Сумеру находится Нимлочани, обитель Варуны, владыки 
вод, а к северу — Вибхавари, где живет бог Луны. Во всех этих ме-
стах благодаря движению Солнца наступает восход, полдень, закат и 
полночь. Если где-то Солнце восходит и его можно видеть, значит, с 
другой стороны от Сумеру, в диаметрально противоположной точке, 
оно садится, скрываясь из виду. Точно так же, если в каком-то ме-
сте наступает полдень, с другой стороны от Сумеру, в диаметрально 
противоположной точке, наступает полночь. Вместе с Солнцем вос-
ходят и заходят Луна и все остальные светила и планеты.

У колесницы бога Солнца всего одно колесо, которое называет-
ся Самватсарой и представляет собой кала-чакру, колесо времени. 
Эту колесницу везут семь лошадей: Гаятри, Брихати, Ушник, Джага-
ти, Триштуп, Ануштуп и Панкти. Полубог Арунадева впрягает их в 
упряжь шириной в 900 000 йоджан и правит ими. Так путешествует 
Адитьядева, бог Солнца. Его постоянно окружают шестьдесят тысяч 
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мудрецов — валакхильев, возносящих ему молитвы. А четырнадцать 
других его спутников, из числа гандхарвов, апсар и полубогов, раз-
бившись попарно, совершают обряды поклонения ему как воплоще-
нию Сверхдуши. Каждый месяц они обращаются к нему под новым 
именем. Бог Солнца объезжает вселенную по орбите, длина которой 
95 100 000 йоджан (1 236 300 000 км). Его колесница движется со 
скоростью 26 006,5 км в кшану.

Движение Солнца 
Шукадева Госвами сказал: Итак, о царь, я назвал диаметр этой все-

ленной (пятьдесят коти йоджан) и в общих чертах описал ее устрой-
ство. Эти сведения исходят от великих мудрецов, знатоков Вед.

Пшеничное зерно состоит из двух половин, и, зная размеры ниж-
ней его части, можно без труда определить размеры верхней. По-
добно этому, опытные астрономы говорят, что, если нам известны 
размеры нижней части вселенной, мы можем определить и размеры 
верхней ее части. Пространство между средними и райскими пла-
нетами называется антарикшей, космическим пространством. Там 
верхняя часть земного царства граничит с нижней частью райского.

В середине этого космического пространства (антарикши) сияет 
великое и могущественное Солнце — царь всех светил; оно дает 
тепло и свет всем небесным телам, начиная с Луны. Своими лучами 
оно согревает вселенную и поддерживает в ней жизнь. Кроме того, 
солнечный свет дарует всем живым существам способность видеть. 
Когда Солнце, подчиняясь воле Верховной Личности Бога, движет-
ся в северном полушарии или в южном или пересекает экватор, его 
движение называется, соответственно, медленным, быстрым или 
умеренным. В зависимости от перемещений Солнца — когда оно 
поднимается над экватором, опускается ниже либо пересекает его 
и проходит при этом через разные знаки зодиака, начиная с Макары 
(Козерога), — продолжительность дня и ночи меняется: день стано-
вится длиннее ночи, короче или равен ей.

В «Брахма-самхите» (5.52) Господь Брахма говорит:
йач-чакшур эша савита сакала-граханам

раджа самаста-сура-муртир ашеша-теджах
йасйаджнайа бхрамати самбхрита-кала-чакро

говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами
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«Я поклоняюсь Говинде, предвечному Господу, Верховной Лич-
ности. Под Его надзором даже Солнце, которое называют оком Го-
спода, движется по строго определенной орбите вечного времени. 
Солнце — царь всех светил, оно обладает неисчерпаемыми запаса-
ми тепла и света». Солнце называют бхагаваном, величайшим, ибо 
это самая могущественная планета во вселенной, и тем не менее оно 
всегда подчиняется воле Говинды, Кришны. Бог Солнца ни на йоту 
не может отклониться от определенной ему орбиты. Одним словом, 
Верховному Господу подвластно все в творении. Вся материальная 
природа действует, повинуясь Его воле. Но мы, наблюдая за процес-
сами в природе, по глупости своей не понимаем, что за всей этой 
деятельностью стоит Верховная Личность. Это подтверждается в 
«Бхагавад-гите»: майадхйакшена пракритих — материальная при-
рода действует под надзором Господа, и благодаря этому в творении 
сохраняется порядок и гармония.

Когда Солнце проходит через Мешу (Овен) и Тулу (Весы), день 
равен ночи. Когда оно проходит через пять знаков, начиная с Ври-
шабхи (Тельца), продолжительность дня сначала возрастает (пока 
Солнце не войдет в знак Рака), а затем постепенно, примерно на пол-
часа в месяц, уменьшается, пока день опять не станет равным ночи 
(когда Солнце находится в Весах).

Когда Солнце проходит через пять знаков, начиная с Вришчики 
(Скорпиона), продолжительность дня сначала уменьшается (пока 
Солнце не войдет в знак Козерога), а затем с каждым месяцем посте-
пенно увеличивается, пока день снова не станет равным ночи (когда 
Солнце находится в Овне).

Пока Солнце движется в северном полушарии, продолжитель-
ность дня увеличивается. А продолжительность ночи увеличивается, 
пока оно движется в южном полушарии.

Шукадева Госвами продолжал: О царь, как я уже говорил, мудре-
цы сообщают, что Солнце проходит вдоль вершины (кольцеобраз-
ной) горы Манасоттара, описывая окружность длиной 95 100 000 
йоджан (1 236 300 000 км). На Манасоттаре, к востоку от Сумеру, на-
ходится город Девадхани, обитель царя Индры. Точно так же к югу 
от Сумеру находится город Самьямани, обитель Ямараджи, к западу 
— обитель Варуны, Нимлочани, а к северу — Вибхавари, обитель 
бога Луны. В каждом из этих царств восход и заход солнца, полдень 
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и полночь наступают в строго определенное время, побуждая всех 
обитателей тех мест приступать к своим делам, а также прерывать их.

Тем, кто обитает на горе Сумеру, всегда очень тепло, как в пол-
день, потому что Солнце все время находится у них над головой. 
Обычно Солнце движется против часовой стрелки, навстречу зо-
диакальным созвездиям, так что Сумеру остается слева от него, но 
иногда, под порывами ветра дакшинаварта, оно меняет свой курс и 
движется по часовой стрелке — тогда гора оказывается справа от 
него. Когда Солнце восходит с одной стороны Сумеру, то с другой 
стороны, в точке, диаметрально противоположной точке восхода, 
можно наблюдать его закат, а когда с одной стороны Солнце дости-
гает зенита, то с другой стороны, в диаметрально противоположной 
точке, наступает полночь. Если жители областей, расположенных по 
одну сторону Сумеру, наблюдают закат, то по другую сторону горы, 
в диаметрально противоположной точке, закат, разумеется, не виден.

Перемещаясь от Девадхани, обители Индры, до Самьямани, оби-
тели Ямараджи, Солнце проходит расстояние в 23 775 000 йоджан 
(309 075 000 км) за пятнадцать гхатик (шесть часов).

От города Ямараджи Солнце движется к Нимлочани, обители Ва-
руны, оттуда — к Вибхавари, обители бога Луны, а потом опять к го-
роду Индры. Подобным же образом Луна и другие звезды и планеты 
восходят в небе, а потом заходят и снова становятся невидимыми.

В «Бхагавад-гите» (10.21) Кришна говорит: накшатранам ахам 
шаши — «Среди звезд Я — Луна». Это значит, что Луна — одна 
из звезд. В ведических писаниях сказано, что солнце во вселенной 
только одно и что оно движется. Теория западных ученых, согласно 
которой каждое небесное светило является самостоятельным солн-
цем, не находит подтверждения в Ведах. Неверно также считать эти 
светила солнцами других вселенных, потому что каждая вселенная 
покрыта многими оболочками, состоящими из материальных эле-
ментов, и мы не можем видеть, что происходит в других вселенных, 
хоть они и расположены очень близко друг к другу. Иными словами, 
все, что доступно нашему взору, находится в пределах одной этой 
вселенной. В каждой вселенной есть Господь Брахма и много других 
полубогов, обитающих на разных планетах, но солнце только одно.

Так колесница бога Солнца, которому выражают почтение словами 
ом бхур бхувах свах (за что он носит имя Трайимайя), объезжает эти 
четыре города со скоростью 3 400 800 йоджан (44 210 400 км) в мухурту.
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У этой колесницы всего одно колесо, называемое Самватсарой. 
Двенадцать месяцев — это двенадцать спиц этого колеса, шесть вре-
мен года — это шесть частей его обода, а три периода чатурмасьи 
составляют его ступицу. Один конец его оси опирается на вершину 
Сумеру, а другой, на котором закреплено само колесо, — на гору 
Манасоттара. Это колесо постоянно движется по (кольцеобразной) 
Манасоттаре, подобно колесу маслобойной машины.

Эта ось так же, как и в маслобойной машине, соединена с другой 
осью, которая короче ее в четыре раза (ее длина — 3 937 500 йоджан, 
или 51 187 500 км). Верхний конец второй оси веревкой ветра при-
вязан к Дхрувалоке.

Длина колесницы, на которой путешествует бог Солнца, — 3 600 
000 йоджан, а ширина — в четыре раза меньше (900 000 йоджан). 
Имена лошадей, везущих колесницу, соответствуют названиям семи 
ведических стихотворных размеров (гаятри и других), а возничего 
зовут Арунадевой. Он запрягает лошадей в упряжь, ширина которой 
тоже 900 000 йоджан.

Арунадева сидит впереди бога Солнца и правит лошадьми, но 
смотрит он при этом назад, на бога Солнца.

Перед богом Солнца всегда стоят шестьдесят тысяч великих му-
дрецов — валакхильев, каждый из которых ростом с большой палец, 
и славят его в изысканных молитвах.

А еще четырнадцать спутников бога Солнца, из числа мудрецов, 
гандхарвов, апсар, нагов, якшей, ракшасов и полубогов, разбившись 
по двое, непрестанно совершают обряды поклонения Верховному 
Господу в образе великого полубога Сурьядевы, у которого множе-
ство имен.

В «Вишну-пуране» говорится:

стуванти мунайах сурйам
гандхарваир гийате пурах

нритйанто ‘псарасо йанти
сурйасйану нишачарах

ваханти паннага йакшаих
крийате ‘бхишусанграхах

валакхилйас татхаиваинам
париварйа самасате
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со ‘йам сапта-ганах сурйа-
мандале муни-саттама

химошна вари-вриштинам
хетутве самайам гатах

«Выражая почтение великому Сурье, гандхарвы поют ему хвалу, 
апсары танцуют перед его колесницей, нишачары идут процессией 
за колесницей, паннаги украшают ее, якши — охраняют, а мудрецы 
валакхильи стоят вокруг бога Солнца и возносят ему молитвы. Че-
тырнадцать его спутников, разбившись попарно, устанавливают во 
вселенной сроки для выпадения дождя и снега, а также для потепле-
ния и похолодания».

О царь Парикшит, совершая оборот по своей орбите, пролегаю-
щей через Бху-мандалу, Солнце проходит расстояние в 95 100 000 
йоджан (1 236 300 000 км) со скоростью 2 000 йоджан и две кроши 
(26 006,5 км) в кшану.
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В этой главе описываются орбиты разных планет. В зависимости 

от положения Луны и других планет, в жизни каждого обитателя 
вселенной происходят либо приятные, либо неприятные события. 
Астрологи называют это влиянием звезд.

Бог Солнца, которому подвластно все во вселенной, обеспечивает 
все планеты теплом и светом и следит за сменой времен года. Ему 
поклоняются как воплощению Господа Нараяны. Он олицетворяет 
три Веды: «Риг», «Яджур» и «Сама», поэтому его называют Трай-
имайей. Иногда бога Солнца также называют Сурья-Нараяной. При 
помощи своих двенадцати проявлений он управляет сменой шести 
времен года. По его воле наступают зима и лето, идет дождь и т.д. 
Йоги, практикующие хатха- или аштанга-йогу, и карми, которые 
живут по законам варнашрамы и совершают жертвоприношения 
агнихотра, поклоняются Сурья-Нараяне, чтобы достичь успеха на 
своем пути. Полубог Сурья всегда находится в близких отношениях 
с Верховной Личностью Бога, Нараяной. Солнце расположено в 
космическом пространстве посредине вселенной, между Бхулокой и 
Бхуварлокой. Оно движется по кругу времени, состоящему из две-
надцати раши, знаков зодиака, и его называют по-разному в зависи-
мости от того, в каком знаке оно находится. По лунному календарю 
каждый месяц состоит из двух периодов по две недели, а по сол-
нечному календарю месяц — это время, в течение которого Солнце 
находится в одном знаке зодиака; два месяца составляют одно время 
года, а всего в году двенадцать месяцев. За шесть месяцев Солнце 
обходит половину небесной сферы — этот период называется аяной. 
Иногда Солнце движется медленно, иногда быстро, а иногда со 
средней скоростью. Так оно обходит три мира — райские планеты, 
средние планеты и космическое пространство. Периоды обращения 
Солнца по своей орбите великие мудрецы называют самватсарой, 
париватсарой, идаватсарой, ануватсарой и ватсарой.

Луна расположена на 100 000 йоджан выше Солнца. День и ночь 
на райских планетах и на Питрилоке соответствуют периодам роста 
и убывания луны. На высоте 300 000 йоджан над Луной находятся 
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лунные созвездия, а над ними — Шукра-граха (Венера), чье влияние 
всегда благотворно для всех обитателей вселенной. На 200 000 йод-
жан выше Шукра-грахи находится Будха-граха (Меркурий), влияние 
которого иногда благотворно, а иногда нет. А на 200 000 йоджан выше 
Будха-грахи находится Ангарака (Марс), влияние которого почти 
всегда неблагоприятно. Еще на 200 000 йоджан выше, над Ангаракой, 
расположена Брихаспати-граха (Юпитер). Эта планета всегда очень 
благотворно влияет на истинных брахманов. Над Брихаспати-грахой 
находится зловещая планета Шанайшчара (Сатурн), а над Сатурном 
— семь звезд. На них обитают семь мудрецов, которые непрестанно 
заботятся о благе всей вселенной. Эти семь звезд вращаются вокруг 
Дхрувалоки — обители Господа Вишну в этой вселенной.

Орбиты планет 
Царь Парикшит спросил у Шукадевы Госвами: О мой господин, 

ты сказал, что, когда великий и могущественный бог Солнца объ-
езжает на своей колеснице вокруг Дхрувалоки, она, так же как и 
гора Сумеру, находится справа от него. И в то же время бог Солн-
ца движется навстречу зодиакальным созвездиям, так что и Сумеру, 
и Дхрувалока оказываются слева от него. Как это понимать? Разве 
можно допустить, что Сумеру и Дхрувалока находятся одновремен-
но и слева, и справа от пути, по которому следует бог Солнца?

Шри Шукадева Госвами дал ясный ответ: Наблюдая за вращением 
гончарного круга, можно видеть, что крошечные муравьи, ползаю-
щие по нему, вращаются вместе с ним, однако их вращение отлича-
ется от вращения самого круга, потому что иногда они оказываются 
на одной его части, а иногда на другой. Подобно этому, зодиакальные 
и лунные созвездия, справа от которых находятся Сумеру и Дхрува-
лока, вращаются вместе с колесом времени, а вместе с ними, словно 
муравьи на гончарном круге, вращаются Солнце и другие планеты. 
Однако в разные моменты времени Солнце и планеты можно наблю-
дать в разных знаках зодиака. Это означает, что их вращение отлич-
но от вращения зодиакальных созвездий и самого колеса времени.

Изначальным источником всего материального мироздания яв-
ляется Верховная Личность Бога, Нараяна. В ответ на молитвы 
великих святых, глубоко постигших смысл ведического знания, 
Верховный Господь нисшел в этот мир в образе Солнца, чтобы обла-
годетельствовать обитателей всех планет и очистить их кармическую 
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деятельность. Он разделил Себя на двенадцать частей и создал вре-
мена года, начиная с весны, вместе с их свойствами: теплом, холо-
дом и прочим.

Большинство людей, воспитанных в традициях системы четырех 
варн и четырех ашрамов, воздают почести Верховному Господу, На-
раяне, в облике бога Солнца. Поклоняясь Верховной Личности как 
Сверхдуше, они с верой совершают ритуалы, описанные в трех Ве-
дах, такие, как агнихотра и другие кармические обряды высшего и 
низшего порядка, а также занимаются мистической йогой. Так эти 
люди легко достигают высшей цели жизни.

Бог Солнца, который является воплощением Нараяны, или Вишну, 
и душой всех трех миров, путешествует в космическом пространстве 
между высшими и низшими областями вселенной. За двенадцать 
месяцев Солнце проходит через двенадцать знаков зодиака, распо-
ложенных на колесе времени, и меняет двенадцать имен, соответ-
ствующих названиям этих знаков. Вместе эти двенадцать месяцев 
составляют самватсару, или календарный год. Лунный месяц состо-
ит из двух периодов по две недели. Первые две недели луна растет, а 
следующие две недели — убывает. Эти периоды равны одному дню 
и одной ночи на Питрилоке. А солнечный месяц равен периоду, за 
который Солнце проходит через два с четвертью лунных дома. Два 
месяца, или период, за который Солнце проходит одну шестую сво-
ей орбиты, составляют одно время года, — таким образом, один год 
состоит из шести времен года.

Время, за которое Солнце проходит половину своего пути в кос-
мическом пространстве, называется аяной, или периодом движения 
Солнца (по северному или южному полушарию).

Скорость движения Солнца меняется: она бывает низкой, высокой 
или средней. Время, за которое Солнце совершает полный оборот по 
своей орбите, обходя райские и средние планеты, а также простран-
ство между ними, ученые мудрецы обозначают пятью названиями: 
самватсара, париватсара, идаватсара, ануватсара и ватсара.

ПРИМЕЧАНИЕ: 
Согласно астрономическим вычислениям, солнечный год длится 

на шесть дней больше, чем календарный, а лунный — на шесть дней 
меньше. Таким образом, из-за движения Солнца и Луны солнечный 
год отличается от лунного на двенадцать дней. Поэтому каждые пять 
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лет — когда проходит самватсара, париватсара, идаватсара, ану-
ватсара и ватсара — в календарь добавляются два месяца. Таким 
образом возникает еще одна, шестая самватсара, но, поскольку она 
является дополнительной, в астрономических расчетах фигурируют 
только пять упомянутых выше названий.

На 100 000 йоджан выше Солнца находится Луна, которая дви-
жется гораздо быстрее Солнца. За два двухнедельных периода Луна 
проходит расстояние, которое Солнце проходит за самватсару; за два 
с четвертью дня — расстояние, которое Солнце проходит за месяц, а 
за сутки — расстояние, которое Солнце проходит за две недели.

КОММЕНТАРИЙ: Принимая во внимание тот факт, что Луна рас-
положена на 100 000 йоджан (1 300 000 км) выше Солнца, мы едва 
ли можем верить сообщениям о недавней высадке на Луну. Луна на-
ходится от нас на огромном расстоянии, и очень сомнительно, что 
нынешние космические корабли смогли бы преодолеть его. Совре-
менные научные данные постоянно меняются, поэтому они не за-
служивают доверия. Нужно принять данные, которые приводятся в 
ведических писаниях. Они никогда не меняются: все астрономиче-
ские расчеты, проведенные в незапамятные времена и записанные в 
Ведах, верны и по сей день. Кто-то может сомневаться, каким дан-
ным верить — ведическим или современным, но, что касается нас, 
мы безоговорочно принимаем все сказанное в Ведах.

Когда луна растет, ее светлая сторона с каждым днем увеличива-
ется. Так у полубогов наступает день, а у питов — ночь. Когда же 
луна идет на убыль, то, наоборот, к полубогам приходит ночь, а к пи-
там — день. Двигаясь по небу, Луна проходит через каждый лунный 
дом за тридцать мухурт (двадцать четыре часа). Она источает живи-
тельную прохладу, которая благотворно влияет на посевы, поэтому 
говорится, что бог Луны — жизнь всего живого. Его еще называют 
Дживой, главным живым существом во вселенной.

Луна таит в себе неисчерпаемые запасы всех видов энергии, поэ-
тому она олицетворяет могущество Верховной Личности Бога. Бог 
Луны — это божество, управляющее умом каждого, за что его назы-
вают Маномайей. Кроме того, его называют Аннамайей, потому что 
он дает энергию роста всем растениям, а также Амритамайей, ибо 
он — источник жизненной силы всех живых существ. Луна дарует 
счастье полубогам, питам, людям, зверям, птицам, пресмыкающимся, 
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деревьям, травам и всем прочим. Видя луну, каждый радуется, поэто-
му ее еще называют Сарвамайей, удовлетворяющей нужды каждого.

На 300 000 йоджан выше Луны находятся лунные созвездия. По 
воле Верховной Личности Бога они расположены на колесе времени 
и вращаются так, что Сумеру всегда остается справа от них. Их дви-
жение отличается от движения Солнца. В этих созвездиях выделя-
ются двадцать восемь звезд, главная из которых — Абхиджит.

КОММЕНТАРИЙ: Звезды, о которых здесь идет речь, расположе-
ны на 3 900 000 км выше Луны и на 6 500 000 км выше Земли.

Примерно на 200 000 йоджан выше лунных созвездий находится 
планета Венера. Так же как и Солнце, она движется то быстро, то 
медленно, то со средней скоростью, и ее движение почти совпадает с 
движением Солнца. Иногда Венера идет за Солнцем, иногда впереди 
него, а иногда рядом с ним. Венера устраняет влияние планет, меша-
ющих выпадению дождей. Поэтому, когда она хорошо видна на небе, 
идут дожди. Ее влияние считается очень благотворным для всех оби-
тателей вселенной. Таково мнение знатоков ведической мудрости.

О Меркурии говорится, что он, так же как и Венера, иногда дви-
жется за Солнцем, иногда впереди него, а иногда рядом с ним. Он 
расположен на 200 000 йоджан выше Венеры (и на 900 000 йоджан 
выше Земли). Меркурий — сын Луны, и его влияние, как правило, 
благотворно для обитателей вселенной, однако, если он движется не 
рядом с Солнцем, а впереди или позади него, это предвещает ци-
клоны, засухи, пыльные бури и появление безводных облаков. Так, 
вызывая засухи или непогоду, Меркурий внушает людям страх перед 
силами природы.

На 200 000 йоджан выше Меркурия и на (1 100 000 йоджан выше 
Земли) расположен Марс. Когда он движется не вспять, то проходит 
через каждый знак зодиака за три половины лунного месяца. Так, 
один за другим, Марс проходит через все двенадцать знаков зодиака. 
Влияние этой планеты почти всегда неблагоприятно: он вызывает 
засухи и прочие беды.

На 200 000 йоджан выше Марса (и на 1 300 000 йоджан выше Зем-
ли) находится планета Юпитер, которая проходит через один знак 
зодиака за время, равное одной париватсаре. Если Юпитер движет-
ся не вспять, его влияние очень благотворно для всех брахманов во 
вселенной.
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На 200 000 йоджан выше Юпитера (и на 1 500 000 йоджан выше 
Земли) расположена планета Сатурн, которая проходит один знак зо-
диака за тридцать месяцев, а весь зодиакальный круг — за тридцать 
ануватсар. Это зловещая планета, и ее влияние всегда очень небла-
гоприятно сказывается на жизни во вселенной.

А на высоте 1 100 000 йоджан от Сатурна (и 2 600 000 йоджан от 
Земли) находятся семь звезд, где обитают семь великих, безгрешных 
мудрецов, которые неустанно пекутся о благополучии всех обитате-
лей вселенной. Эти семь звезд вращаются вокруг Полярной звезды 
— обители Господа Вишну, которая еще называется Дхрувалока.

Планетная система Шишумара
В этой главе объясняется, что все планетные системы вселенной 

находятся под покровительством Полярной звезды, Дхрувалоки. 
Здесь также говорится, что совокупность этих планетных систем 
называется Шишумара и представляет собой внешнее проявление 
Верховной Личности Бога. Дхрувалока является обителью Господа 
Вишну в этой вселенной и находится на высоте 1 300 000 йоджан от 
звезд семи мудрецов. В планетную систему Дхрувалоки входят пла-
неты бога огня, Индры, Праджапати, Кашьяпы и Дхармы. Все эти 
полубоги с огромным почтением относятся к великому преданно-
му Дхруве, который живет на Полярной звезде. Движимые вечным 
временем, все планетные системы вращаются вокруг Дхрувалоки, 
подобно тому как быки ходят вокруг столба, к которому привяза-
ны. Те, кто поклоняется вират-пуруше, вселенскому воплощению 
Господа, представляют себе всю эту вращающуюся систему планет 
в образе морского животного, которое называют шишумарой. Этот 
воображаемый Шишумара — одно из проявлений Господа. Голова 
его наклонена вниз, а тело свернуто кольцом, как у змеи. На конце 
его хвоста расположена Дхрувалока, вдоль хвоста — планеты Прад-
жапати, Агни, Индры и Дхармы, а у основания хвоста — планеты 
полубогов Дхаты и Видхаты. На талии шишумары расположены 
звезды семи великих мудрецов. Голова его смотрит вправо, а все 
тело выглядит как кольцо из звезд. На правой стороне этого кольца 
находятся четырнадцать созвездий от Абхиджит до Пунарвасу, а на 
левой — четырнадцать созвездий от Пушьи до Уттарашадхи. Со-
звездия Пунарвасу и Пушья расположены на правом и левом бедрах 
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Шишумары, а созвездия Ардра и Ашлеша — на его правой и левой 
ступнях. Остальные созвездия тоже располагаются на разных сторо-
нах Шишумары. Это подтверждают вычисления, сделанные ведиче-
скими астрономами. Йоги, чтобы обрести способность сосредото-
чиваться, поклоняются планетной системе Шишумара, которую еще 
называют кундалини-чакрой.

Шукадева Госвами продолжал: О царь, на высоте 1 300 000 йоджан 
над планетами семи мудрецов находится планета, которую знатоки 
Вед называют обителью Господа Вишну. Там живет сын императо-
ра Уттанапады, великий преданный Махараджа Дхрува. Он дарует 
жизненную силу всем существам, живущим до конца калпы. Агни, 
Индра, Праджапати, Кашьяпа и Дхарма приходят туда, чтобы выра-
зить ему почтение. Они склоняются перед Махараджей Дхрувой и 
почтительно обходят вокруг него. 

Эта вечно сияющая планета Махараджи Дхрувы, Полярная звез-
да, возникшая по воле Верховной Личности Бога, является центром 
вселенной, вокруг которого вращаются все звезды и планеты. Все-
могущее время, недремлющее и невидимое, заставляет эти светила 
непрестанно двигаться вокруг Полярной звезды.

КОММЕНТАРИЙ: здесь ясно сказано, что все светила — планеты 
и звезды — вращаются под действием всемогущего времени. Время 
— это одно из проявлений Верховной Личности Бога. Действие вре-
мени распространяется на всех, но что касается Махараджи Дхру-
вы, то ему Верховный Господь оказал особую милость: Он подарил 
Дхруве целую планету, которой подвластны все светила вселенной, 
и сделал его повелителем времени, так что оно действует только с 
согласия Дхрувы или по его распоряжению. Вот как Господь любит 
Своего преданного. Бог, Верховная Личность, — владыка всего су-
щего, и, чтобы даровать Своему преданному Дхруве власть над все-
ленной, Он подчинил ему вечное время.

Для молотьбы риса быков запрягают в одну упряжку и привязыва-
ют к столбу. Они обходят вокруг него, и при этом каждый бык всегда 
занимает определенное положение: один идет ближе к центру, дру-
гой посредине, а третий с краю. Подобно этому, Солнце, Луна, Вене-
ра, Меркурий, Марс и другие планеты, а также бесчисленные звезды 
вращаются по своей орбите вокруг планеты Махараджи Дхрувы, По-
лярной звезды. Одни из них расположены выше, другие ниже. Все 
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они — части огромного механизма материальной природы, и каждой 
из них Верховный Господь отвел место в соответствии с ее кармой. 
Гонимые космическим ветром, планеты движутся вокруг Полярной 
звезды, и так будет продолжаться до разрушения вселенной. Они па-
рят в бескрайнем пространстве подобно тучам, что плывут по небу, 
неся в себе огромные запасы воды, или огромным орлам (шьенам), 
которые, благодаря своим прошлым праведным поступкам, могут 
взлетать выше облаков и никогда не падают на землю.

КОММЕНТАРИЙ: Как явствует из этого стиха, миллионы огром-
ных звезд и планет, таких, как Солнце, Луна, Венера, Меркурий, 
Марс, Юпитер, парят в космосе и никогда не сталкиваются друг с 
другом под воздействием гравитации или других сил, о которых гово-
рят современные ученые. Все планеты и звезды — слуги Верховного 
Господа, Кришны, или Говинды. У каждой из них есть своя орбита, 
и по воле Господа они совершают обороты в космическом простран-
стве. Их вращение по орбите подобно работе машины, и полубоги, 
повелители различных планет и звезд, управляют этой машиной. Под-
чиняясь воле Верховной Личности Бога, они путешествуют на своих 
колесницах вокруг Дхрувалоки, которой правит великий преданный 
Махараджа Дхрува. В «Брахма- самхите» (5.52) говорится:

йач-чакшур эша савита сакала-граханам
раджа самаста-сура-муртир ашеша-теджах

йасйаджнайа бхрамати самбхрита-кала-чакро
говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами

«Я поклоняюсь Говинде, предвечному Господу, Верховной Лич-
ности Бога. Под Его надзором даже Солнце, которое называют оком 
Господа, движется по строго определенной орбите вечного времени. 
Солнце — царь всех светил, оно обладает неисчерпаемыми запасами 
тепла и света». 

Из этого стиха «Брахма-самхиты» ясно, что даже Солнце, самая 
крупная и могущественная планета, повинуясь воле Верховной Лич-
ности Бога, вращается по строго определенной орбите, называемой 
кала-чакрой. Его движение не подчиняется закону тяготения и про-
чим законам, придуманным учеными-материалистами.

Ученые-материалисты не хотят признавать верховную власть Бога и 
потому выдумывают всевозможные причины движения планет в кос-
мосе. Но на самом деле есть только одна причина — воля Верховной 
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Личности Бога. Все полубоги, владыки разных планет, — личности, 
и Верховный Господь тоже личность. Верховная Личность велит под-
чиненным личностям, полубогам, известным под разными именами, 
выполнять Его высшую волю. Это подтверждается в «Бхагавад-гите» 
(9.10), где Кришна говорит:

майадхйакшена пракритих
суйате са-чарачарам
хетунанена каунтейа

джагад випаривартате
«Материальная природа, о сын Кунти, действует под Моим над-

зором, производя на свет все движущиеся и неподвижные существа. 
Так материальный космос создается и уничтожается снова и снова».

Планеты, движущиеся по своим орбитам, а также тела живых су-
ществ подобны машинам, которыми управляет Верховная Личность 
Бога. В «Бхагавад-гите» (18.61) Кришна говорит:

ишварах сарва-бхутанам
хрид-деше ‘рджуна тиштхати

бхрамайан сарва-бхутани
йантрарудхани майайа

«Верховный Господь находится в сердце каждого, о Арджуна, и 
направляет скитания всех живых существ, которые словно сидят в 
машине, созданной из материальной энергии». 

Все машины, созданные материальной природой, будь то тела 
живых существ или бесчисленные планеты, каждая из которых дви-
жется по своей орбите (кала-чакре), действуют, повинуясь воле Вер-
ховной Личности Бога. Верховный Господь и материальная приро-
да, действуя сообща, поддерживают эту огромную вселенную, и не 
только ее одну, но и миллионы других вселенных.

В этом стихе дается ответ на вопрос, за счет чего звезды и планеты 
плавают в пространстве. Закон тяготения здесь ни при чем. Способ-
ность планет и звезд парить в пространстве объясняется движени-
ем воздушных потоков. Именно воздушные потоки поддерживают 
в небе большие, тяжелые тучи и огромных орлов. Тот же принцип 
применяется в современной авиации: реактивные самолеты подни-
маются высоко в небо и летят, опираясь на потоки воздуха, которые 
не дают самолету упасть. Все это становится возможным благодаря 
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взаимодействию пуруши и пракрити, или мужского и женского на-
чала. Материальная природа (пракрити) выполняет волю Верхов-
ной Личности Бога (пуруши), и таким образом все во вселенной 
идет своим чередом. В «Брахма-самхите» (5.44) о материальной 
природе сказано следующее:

сришти-стхити-пралайа-садхана-шактир эка
чхайева йасйа бхуванани бибхарти дурга
иччханурупам апи йасйа ча чештате са

говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами
«Внешняя энергия, майя, — это лишь тень духовной энергии, 

чит. Все люди поклоняются майе в образе богини Дурги, которая 
создает, поддерживает и разрушает материальный мир. Я же покло-
няюсь предвечному Господу Говинде, чью волю выполняет Дурга».

Материальную природу, внешнюю энергию Верховного Господа, 
еще называют Дургой. Эта энергия имеет женскую природу. Она за-
щищает огромную крепость. Одно из значений слова дурга — «кре-
пость». Вселенная подобна огромной крепости, в которой томятся в 
заточении обусловленные души. Сами они не могут выйти за ее пре-
делы. Чтобы освободиться, им необходимо снискать милость Вер-
ховной Личности Бога. В «Бхагавад-гите» (4.9) Господь говорит:

джанма карма ча ме дивйам
эвам йо ветти таттватах

тйактва дехам пунар джанма
наити мам эти со ‘рджуна

«Тот, кто постиг божественную природу Моего явления и Моих 
деяний, покинув тело, никогда больше не родится в материальном 
мире, но вернется в Мою вечную обитель, о Арджуна». 

Итак, чтобы освободиться от заточения в крепости материаль-
ного мира, нужно обрести сознание Кришны — тогда мы получим 
милость Верховной Личности Бога и, выйдя за пределы вселенной, 
сможем попасть в духовный мир.

Кроме того, важно отметить, что полубоги, управляющие планета-
ми, даже самыми большими и могущественными, получили право за-
нять это высокое положение в награду за выдающиеся благочестивые 
дела, которые совершили в прошлых жизнях. В данном стихе на это 
указывают слова карма-нирмита-гатайах. Например, как говорилось 
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в предыдущей главе, бога Луны называют Дживой. Иными словами, 
это такое же живое существо, как и мы, просто оно совершило много 
благочестивых поступков, и за это было назначено на пост повелителя 
Луны. Точно так же все остальные полубоги — это индивидуальные 
живые существа, которые в прошлом прославились своими добрыми 
делами и благодаря этому возвысились до положения повелителей 
Земли, Венеры и других планет. Только бог Солнца, Сурья-Нараяна, 
является воплощением Верховной Личности Бога. Что касается Маха-
раджи Дхрувы, правителя Дхрувалоки, то он тоже относится к обык-
новенным живым существам. Таким образом, есть два вида существ: 
обыкновенные живые существа, дживы, и верховное существо, то 
есть Верховная Личность Бога (нитйо нитйанам четанаш четана-
нам). Все полубоги служат Верховному Господу, и именно благодаря 
этому во вселенной поддерживается порядок.

Еще в этом стихе говорится о гигантских орлах. Эти орлы столь 
велики, что могут охотиться на слонов и перелетать с планеты на 
планету. Они взлетают с одной планеты и садятся на другую. В по-
лете они откладывают яйца, и, пока эти яйца падают, из них вылу-
пляются новые птицы. На санскрите этих орлов называют словом 
шйена. Сейчас на земле едва ли кто-нибудь видел таких огромных 
птиц, но, по крайней мере, мы знаем, что есть орлы, которые хватают 
обезьян и, поднявшись в небо, бросают их с высоты, чтобы убить и 
потом съесть. И точно так же есть гигантские птицы, которые спо-
собны уносить слонов, а потом убивать их и съедать.

Этих двух примеров, с орлами и тучами, достаточно, чтобы пока-
зать, что различные тела могут летать и парить в воздухе, опираясь 
на воздушные потоки. Подобным же образом, огромные планеты 
плавают в пространстве благодаря тому, что материальная природа, 
действуя по воле Верховного Господа, поддерживает их с помощью 
потоков воздуха. Можно пытаться объяснить этот феномен действи-
ем законов тяготения, но в любом случае надо признать, что эти за-
коны установлены Верховной Личностью Бога. Нынешние горе-уче-
ные не способны изменить эти законы. Они самонадеянно заявляют, 
что Бога нет, но их слова — лишь пустой звук.

Этот гигантский механизм, состоящий из планет и звезд, по фор-
ме напоминает плывущего дельфина (шишумару). Некоторые счита-
ют этого дельфина воплощением Кришны, Васудевы. Великие йоги 
сосредоточивают ум на Васудеве именно в этом образе, ибо он до-
ступен их мысленному взору.
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Голова Шишумары наклонена вниз, а тело свернуто кольцом. На 
конце его хвоста расположена планета Дхрувы, вдоль хвоста — пла-
неты полубогов Праджапати, Агни, Индры и Дхармы, а у основания 
хвоста — планеты полубогов Дхаты и Видхаты. В районе талии ши-
шумары находятся планеты семи великих мудрецов, в том числе Ва-
сиштхи и Ангиры. Его свернутое кольцом тело, Шишумара-чакра, 
вращается по часовой стрелке. На правом боку этого тела находятся 
четырнадцать созвездий от Абхиджит до Пунарвасу, а на левом — че-
тырнадцать созвездий от Пушьи до Уттарашадхи. Таким образом, тело 
Шишумары симметрично, потому что на каждом его боку помещается 
равное число созвездий. На спине у него расположена группа звезд 
Аджавитхи, а на животе — текущая по небу Ганга (Млечный Путь).

На правом и левом бедре Шишумара-чакры расположены созвез-
дия Пунарвасу и Пушья. Созвездия Ардра и Ашлеша находятся на 
ее правой и левой ступне, Абхиджит и Уттарашадха — в правой и 
левой ноздре, Шравана и Пурвашадха — на правом и левом глазу, 
а Дхаништха и Мула — на правом и левом ухе. Восемь созвездий 
от Магхи до Анурадхи, обозначающие южный путь, расположены 
на левых ребрах Шишумары, а восемь созвездий от Мригаширши 
до Пурвабхадры, обозначающие северный путь, — на правых. На 
правом и левом плече находятся созвездия Шатабхиша и Джьештха.

О царь, описанное мною тело Шишумары следует считать внеш-
ним проявлением Верховного Господа, Вишну. Утром, днем и вече-
ром нужно безмолвно созерцать Шишумара-чакру и поклоняться ей, 
мысленно повторяя такую молитву: «О Господь, воплотившийся в 
образе времени! О прибежище всех планет, движущихся по своим ор-
битам! О повелитель полубогов, о Верховная Личность, я в глубоком 
почтении склоняюсь перед Тобой и мысленно созерцаю Твой облик».

Тело Верховного Господа, Вишну, образующее Шишумара-чакру, 
дает приют всем полубогам, всем звездам и планетам. Если человек 
трижды в день — утром, днем и вечером — поклоняется Верховной 
Личности, повторяя эту молитву, последствия всех его грехов непре-
менно будут уничтожены. А тот, кто три раза в день просто склоня-
ется перед этим проявлением Господа или хотя бы вспоминает о нем, 
избавится от всех последствий своих недавних грехов.

КОММЕНТАРИЙ: Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур, подво-
дя итог описанию планетных систем вселенной, говорит, что того, кто 
способен сосредоточить ум на образе вселенной, видя в ней внешнее 
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проявление Верховной Личности Бога (вират-рупу, или вишва-рупу), 
и таким образом поклоняться Господу три раза в день, никогда не кос-
нется скверна греха. Как сообщает Вишванатха чакраварти, Дхрува-
лока, или Полярная звезда, расположена на 3 800 000 йоджан выше 
Солнца. На 10 000 000 йоджан выше Дхрувалоки находится Махарло-
ка, на 20 000 000 йоджан выше Махарлоки — Джаналока, на 80 000 
000 йоджан выше Джаналоки — Таполока, а на 120 000 000 йоджан 
выше Таполоки — Сатьялока. Следовательно, расстояние от Солнца 
до Сатьялоки составляет 233 800 000 йоджан (3 039 400 000 км). А на 
высоте 26 200 000 йоджан (340 600 000 км) над Сатьялокой начина-
ются планеты Вайкунтхи. Таким образом, согласно этой информа-
ции из «Вишну- пураны», оболочка вселенной находится на рассто-
янии 260 000 000 йоджан (3 380 000 000 км) от Солнца. Расстояние 
от Солнца до Земли составляет 100 000 йоджан, а на 70 000 йоджан 
ниже Земли расположены семь низших планетных систем: Атала, 
Витала, Сутала, Талатала, Махатала, Расатала и Патала. На 30 000 
йоджан ниже этих планет начинается океан Гарбходака, на водах ко-
торого возлежит Шеша-Нага. Глубина этого океана — 249 800 000 
йоджан. Отсюда можно сделать вывод, что диаметр вселенной равен 
примерно 500 000 000 йоджан, или 6 500 000 000 км.
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В этой главе описывается планета Раху, расположенная на 10 000 

йоджан (130 000 км) ниже Солнца, а также Атала и другие низшие 
планетные системы. Раху находится ниже Солнца и Луны, но выше 
Земли. Когда Раху заслоняет солнце или луну, происходит солнечное 
или лунное затмение. В зависимости от того, как движется Раху — 
прямо или по кривой, — затмение бывает полным или частичным.

На 10 000 йоджан ниже Раху расположены планеты сиддхов, ча-
ранов и видьядхаров, а еще ниже — такие планеты, как Якшалока 
и Ракшалока. Под ними находится Земля, а на 70 000 йоджан ниже 
Земли начинаются низшие планетные системы: Атала, Витала, Су-
тала, Талатала, Махатала, Расатала и Патала. Там живут демоны и 
ракшасы. Вместе со своими женами и детьми они предаются чув-
ственным наслаждениям, не помня о том, что им придется умирать 
и снова рождаться. В эти планетные системы не проникает солнеч-
ный свет, но их освещает сияние драгоценных камней на головах 
обитающих там змеев. Поэтому там почти никогда не бывает темно. 
Обитатели этих планет не знают ни старости, ни болезней, и им не 
грозит преждевременная смерть. Единственное, что может оборвать 
их жизнь, — это время, проявление Верховной Личности Бога.

На Атале живет демон Бала, который из своего зевка создал три 
типа женщин: свайрини (независимых), камини (похотливых) и 
пумшчали (тех, кого легко соблазнить). Ниже Аталы находится Вита-
ла, где пребывает Господь Шива со своей супругой, Гаури. Благодаря 
им там образуется особый вид золота, называемый хатакой. Ниже 
Виталы расположена Сутала, обитель Махараджи Бали, самого 
удачливого царя. Своим бескорыстным служением Махараджа Бали 
снискал милость Верховного Господа, Ваманадевы. Господь пришел 
на жертвоприношение, устроенное Махараджей Бали, и, попросив у 
царя три шага земли, отобрал у него все владения. Но царь не стал 
этому противиться, и позже Господь Ваманадева, очень довольный 
им, стал его привратником. О Махарадже Бали рассказывается в 
Восьмой песни «Шримад-Бхагаватам».



180

Лес наслаждений

Иногда Верховный Господь дарует Своему преданному матери-
альное счастье, однако это нельзя считать Его высшей милостью. 
Полубоги очень гордятся своими богатствами и молят Господа толь-
ко о материальном счастье, ибо не знают ничего лучшего. Но таких 
преданных, как Махараджа Прахлада, материальное счастье совсем 
не привлекает. Они не стремятся и к освобождению, хотя оно до-
ступно любому, кто просто повторяет святое имя Господа, даже про-
износя его неправильно.

Ниже Суталы расположена планетная система Талатала, где живет 
демон Майя. Ему покровительствует Господь Шива, поэтому Майя 
Данава безмерно наслаждается материальным счастьем, однако ду-
ховное счастье ему недоступно. Ниже Талаталы расположена пла-
нета Махатала, населенная множеством стоглавых и тысячеглавых 
змеев. Еще ниже находится Расатала, а под ней — Патала, где живет 
со своими приближенными змей Васуки.

Подземные райские планеты 
Шри Шукадева Госвами сказал: О царь, как сообщают летопис-

цы, рассказчики Пуран, на расстоянии 10 000 йоджан (130 000 км)
ниже Солнца расположена планета Раху, которая движется подобно 
звездам. Этой планетой управляет сын Симхики — самый гнусный 
из асуров. Он совершенно недостоин занимать трон полубога, пове-
лителя планеты, однако по милости Верховного Господа он все же 
добился этого положения. Позже я расскажу о нем более подробно.

Солнечный шар, неиссякаемый источник тепла, в диаметре равен 
10 000 йоджан (130 000 км). Диаметр Луны — 20 000 йоджан (260 000 
км), а диаметр Раху — 30 000 йоджан (390 000 км). Давным-давно, в 
минувшие века, когда полубоги и демоны делили нектар, Раху встал 
между Солнцем и Луной и попытался поссорить их. Он — заклятый 
враг Солнца и Луны и потому в дни новолуния и ночи полнолуния 
стремится заслонить солнечный и лунный свет.

Диаметр Солнца — 10 000 йоджан, а Луны — 20 000, то есть вдвое 
больше. Здесь слово двадаша означает «дважды десять», или «двад-
цать». По мнению комментатора «Бхагаватам» Виджаядхваджи, ди-
аметр Раху вдвое больше диаметра Луны, то есть составляет 40 000 
йоджан. Это противоречит тексту «Бхагаватам», но Виджаядхваджа 
в подтверждение своих слов приводит следующую цитату из шастр: 
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раху-сома- равинам ча мандалад дви-гуноктитам*. Это значит, что 
Раху вдвое больше Луны, которая, в свою очередь, вдвое больше Солн-
ца. К такому выводу приходит в своем комментарии Виджаядхваджа.

Когда Раху нападает на бога Солнца или бога Луны, они обра-
щаются за помощью к Верховной Личности Бога, Вишну, и тогда 
Господь, чтобы защитить их, пускает в ход Свой диск Сударшану. 
Сударшана-чакра, самый близкий преданный Господа, пользуется 
Его особой благосклонностью. Излучая огонь и нестерпимый жар, 
он несет смерть всем, кто не предан Господу, и перепуганный Раху, 
будучи не в силах вынести этот жар, спасается от Сударшаны- чакры 
бегством. Когда Раху заслоняет солнце или луну, происходит то, что 
обычно называют солнечным или лунным затмением.

КОММЕНТАРИЙ: Верховный Господь, Вишну, всегда защищает 
Своих преданных, к которым относятся и полубоги. Полубоги всег-
да послушны воле Господа Вишну, однако они привязаны к матери-
альным удовольствиям, из-за чего их и называют полубогами, то есть 
почти божественными. Время от времени Раху нападает на Солнце 
или Луну, но Господь Вишну всегда защищает их. Раху очень боится 
чакры Господа Вишну и потому не может стоять перед Солнцем или 
Луной дольше, чем одну мухурту (сорок восемь минут). Это явление, 
когда Раху заслоняет свет солнца или луны, называют солнечным или 
лунным затмением. Попытки современных ученых достичь Луны 
имеют такую же демоническую природу, что и нападения Раху. Их 
усилия никогда не увенчаются успехом, так как попасть на Луну или 
на Солнце совсем непросто. Подобно нападениям Раху, все современ-
ные полеты на Луну обречены на провал.

На 10 000 йоджан (130 000 км) ниже Раху расположены планеты 
Сиддхалока, Чараналока и Видьядхаралока.

КОММЕНТАРИЙ: Говорится, что жители Сиддхалоки от приро-
ды наделены мистическими способностями, которые позволяют им 
путешествовать с планеты на планету без помощи ракет или других 
летательных аппаратов.

Ниже Видьядхаралоки, Чараналоки и Сиддхалоки, в пространстве, 
называемом антарикша, находятся обители, где предаются наслаж-
дениям якши, ракшасы, пишачи, призраки и прочие подобные им су-
щества. Верхняя граница антарикши проходит там, где уже нет ветра 
и облаков, то есть там, где начинается безвоздушное пространство.
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На 100 йоджан (1 300 км) ниже владений якшей и ракшасов нахо-
дится планета Земля. Ее верхняя граница определяется максималь-
ной высотой, на которую поднимаются лебеди, орлы, грифы и дру-
гие крупные птицы.

О царь, ниже Земли находятся еще семь планетных систем: Атала, 
Витала, Сутала, Талатала, Махатала, Расатала и Патала. Я уже рас-
сказал о расположении и размерах средних планет, а планеты семи 
низших систем имеют такие же размеры, как и Земля.

Эти семь планетных систем называют била-сваргой, подземным 
райским царством. Там много великолепных дворцов, садов и мест 
для отдыха и развлечений. По своей роскоши эти дворцы и сады 
превосходят даже те, в которых проводят время полубоги на выс-
ших планетах, ибо демоны больше всех пристрастны к чувственным 
удовольствиям, богатству и власти. На подземных райских планетах 
обитают Дайтьи, Данавы и наги, и почти все они ведут семейную 
жизнь. Вместе со своими женами, детьми, друзьями и последова-
телями они наслаждаются иллюзорным, материальным счастьем. 
Даже полубоги и те не всегда могут свободно предаваться чувствен-
ным наслаждениям, однако обитателям этих планет ничто не мешает 
наслаждаться жизнью. Поэтому все они очень привязаны к иллюзор-
ному счастью.

КОММЕНТАРИЙ: Махараджа Прахлада называет материальные 
наслаждения майя-сукхой, иллюзорными. Вайшнав всегда беспокоит-
ся о том, чтобы вызволить все живые существа из сетей этих так на-
зываемых наслаждений. Махараджа Прахлада говорит: майа-сукхайа 
бхарам удвахато вимудхан — глупцы (вимудхи) гоняются за матери-
альным счастьем, которому рано или поздно придет конец. На любых 
планетах — будь то на райских, средних или низших — живые суще-
ства упиваются мимолетным материальным счастьем, забывая о том, 
что придет время и по законам материальной природы им придется 
переселиться в другое тело и снова страдать от мук рождения, ста-
рости, болезней и смерти. Не задумываясь над тем, что ждет их по-
сле смерти, закоренелые материалисты растрачивают в наслаждениях 
свою недолгую жизнь. Вайшнав же стремится дать этим заблудшим 
людям истинное, духовное счастье.

О царь, в этом царстве била-сварги, созданном по образу райских 
планет, живет талантливый художник и архитектор — знаменитый 
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демон Майя Данава. Он построил множество неописуемой красоты 
городов с изысканно отделанными жилыми домами, оградами, во-
ротами, залами собраний, храмами, внутренними дворами, а также 
домами для приема чужестранцев. Дворцы правителей этих планет 
украшены редчайшими драгоценными камнями, и в них всегда со-
бирается много нагов и асуров. Там обитают целые стаи голубей, по-
пугаев и других птиц. Одним словом, эти города, созданные в подра-
жание райским, построены и убраны с большим вкусом и выглядят 
очень привлекательно.

Живописные сады и парки этого искусственного рая по красоте сво-
ей даже превосходят сады на высших райских планетах. Там растут 
сказочно красивые деревья. Их стволы и ветви, увитые лианами, сги-
баются под тяжестью плодов, а цветки источают нежный аромат. Эта 
красота никого не оставляет равнодушным. Она пленяет ум, наполняя 
его предвкушением чувственных удовольствий. Там много чистых, 
прозрачных озер и прудов, где игриво плещутся рыбы и в изобилии 
растут прекрасные цветы: кувалаи, кахлары, лилии, а также голубые 
и красные лотосы. По берегам этих водоемов парами гнездятся ча-
краваки и другие водоплавающие птицы. Радуясь жизни, они издают 
приятные, мелодичные звуки, которые услаждают слух и усиливают 
желание вкушать все новые и новые райские удовольствия.

В подземное царство не проникает солнечный свет, так что время 
там не делится на дни и ночи. Оттого обитатели этих миров не ведают 
страха, порождаемого ходом времени.

Там живет много огромных змеев, чьи головы украшены драго-
ценными камнями. Сверкая и переливаясь, эти камни рассеивают 
тьму подземного царства.

Жители этих планет пьют соки и эликсиры, приготовленные из 
чудодейственных целебных трав, и купаются в них, поэтому им не 
знакомы страдания, вызванные болезнью тела или ума. У них не бы-
вает седины и морщин, их кожа никогда не теряет свежести, а пот не 
издает дурного запаха. Им неведома усталость, они всегда бодрые, 
крепкие и даже в старости не знают немощности и апатии.

Они живут долго и счастливо, не боясь преждевременной смерти. 
Единственное, что может оборвать их жизнь, — это само время, ко-
торое является к ним в облике огненного сияния Сударшаны-чакры, 
оружия Верховной Личности Бога.
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КОММЕНТАРИЙ: Вот чем плохо материальное существование. 
В подземном раю все устроено самым замечательным образом: кра-
сивая природа, прекрасные жилища, приятная обстановка, никаких 
беспокойств для тела и ума, и тем не менее жители этих планет 
вынуждены умирать и снова рождаться, повинуясь закону кармы. 
Люди, которым недостает разума, не понимают, что именно к этому 
ведет жизнь в обществе, цель которого — наслаждаться материаль-
ными благами. Человек может создать себе условия, позволяющие 
предаваться самым изысканным наслаждениям, но, как бы он ни на-
слаждался, в конце концов ему придется умереть. Демоны пытаются 
окружить себя всевозможными удобствами, но им не под силу побе-
дить смерть. Придет время, и Сударшана-чакра положит конец их 
так называемому счастью.

Когда диск Сударшана пролетает по подземному царству, все бе-
ременные жены демонов, завидев его сияние, в страхе разрешаются 
от бремени раньше срока.

А теперь, о царь, я одну за другой опишу тебе низшие планетные 
системы. Первая из них называется Атала. Там живет демон Бала, сын 
Майи Данавы, создавший девяносто шесть видов магических спо-
собностей. Даже в наши дни некоторые так называемые йоги и свами 
пользуются этими способностями, чтобы обманывать людей. От зевка 
демона Балы на свет появились три типа женщин: свайрини, камини и 
пумшчали. Свайрини выходят замуж только за представителей своего 
сословия, камини готовы выйти за мужчину любого происхождения, а 
пумшчали меняют мужей одного за другим. Когда какой-нибудь новый 
мужчина попадает на Аталу, эти женщины тут же заманивают его к 
себе и поят дурманящим напитком, приготовленным из снадобья под 
названием хатака (гашиш). От этого снадобья половая сила мужчи-
ны безмерно возрастает, а женщины только этого и ждут. Соблазнив 
мужчину страстными взглядами и речами, женщина обнимает его и, 
обольстительно улыбаясь, побуждает сблизиться с ней и предавать-
ся любовным утехам до тех пор, пока ее страсть не будет утолена. 
Гордясь своей мужской силой, такой человек считает себя сильнее 
десяти тысяч слонов. «Я достиг совершенства», — думает он. Ос-
лепленный гордыней и одурманенный, он забывает о неминуемой 
смерти и мнит себя Богом.

Ниже Аталы находится планетная система Витала, где живет Го-
сподь Шива, владыка всех золотых месторождений. Там же обитают 
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его спутники — призраки, духи и прочие. Чтобы производить на 
свет живые существа, Господь Шива соединяется в половом акте 
с прародительницей Бхавани, и их животворные начала, сливаясь, 
образуют реку под названием Хатаки. Когда огонь, ярко разгораясь 
под порывами ветра, поглощает воду этой реки, а затем с шипением 
разбрызгивает ее, она превращается в золото, которое называют ха-
такой. Демоны, населяющие Виталу, а также их жены носят украше-
ния из этого золота и наслаждаются жизнью.

КОММЕНТАРИЙ: Из этого стиха мы узнаем, что, когда Бхава и 
Бхавани, то есть Господь Шива и его супруга, вступают в сексуаль-
ные отношения, их половые секреты, смешиваясь, образуют хими-
ческое соединение, которое при нагревании превращается в золото. 
Как известно, средневековые алхимики пытались получить золото, 
соединяя обычные металлы, а Шрила Санатана Госвами говорил, 
что золото можно получить, соединив колокольную бронзу и ртуть. 
Он приводил это как пример, чтобы объяснить, каким образом чело-
век низкого происхождения, получив духовное посвящение, стано-
вится брахманом:

йатха канчанатам йати
камсйам раса-видханатах
татха дикша-видханена

двиджатвам джайате нринам
«Колокольную бронзу (камсу) можно превратить в золото, соеди-

нив ее с ртутью, и точно так же человека низкого происхождения 
можно превратить в брахмана, если по всем правилам дать ему ду-
ховное посвящение и научить вайшнавским принципам». 

Общество сознания Кришны пытается сделать из млеччхов и ява-
нов настоящих брахманов, давая им возможность получить истин-
ное духовное посвящение и призывая отказаться от недозволенного 
секса, мясной пищи, одурманивающих веществ и азартных игр. Тот, 
кто отрекся от этих четырех опор греха и, получив посвящение от 
истинного духовного учителя, повторяет Харе Кришна маха-мантру, 
несомненно, может стать чистым брахманом, — именно об этом го-
ворит Шрила Санатана Госвами.

Кроме того, если воспользоваться способом, который упоминает 
Санатана Госвами, можно научиться добывать сколько угодно золота: 
надо только знать, как и в какой пропорции соединить расплавленную 
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колокольную бронзу с ртутью. Средневековые алхимики не смогли 
синтезировать золото просто потому, что не знали, как правильно 
это делать.

Ниже Виталы расположена планетная система Сутала, где по сей 
день живет великий сын Махараджи Вирочаны — Махараджа Бали, 
снискавший славу необычайно праведного царя. Когда Господь 
Вишну, чтобы помочь царю небес, Индре, воплотился в образе кар-
лика-брахмачари, сына Адити, и решил хитростью отобрать у Маха-
раджи Бали все три мира, попросив у него только три шага земли, 
то Махараджа Бали пожертвовал Ему все, что имел. Тогда Господь, 
довольный щедростью царя, вернул ему царство и сделал его богаче 
самого Индры. Махараджа Бали и поныне преданно служит Верхов-
ному Господу, поклоняясь Ему у себя на Сутале.

КОММЕНТАРИЙ: Одно из имен Верховного Господа — Утта-
машлока, «тот, кого воспевают в изысканных санскритских стихах». 
А Его преданных, таких, как Махараджа Бали, прославляют в пунья 
-шлоках — стихах, произнося которые, человек приумножает свое 
благочестие. Махараджа Бали отдал Господу все: богатство, владе-
ния и даже свое тело (сарватма-ниведане балих). Господь предстал 
перед ним в облике нищего брахмана, и Махараджа Бали пожертвовал 
Ему все свое достояние. Однако он ничего не потерял. Напротив, царь 
Бали достиг успеха в преданном служении и Господь вернул ему всю 
его собственность, дав в придачу Свои благословения. Подобным же 
образом тот, кто жертвует Движению сознания Кришны, тем самым 
помогая нам расширить проповедь, никогда не останется в проигры-
ше — он получит свои богатства обратно вместе с благословениями 
Господа Кришны. При этом те, кто собирает пожертвования от имени 
ИСККОН, должны быть крайне осторожны, чтобы ни копейки из со-
бранных средств не использовать на какие-либо другие цели помимо 
трансцендентного любовного служения Господу.

ПРИМЕЧАНИЕ: В настоящее время служение в ИСККОН – это 
сбор пожертвований на поддержание недвижимости и духовных ли-
деров ИСККОН, расходы на судебные издержки между преданными 
и группами преданных.

Махараджа Бали пожертвовал Верховному Господу, Ваманаде-
ве, все свое достояние, однако это вовсе не значит, что несметные 
богатства, которые он обрел на била-сварге, были наградой за его 
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щедрость. Верховный Господь, источник жизни всех существ, пре-
бывает в их сердцах как Сверхдуша и желает блага каждому. Именно 
Он определяет, кому суждено наслаждаться в этом мире, а кому стра-
дать. Восхищаясь божественными качествами Господа, Махараджа 
Бали сложил к Его лотосным стопам все, что у него было. При этом 
он не искал никакой материальной выгоды, а лишь хотел стать чи-
стым преданным. Перед чистым преданным широко распахиваются 
врата освобождения.

КОММЕНТАРИЙ: Было бы ошибкой думать, что Махараджа Бали 
стал обладателем огромного материального богатства просто потому, 
что сделал пожертвование Господу Ваманадеве. Чистый преданный, 
развивший в себе любовь к Верховному Господу, может по Его воле 
стать сказочно богатым. Однако такое богатство преданного ни в 
коем случае нельзя считать наградой за его бескорыстное служение 
Господу. Истинный плод преданного служения — это чистая любовь 
к Богу, которая, однажды пробудившись в сердце, никогда уже не 
покидает его.

Если человек, споткнувшись, упав или ослабев от голода, хотя бы 
раз, будь то намеренно или случайно, произнесет святое имя Господа, 
он сразу избавится от всех последствий своих прошлых поступков. 
Карми, запутавшиеся в сетях мирских дел, пытаются вырваться из 
них с помощью мистической йоги или других методов, однако их 
путь усыпан терниями.

КОММЕНТАРИЙ: Было бы неверным считать, что, прежде чем 
встать на путь преданного служения, человек должен отдать Верхов-
ной Личности Бога все свое имущество и обрести освобождение. К 
преданному освобождение приходит само, без особых усилий с его 
стороны. Махараджа Бали вновь обрел все свои богатства, однако 
это не было наградой за его щедрое пожертвование Господу. Когда 
человек, избавившись от материальных желаний и корысти, стано-
вится преданным, он принимает все открывающиеся перед ним воз-
можности, будь то материальные или духовные, как благословение 
Господа, поэтому ничто не может помешать ему служить Господу. 
Материальные блага (бхукти) и освобождение (мукти) — это всего 
лишь побочные результаты преданного служения. Чтобы получить 
мукти, преданному не нужно прилагать дополнительные усилия. 
Шрила Билвамангала Тхакур сказал: муктих свайам мукулитан-
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джали севате ‘сман — чистому преданному нет нужды стремиться 
к мукти, ибо мукти и так всегда готово служить ему.

Об этом говорит и Харидас Тхакур в стихах из «Чайтанья-чари-
тамриты» (Антья, 3.177 - 188). Он объясняет, чего достигает тот, 
кто повторяет святое имя Господа.

кеха бале, — `нама хаите хайа папа-кшайа’
кеха бале, — `нама хаите дживера мокша хайа’

Одни утверждают, что, повторяя святое имя Господа, человек из-
бавляется от последствий своих грехов, а другие считают, что повто-
рение святого имени Господа освобождает от материального рабства.

харидаса кахена, — «намера эи дуи пхала найа
намера пхале кришна-паде према упаджайа

Но Харидас Тхакур говорит, что повторять святое имя Господа 
нужно не для того, чтобы освободиться от материального рабства или 
искупить свои грехи. Истинный результат повторения святого имени 
Господа — это сознание Кришны, или желание служить Господу с 
любовью и преданностью, которое пробуждается в нашем сердце.

анушангика пхала намера — `мукти’, `папа-наша’
тахара дриштанта йаичхе сурйера пракаша

По словам Харидаса Тхакура, и освобождение, и искупление гре-
хов — это лишь побочные результаты повторения святого имени Го-
спода. Если человек произносит святое имя чисто, без оскорблений, 
он начинает с любовью служить Верховной Личности Бога. В этой 
связи Харидас Тхакур привел стих, в котором святое имя по своему 
могуществу сравнивается с солнцем:

амхах самхарад акхилам сакрид
удайад эва сакала-локасйа

таранир ива тимира-джаладхим
джайати джаган-мангалам харер нама

«Когда восходит солнце, ночная тьма, подобная бескрайнему океа-
ну, мгновенно рассеивается, и точно так же все грехи человека исчеза-
ют без следа, стоит ему лишь раз без оскорблений произнести святое 
имя Господа. Слава святому имени, несущему благо всему миру!»

эи шлокера артха кара пандитера гана»
сабе кахе, — `туми каха артха-виварана’
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Харидас Тхакур прочитал эту шлоку перед знатоками священных 
писаний, и они попросили его объяснить ее смысл.

харидаса кахена, — «йаичхе сурйера удайа
удайа на хаите арамбхе тамера хайа кшайа

Харидас Тхакур сказал, что, как только солнце начинает восхо-
дить, ночная тьма рассеивается, хотя солнечных лучей еще не видно.

чаура-прета-ракшасадира бхайа хайа наша
удайа хаиле дхарма-карма-ади паракаша

Само солнце еще не поднялось над горизонтом, но свет зари уже 
прогоняет все ночные страхи: мы уже не боимся воров, призраков 
или ракшасов. А когда солнце появляется на небосклоне, мы присту-
паем к своим обязанностям.

аичхе намодайарамбхе папа-адира кшайа
удайа каиле кришна-паде хайа премодайа

Подобно этому, тот, кто повторяет святое имя, избавляется от всех 
последствий своих грехов, даже если он еще не достиг уровня чи-
стого повторения, а достигнув этого уровня, такой человек обретает 
любовь к Кришне.

`мукти’ туччха-пхала хайа намабхаса хаите
йе мукти бхакта на лайа, се кришна чахе дите»

Преданный отказывается от мукти, освобождения, даже если его 
предлагает Сам Кришна. Обрести мукти и избавиться от послед-
ствий своих грехов можно просто благодаря намабхасе. Намабхаса 
— это отблеск сияния святого имени, который появляется еще до 
того, как само сияние становится доступным нашему взору.

Уровень намабхасы является промежуточным между нама-апа-
радхой — уровнем, на котором человек произносит святое имя с 
оскорблениями, — и уровнем чистого повторения. Всего существу-
ет три уровня повторения святого имени Господа. На первом чело-
век совершает оскорбления десяти видов. На следующем уровне, 
именуемом намабхасой, оскорбления почти прекращаются, и тогда 
преданный постепенно достигает уровня чистого повторения. На 
этом уровне он повторяет мантру Харе Кришна без оскорблений 
и в нем сразу пробуждается любовь к Кришне. Так он достигает 
совершенства.
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Верховный Господь, пребывающий в сердце каждого в образе 
Сверхдуши, отдает Себя Своим преданным, таким, как Нарада Муни. 
Сначала Он дарует им чистую любовь к Нему, а потом в обмен на 
эту любовь отдает Самого Себя. Четыре Кумара и другие великие 
йоги-мистики, познавшие свою духовную природу, испытывают 
огромное духовное блаженство, созерцая Сверхдушу в своем сердце.

КОММЕНТАРИЙ: Господь стал привратником Махараджи Бали, 
но не потому, что тот отдал Ему все, чем владел, а потому, что Ма-
хараджа Бали, возвышенный преданный, всегда исполнен любви к 
Господу.

Милость, которую Верховный Господь оказал Махарадже Бали, 
проявилась отнюдь не в том, что Он даровал ему материальное сча-
стье и богатство, — ведь подобные благословения заставляют забыть 
о любовном служении Господу. Тот, кто стал обладателем огромных 
материальных богатств, уже не может погрузиться в размышления о 
Верховной Личности Бога.

КОММЕНТАРИЙ: Богатство бывает двух видов — материальное, 
то есть приходящее к человеку в соответствии с его кармой, и духов-
ное. Чистый преданный, или тот, кто во всем полагается на Верхов-
ного Господа, не стремится к чувственным наслаждениям и не ищет 
материальных богатств. Поэтому, если он становится обладателем 
крупного богатства, нужно понимать, что причиной тому не карма 
преданного, а его бхакти. Иными словами, он оказывается в таком 
положении по воле Верховного Господа, который желает, чтобы этот 
преданный жил безбедно и мог делать Ему роскошные подношения. 
Что же касается начинающего преданного, то ему Господь оказыва-
ет особую милость, забирая у него материальные богатства. Это и 
в самом деле милость, ведь если незрелый преданный будет жить 
в роскоши, он забудет о служении Господу. Богатство, которым Го-
сподь награждает возвышенного преданного, не материально, — на-
против, оно духовно, ибо дает такому преданному возможность еще 
лучше служить Господу. Материальные блага, которыми окружены 
полубоги, мешают им помнить Господа, но Махарадже Бали богат-
ства были дарованы для того, чтобы он продолжал свое чистое, не 
затронутое майей преданное служение.

ПРИМЕЧАНИЕ: Когда Верховный Господь увидел, что отобрать 
у Махараджи Бали все его владения можно только хитростью, Он 
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решил обмануть его. Попросив у царя милостыню, Он отнял у него 
все три мира. У Махараджи Бали осталось только его собственное 
тело, однако Господь не удовлетворился этим и взял царя под стра-
жу, приказав связать его путами Варуны и бросить в горную пещеру. 
Но, несмотря на то что Махараджа Бали лишился всего своего до-
стояния и оказался в пещере, он, будучи великим преданным, сказал 
следующее.

«Как жаль, что Индра, владыка райского царства, при всем сво-
ем могуществе и учености ничего не понимает в духовной жизни, 
хоть и избрал своим главным советником мудреца Брихаспати. Да и 
сам Брихаспати, не сумевший дать своему ученику Индре должных 
наставлений, не отличается особым разумом. Господь Ваманадева 
стоял у дверей Индры, но тот, вместо того чтобы молить Господа по-
зволить служить Ему с любовью, послал Его просить у меня мило-
стыню, ибо желал вернуть себе три мира и предаваться чувственным 
наслаждениям. Однако власть над тремя мирами немногого стоит, 
ведь какими бы материальными благами мы ни владели, они не со-
хранятся дольше одной эпохи Ману, которая суть ничтожно малый 
отрезок бесконечного времени».

КОММЕНТАРИЙ: Махараджа Бали обладал невиданным могуще-
ством: он отвоевал у Индры все три мира. Индра же, хоть и был сведущ 
в разных науках, не стал молить Ваманадеву о возможности служить 
Ему, а, вместо этого, использовал Его, чтобы вернуть свои материаль-
ные богатства, которым все равно придет конец по истечении эпохи 
Ману. Эпоха, или жизнь, Ману длится семьдесят две юги, а одна юга 
составляет 4 300 000 лет, — стало быть, Ману живет 309 600 000 лет. 
Когда его жизнь подойдет к концу, полубоги будут вынуждены рас-
статься со всем, что им принадлежит. Время неодолимо. Даже если 
нам суждено прожить миллионы лет, жизнь пройдет очень быстро. 
Срок, в течение которого полубогам позволено наслаждаться своими 
богатствами, ограничен, поэтому Махараджа Бали говорит, что Индру 
можно лишь пожалеть: при всей своей учености он не понимает таких 
простых вещей, и, вместо того чтобы самому стать слугой Ваманадевы, 
он послал Ваманадеву к Махарадже Бали за материальным богатством. 
Так же как и его главный советник, Брихаспати, Индра обладал обшир-
ными мирскими познаниями, однако ни тот ни другой не стали просить 
Господа Ваманадеву позволить им служить Ему с любовью и предан-
ностью. Вот почему Махараджа Бали сокрушается об участи Индры.
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«Мой дед, Махараджа Прахлада, — единственный, кто знает, в 
чем заключается истинное благо. Когда Господь Нрисимхадева, убив 
Хираньякашипу, отца Прахлады, хотел отдать Прахладе отцовское 
царство и даже готов был даровать ему освобождение из материаль-
ного плена, Прахлада отказался и от того и от другого. Он понимал, 
что освобождение и мирские богатства препятствуют преданному 
служению, а значит, эти дары Верховного Господа нельзя считать 
Его истинной милостью. Поэтому Махараджа Прахлада отринул 
плоды кармы и гьяны и молил Нрисимхадеву только об одном — по-
зволить ему стать слугой слуги Господа».

КОММЕНТАРИЙ: Шри Чайтанья Махапрабху учил, что чистый 
преданный должен всегда считать себя слугой слуги слуги Верхов-
ного Господа (гопи-бхартух пада-камалайор даса-дасанудасах). 
Вайшнав никогда не стремится стать близким слугой Господа. Ма-
харадже Прахладе Господь Нрисимхадева предложил все богатства 
материального мира и даже освобождение, то есть возможность рас-
твориться в Брахмане, однако Прахлада отказался от всего этого. Он 
желал только одного — служить слуге слуги Господа. Поэтому Ма-
хараджа Бали говорит, что его дед, Махараджа Прахлада, отвергнув 
дарованное Господом материальное богатство и освобождение, по-
казал, что ему хорошо известно, в чем заключается истинное благо.

«Те, кто, подобно мне, привязан к чувственным наслаждениям, 
кто осквернен гунами материальной природы и лишен милости Го-
спода, не способны идти совершенным путем этого великого пре-
данного — Махараджи Прахлады».

КОММЕНТАРИЙ: Чтобы познать свою духовную природу, необ-
ходимо следовать примеру великих преданных, таких, как Господь 
Брахма, Деварши Нарада, Господь Шива и Махараджа Прахлада. 
Для тех, кто идет по стопам духовных наставников, ачарьев прошло-
го, путь бхакти совсем не труден, но, если человек сильно осквернен 
влиянием гун материальной природы, он не сможет следовать ача-
рьям. Махараджа Бали стал истинным последователем своего деда, 
но, будучи очень скромным, считал, что не способен идти этим пу-
тем. Таков отличительный признак возвышенного вайшнава, строго 
следующего принципам бхакти: он всегда считает себя обыкновен-
ным человеком. Это не показное смирение — вайшнав действитель-
но так думает и не допускает даже мысли о том, что он великая душа.
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Шукадева Госвами продолжал: О царь, где взять слова, чтобы пол-
ностью описать величие Махараджи Бали? Сам Верховный Господь, 
владыка трех миров, неизменно милостивый к Своим преданным, 
стоит у дверей Махараджи Бали с палицей в руке. Когда могуще-
ственный демон Равана пришел к Махарадже Бали, чтобы завоевать 
его царство, Ваманадева большим пальцем ноги отбросил демона на 
десять тысяч йоджан. Более подробно о качествах и деяниях Махарад-
жи Бали я расскажу позже, в Восьмой песни «Шримад-Бхагаватам».

Ниже Суталы находится планетная система Талатала, которой пра-
вит демон Майя Данава. Он известен как ачарья, или учитель, всех 
майяви — магов и чародеев. Однажды Господь Шива, носящий имя 
Трипурари, защищая обитателей трех миров, испепелил три царства 
демона Майи, но позже, довольный им, подарил ему новое царство. С 
тех пор Майя Данава пользуется покровительством Господа Шивы 
и из-за этого мнит себя неуязвимым даже для Сударшаны-чакры, 
оружия Верховной Личности Бога.

Планетная система, расположенная ниже Талаталы, называется 
Махатала. Там обитают потомки Кадру — огромные многоголовые 
змеи, известные своей злобностью. Главные среди них — Кухака, 
Такшака, Калия и Сушена. Все змеи Махаталы живут в постоянном 
страхе перед Гарудой, птицей, которая носит Господа Вишну. И все 
же многие из них беспечно предаются наслаждениям вместе со сво-
ими женами, детьми, друзьями и родственниками.

КОММЕНТАРИЙ: Здесь говорится, что у змеев, обитающих на 
планетах Махаталы, много голов и что эти змеи необычайно могу-
щественны. Они живут там со своими женами и детьми и считают 
себя очень счастливыми, но при этом постоянно боятся Гаруды, ко-
торый время от времени прилетает туда и уничтожает их. Такова ма-
териальная жизнь: даже тот, кто живет в самых жалких условиях, 
считает себя счастливым, находясь в обществе жены, детей, друзей 
и родственников.

Ниже Махаталы находится планетная система Расатала. Ее насе-
ляют демоны, потомки Дити и Дану. К ним относятся пани, нива-
та-кавачи, калеи и хиранья-пураваси, жители Хиранья-пуры. Все 
эти демоны — заклятые враги полубогов. Они живут в норах, подоб-
но змеям, и с самого рождения отличаются необыкновенной силой 
и жестокостью. Но, хотя они очень гордятся своим могуществом, их 
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неизменно побеждает Сударшана-чакра, диск Верховного Господа, 
владыки всех планетных систем. А когда посланница Индры по име-
ни Сарама произносит особое заклинание, всех этих змееподобных 
демонов охватывает страх перед Индрой.

КОММЕНТАРИЙ: Известно, что как-то раз между этими змеепо-
добными демонами и царем Индрой завязалась ожесточенная битва, 
в которой демоны были разбиты. После этого Сарама, посланница 
Индры, произнесла особую мантру, и демоны в страхе бежали. С тех 
пор они живут на планетах Расаталы.

А ниже Расаталы находится еще одна планетная система — Па-
тала, или Нагалока, тоже населенная демонами в облике змеев. На-
галокой правят змеи Шанкха, Кулика, Махашанкха, Швета, Дханан-
джая, Дхритараштра, Шанкхачуда, Камбала, Ашватара и Девадатта. 
Главный среди них — змей Васуки. Все обитатели Нагалоки очень 
злобны, и у каждого из них много голов: у кого- то пять или семь, у 
кого-то десять, а у некоторых сто или даже тысяча. На головах они 
носят драгоценные камни, сияние которых освещает все планетные 
системы била-сварги.
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В этой главе Шукадева Госвами рассказывает об Ананте, от кото-

рого изначально происходит Господь Шива. Господь Ананта, чье тело 
полностью духовно, живет в обители, расположенной ниже планет-
ной системы Патала. Он всегда пребывает в сердце Господа Шивы 
и помогает ему разрушать вселенную. Поскольку Он учит Господа 
Шиву уничтожать космос, Ананту иногда называют словом тамаси, 
которое указывает на то, что Он связан с гуной тьмы. Он, изначальный 
повелитель материального сознания, привлекает к Себе всех живых 
существ, и за это Его еще называют Санкаршаной. Весь материальный 
мир покоится на головах Господа Санкаршаны. Его лоб — источник 
энергии, с помощью которой Господь Шива разрушает материальный 
мир. Господь Санкаршана — воплощение Верховной Личности Бога, 
поэтому множество преданных возносят Ему молитвы, а все суры, 
асуры, гандхарвы, видьядхары и мудрецы посещают планетную си-
стему Патала, чтобы в глубоком почтении склониться перед Ним. Го-
сподь беседует с ними, и Его речи очень приятны. Тело Его целиком 
духовно и неописуемо прекрасно. Каждый, кто услышит о Господе 
Анантадеве от истинного духовного учителя, полностью избавит-
ся от телесных представлений о жизни. Вся материальная энергия 
действует в соответствии с замыслом Анантадевы, поэтому Его сле-
дует считать первопричиной материального творения. Могущество 
Господа Ананты безгранично, Его величие не смог бы описать даже 
тот, у кого бесчисленное множество уст. Вот почему Его называют 
Анантой, «безграничным». Из милости ко всем живым существам Он 
являет обитателям этого мира Свой духовный облик. Так Шукадева 
Госвами повествует Махарадже Парикшиту о величии Анантадевы.

Величие Господа Ананты 
Шри Шукадева Госвами сказал Махарадже Парикшиту: О царь, 

ниже Паталы, на расстоянии примерно тридцати йоджан, находится 
обитель одного из воплощений Верховной Личности Бога, Вишну, 
— Господа Ананты, или Санкаршаны. Он всегда стоит выше гун ма-
териальной природы, но, из-за того что Ему поклоняется Господь 
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Шива, повелитель тамо-гуны, или гуны тьмы, Его иногда называют 
Тамаси. Господь Ананта управляет материальной гуной невежества, 
а также ложным эго всех обусловленных душ. Когда обусловленное 
живое существо думает: «Я — наслаждающийся, этот мир суще-
ствует лишь для моего удовольствия», эти представления внушает 
ему Санкаршана. Так падшая, обусловленная душа мнит себя Вер-
ховным Господом.

КОММЕНТАРИЙ: Некоторые люди, по своим взглядам близкие к 
философам-майявади, ошибочно истолковывают ведические афориз-
мы ахам брахмасми и со ‘хам как «Я — Верховный Брахман» и «Я 
тождествен Господу». Подобные заблуждения, когда человек считает 
себя верховным наслаждающимся, есть одна из разновидностей ил-
люзии, которая описывается в другом стихе «Шримад-Бхагаватам» 
(5.5.8): джанасйа мохо ‘йам ахам мамети. А в этом стихе объясня-
ется, что такие ложные представления находятся во власти Господа 
Санкаршаны. Кришна подтверждает это в «Бхагавад-гите» (15.15):

сарвасйа чахам хриди саннивишто
маттах смритир джнанам апоханам ча

«Я пребываю в сердце каждого, и от Меня исходят память, знание 
и забвение». Господь в образе Санкаршаны пребывает в сердце каж-
дого, и, когда какой-нибудь демон мнит себя Всевышним, Господь 
помогает ему оставаться во тьме своих иллюзий. Это демоническое 
существо всего лишь крошечная частица Верховного Господа, однако 
оно забывает о своем истинном положении и воображает себя Верхов-
ной Личностью Бога. Такое забвение возникает по воле Санкаршаны, 
за что Его иногда называют Тамаси. Этот эпитет вовсе не означает, что 
тело Господа материально, — оно всегда духовно. Слово тамаси ука-
зывает на то, что Санкаршана является Сверхдушой Господа Шивы, 
который совершает действия, относящиеся к тамо-гуне.

Вся эта необъятная вселенная покоится на одной из тысяч голов 
Господа Анантадевы и похожа на белое горчичное зерно. По сравне-
нию с головой Господа Ананты она кажется совсем крошечной.

Когда приходит время разрушения вселенной, Господь Ананта-
дева, желая уничтожить все творение, начинает слегка сердиться, и 
из Его межбровья появляется трехглазый Рудра с трезубцем в руке. 
Этот Рудра, которого еще называют Санкаршаной, объединяет в себе 
одиннадцать Рудр, воплощений Господа Шивы. Он приходит, чтобы 
уничтожить все мироздание.
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КОММЕНТАРИЙ: Каждый раз, когда создается материальный мир, 
живые существа получают возможность покончить со своей обуслов-
ленной жизнью. Однако большинство из них упускают эту возмож-
ность и не возвращаются домой, к Богу, и тогда Господь Санкаршана 
начинает сердиться. Его гнев принимает облик одиннадцати Рудр, 
воплощений Господа Шивы. Они появляются из межбровья Санкар-
шаны и, действуя сообща, разрушают всю вселенную.

Прозрачные розовые ногти на лотосных стопах Господа напоми-
нают драгоценные камни, отшлифованные до зеркального блеска. 
Когда чистые преданные, а также предводители змеев с благогове-
нием и любовью склоняются к стопам Господа Санкаршаны, они 
весело смеются, видя в Его ногтях свое отражение. И любой, кто со-
зерцает их прекрасные лица, озаренные блеском драгоценных серег, 
испытывает огромное удовольствие.

Пленительные длинные руки Господа Ананты, унизанные ве-
ликолепными браслетами, всецело духовны и из-за своей белизны 
похожи на серебряные колонны. Когда прекрасные дочери змеиных 
царей в надежде снискать благосклонность Господа умащают Его 
руки кункумой, бальзамом из агуру и сандаловой пастой, от прикос-
новения к Его телу в них пробуждается желание. Понимая, о чем они 
думают, Господь милостиво улыбается им, и царевны смущаются, 
видя, что Ему известны их сокровенные помыслы. Тогда на их лицах 
тоже появляется очаровательная улыбка, и они обращают свой взор 
на лотосоподобное лицо Господа. Оно светится любовью к предан-
ным, и розоватые глаза, которыми Он слегка вращает от опьянения, 
делают Его еще более привлекательным.

КОММЕНТАРИЙ: Когда мужчина и женщина прикасаются друг к 
другу, в них естественным образом пробуждается желание. Из этого 
стиха явствует, что подобные чувства присущи и духовным телам. 
Тело Господа Ананты и тела девушек, доставляющих Ему удоволь-
ствие, духовны, — стало быть, в духовном теле изначально присут-
ствуют все ощущения и переживания. Это подтверждается в «Ведан-
та-сутре»: джанмадй асйа йатах. Шрила Вишванатха чакраварти 
Тхакур поясняет, что слово ади в этой сутре указывает на ади-расу, 
изначальное половое влечение, которое берет начало во Всевышнем. 
Это духовное вожделение, однако, в корне отличается от материаль-
ного, так же как золото отличается от железа. Понять интимные чув-
ства, которые испытывают друг к другу Радха и Кришна или Кришна 
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и девушки Враджа, способен только тот, кто достиг высочайшего 
духовного уровня. Человеку духовно незрелому нельзя обсуждать 
темы, связанные с любовными отношениями Кришны и гопи. Но 
если преданный достаточно чист и искренен, то, обсуждая эти темы, 
он может полностью изгнать из своего сердца материальное вожде-
ление и быстро достичь вершин духовной жизни.

Господь Санкаршана исполнен бесчисленных духовных качеств, за 
что Его и величают Анантадевой. Он — Сам Бог, Верховная Личность. 
Ради блага всех живых существ в материальном мире, Он остается в 
Своей обители, сдерживая гнев и терпеливо ожидая Своего часа.

КОММЕНТАРИЙ: Основная миссия Господа Анантадевы — раз-
рушать материальное творение, однако Он сдерживает Свой гнев и 
терпеливо ждет назначенного срока. Материальный мир создается для 
того, чтобы дать обусловленным душам возможность вернуться до-
мой, к Богу, но большинство из них пренебрегают этой возможностью. 
После очередного сотворения вселенной они снова проявляют свою 
прежнюю склонность господствовать над материальной природой. 
Такое поведение обусловленных душ вызывает у Анантадевы гнев и 
желание разрушить весь материальный мир. Но, будучи Верховной 
Личностью Бога, Он очень добр к нам и потому сдерживает Свое не-
годование. Лишь иногда, через определенные промежутки времени, 
Анантадева дает волю гневу и уничтожает материальную вселенную.

Шукадева Госвами продолжал: Полубоги, демоны, ураги (полубоги 
в облике змеев), сиддхи, гандхарвы, видьядхары и многие возвышен-
ные мудрецы неустанно возносят Господу Ананте молитвы. Господь 
немного опьянен и оттого выглядит удивленным, а глаза Его, похо-
жие на широко раскрывшиеся бутоны, неустанно двигаются. Своими 
сладкозвучными речами Он радует Своих приближенных, главных 
полубогов. Он облачен в синие одежды и двумя изящными руками 
держит на плече плуг. В одном ухе у Него красуется серьга. Тело Го-
спода Ананты такое же белое, как у царя небес, Индры. Талия Его 
перехвачена золотым поясом, а шею украшает гирлянда вайджаянти 
из неувядающих цветов туласи. Опьяненные медовым ароматом этих 
цветов, вокруг гирлянды с приятным жужжанием вьются пчелы, и от 
этого гирлянда кажется еще прекраснее. Пребывая в Своей обители, 
Господь наслаждается Своими божественными играми.

Те, кто серьезно намерен освободиться от оков материальной жиз-
ни, должны слушать о величии Анантадевы из уст духовного учите-
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ля, принадлежащего к парампаре. Если преданный все время раз-
мышляет о Санкаршане, Господь войдет в самую глубину его сердца 
и, изгнав оттуда всю скверну гун природы, разрубит тугой узел мате-
риальных привязанностей, возникший в незапамятные времена, ког-
да живое существо пожелало добиться господства над материальной 
природой с помощью кармической деятельности. Нарада Муни, сын 
Господа Брахмы, всегда восхваляет Анантадеву в собрании прибли-
женных своего отца. Он слагает в честь Санкаршаны чудесные, не-
сущие блаженство стихи и поет их под звуки музыкального инстру-
мента тумбуру (или вместе с райским певцом Тумбуру).

КОММЕНТАРИЙ: Все эти описания Господа Анантадевы — отнюдь 
не вымысел. Они исполнены духовного блаженства и несут истинное 
знание. Однако понять их может только тот, кто слушает их из уст ис-
тинного духовного учителя, принадлежащего к парампаре. Господь 
Брахма передал это знание Нараде, а великий мудрец Нарада вместе со 
своим спутником Тумбуру распространяет его по всей вселенной. Вер-
ховного Господа иногда называют Уттамашлокой, что значит «тот, кого 
восхваляют в прекрасных стихах». А здесь употреблены слова самшло-
кайам аса, «воспеваемый в изысканных стихах», — они указывают на 
то, что Нарада слагает во славу Господа Ананты множество стихов.

Цепь духовных учителей, к которой принадлежат вайшнавы Га-
удия-сампрадаи, ведет начало от Господа Брахмы. Господь Брахма 
— это духовный учитель Нарады, а Нарада — учитель Вьясадевы, 
написавшего «Шримад-Бхагаватам» в качестве комментария к «Ве-
данта-сутре». Поэтому все преданные Гаудия-сампрадаи считают 
приведенные в «Бхагаватам» описания Господа Ананты достовер-
ными, и это помогает им вернуться домой, к Богу. Скверна, запол-
нившая сердце обусловленной души, подобна огромной куче мусо-
ра. Она состоит из трех гун материальной природы, и прежде всего 
из раджо-гуны (страсти) и тамо-гуны (невежества). Эта скверна 
проявляется в форме вожделения и жажды материальных богатств. 
Очиститься от нее, как явствует из этого стиха, можно, только полу-
чая трансцендентное знание по цепи духовных учителей.

Своим взглядом Верховный Господь наделяет гуны материальной 
природы способностью творить, поддерживать и разрушать вселен-
ную. Он — Высшая Душа, Он безграничен и не имеет начала; Он 
один, и в то же время Он являет Себя во множестве ипостасей. Так 
разве могут люди постичь пути Всевышнего?
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КОММЕНТАРИЙ: Ведические писания говорят, что, когда Верхов-
ный Господь бросает взгляд (са аикшата) на материальную энергию, 
проявляются три гуны природы, которые создают все многообразие 
этого мира. Пока Господь не взглянет на материальную энергию, не 
может быть и речи о сотворении мира, его сохранении или уничто-
жении. Господь существовал до начала творения, — стало быть, Он 
вечен и неизменен. Как может человек, будь он даже великим ученым 
или философом, постичь пути Верховной Личности Бога?

Ниже приводятся стихи из «Чайтанья-бхагаваты» (Ади-кханда, 
1.48 - 52 и 1.58 - 69), повествующие о величии Господа Ананты.

ки брахма, ки шива, ки санакади `кумара’
вйаса, шука, нарадади, `бхакта’ нама йанра

«Господь Брахма, Господь Шива, четыре Кумара (Санака, Санатана, 
Санандана и Санат-кумар), Вьясадева, Шукадева Госвами и Нарада 
— все они чистые преданные Господа, Его вечные слуги».

сабара пуджита шри-ананта-махашайа
сахасра-вадана прабху — бхакти-расамайа

«Все эти безгрешные преданные поклоняются Господу Шри 
Ананте. У Анантадевы тысячи голов, и в Нем берет начало предан-
ное служение».

адидева, маха-йоги, `ишвара’, `ваишнава’
махимара анта инха на джанайе саба

«Господь Ананта — изначальное существо и величайший мистик, 
владыка всего сущего. В то же время Он вайшнав, слуга Бога. Слава 
Анантадевы не знает границ, поэтому нет никого, кто мог бы до конца 
постичь Его».

севана шунила, эбе шуна тхакурала
атма-тантре йена-мате ваисена патала

«Я уже рассказал тебе о Его служении Господу. А теперь послу-
шай о том, как самодостаточный Анантадева пребывает в подземном 
царстве планетной системы Патала».

шри-нарада-госани `тумбуру’ кари’ санге
се йаша гайена брахма-стхане шлока-вандхе

«Держа на плече свой струнный инструмент, тумбуру, великий 
мудрец Нарада Муни неустанно поет хвалу Господу Ананте. Он сло-
жил во славу Господа много божественных стихов».
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сришти, стхити, пралайа, саттвади йата гуна
йанра дришти-пате хайа, йайа пунах пунах

«Просто благодаря взгляду Господа Ананты три гуны материаль-
ной природы, взаимодействуя друг с другом, творят, поддерживают 
и уничтожают материальный мир. Это повторяется снова и снова».

адвитийа-рупа, сатйа анади махаттва
татхапи `ананта’ хайа, ке буджхе се таттва?

«О Господе говорят, что Он единственный и неповторимый, Его 
воспевают как Высшую Истину, не имеющую начала. Поэтому Его 
величают Анантадевой, «безграничным». Кто способен постичь Его?»

шуддха-саттва-мурти прабху дхарена карунайа
йе-виграхе сабара пракаша сулилайа

«Тело Его целиком духовно, и Он проявляет его в этом мире толь-
ко лишь по Своей милости. Именно это воплощение Господа являет-
ся источником всей деятельности в материальном мире».

йанхара таранга шикхи’ симха махавали
ниджа-джана-мано рандже хана кутухали

«Он необычайно могуществен и всегда стремится порадовать 
Своих приближенных и всех остальных преданных».

йе ананта-намера шравана-санкиртане
йе-те мате кене нахи боле йе-те джане

ашеша-джанмера бандха чхинде сеи-кшане
атаэва ваишнава на чхаде кабху тане

«Если мы просто попытаемся вместе воспеть величие Господа 
Анантадевы, это сразу очистит наше сердце от скверны, накопив-
шейся там за много жизней. Поэтому вайшнав никогда не упускает 
возможности прославить Анантадеву».

`шеша’ ба-и самсарера гати нахи ара
анантера наме сарва-дживера уддхара

«Господа Анантадеву называют Шешей (что значит «предел»), 
ибо Он кладет предел нашим скитаниям по материальному миру. 
Просто восхваляя Его, каждый может обрести освобождение».

ананта притхиви-гири самудра-сахите
йе-прабху дхарена гире палана карите
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«Анантадева держит на Своей голове всю вселенную, которая 
вмещает миллионы планет с их огромными горами и океанами».

сахасра пханара эка-пхане `бинду’ йена
ананта викрама, на джанена, `ачхе’ хена

«Тело Господа и Его могущество столь велики, что гигантская 
вселенная лежит на одной из Его голов, словно капля воды. Он ее 
даже не замечает».

сахасра-вадане кришна-йаша нирантара
гаите ачхена ади-дева махи-дхара

«Держа на голове вселенную, Анантадева тысячами Своих уст 
поет славу Кришне».

гайена ананта, шри-йашера нахи анта
джайа-бханга нахи кару, донхе — балаванта

«Он пытается описать величие Кришны с незапамятных времен и 
никак не может остановиться».

адйапиха `шеша’-дева сахасра-шри-мукхе
гайена чаитанйа-йаша анта нахи декхе

«И по сей день Господь Ананта воспевает величие Шри Чайтаньи 
Махапрабху и не видит ему предела».

Верховный Господь вмещает в Себя все проявление грубой и тон-
кой материи. Оказывая беспричинную милость Своим преданным, Он 
предстает перед ними в разных обликах, каждый из которых всецело 
духовен. Верховный Господь обладает всеми мистическими способ-
ностями, и Он необычайно великодушен. Чтобы пленить умы Своих 
преданных и наполнить радостью их сердца, Он приходит в этот мир 
в образе различных воплощений и являет Свои бесчисленные игры.

Любой, даже страждущий или падший человек, может немедленно 
очиститься, если будет повторять святое имя Господа, услышав его 
от истинного духовного учителя. Даже если человек произнесет имя 
Господа в шутку или случайно, и он сам, и каждый, кто его услышит, 
избавятся от последствий всех своих грехов. Так разве станут те, кто 
стремится сбросить путы материальной жизни, пренебрегать повто-
рением имени Господа Шеши? У кого еще им искать прибежища?

Господь безграничен, поэтому никому не дано измерить Его могу-
щество. Целая вселенная с ее огромными горами, реками, океанами, 
деревьями и бесчисленным множеством живых существ покоится на 
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одной из тысяч Его голов, подобно крошечному атому. Так есть ли 
кто-нибудь, пусть даже с тысячью языков, способный описать Его 
величие?

Возвышенным, славным качествам всемогущего Анантадевы нет 
предела. Сила Его поистине безгранична. Он самодостаточен, и в то 
же время Он поддерживает все сущее. Пребывая в Своей обители, 
расположенной под низшими планетными системами, Он без труда 
держит на Себе целую вселенную.

О Махараджа Парикшит, я подробно описал тебе сотворение ма-
териального мира, который был создан сообразно желаниям и карме 
обусловленных душ. Охваченные множеством материальных жела-
ний, эти души скитаются с одной планеты на другую и попадают в 
самые разные условия жизни. Так они и живут в материальном мире. 
Я передал тебе то, что услышал от своего духовного учителя.

О царь, я поведал о том, как люди действуют, стремясь осуще-
ствить свои желания, и в итоге получают различные тела на высших 
или низших планетах. Ты спрашивал об этом, и я рассказал тебе все, 
что слышал от своих наставников. О чем бы ты еще хотел узнать?
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В тринадцатой главе рассказывается о том, как грешники попа-

дают на адские планеты и как слуги Ямараджи подвергают их там 
различным наказаниям. В «Бхагавад-гите» (3.27) говорится:

пракритех крийаманани
гунаих кармани сарвашах

аханкара-вимудхатма
картахам ити манйате

«Введенная в заблуждение ложным эго, душа считает себя совер-
шающей действия, которые на самом деле совершают три гуны ма-
териальной природы».

 Глупцы воображают, будто они не подчиняются никаким зако-
нам. Они считают, что не существует Бога или высшей силы и по-
тому каждый может поступать, как ему вздумается. Такие люди со-
вершают всевозможные грехи и несут за это наказание по законам 
природы, жизнь за жизнью рождаясь в адских условиях. Основная 
причина их страданий в том, что они по глупости своей считают 
себя независимыми, хотя на самом деле целиком находятся во вла-
сти законов материальной природы. Действие этих законов опреде-
ляется влиянием трех гун, поэтому каждый человек тоже действует 
под влиянием гун. В зависимости от своих поступков он испытывает 
разные их последствия в этой или в следующей жизни. Верующие 
люди действуют не так, как безбожники, а значит, и последствия их 
действий будут иными.

Шукадева Госвами описывает двадцать восемь адских миров. 
Вот их названия: Тамисра, Андхатамисра, Раурава, Махараурава, 
Кумбхипака, Каласутра, Аси-патравана, Сукарамукха, Андхакупа, 
Кримибходжана, Сандамша, Таптасурми, Ваджракантака-шалмали, 
Вайтарани, Пуйода, Пранародха, Вишасана, Лалабхакша, Сарамея-
дана, Авичи, Аяхпана, Кшаракардама, Ракшогана-бходжана, Шула-
прота, Дандашука, Авата-ниродхана, Парьявартана и Сучимукха.

Человек, отнявший у ближнего деньги, имущество или жену, по-
падает в ад Тамисра, а тот, кто завладевает чужой женой обманным 



205

Глава 19

204

путем, отправляется в еще более страшное место — Андхатамисру. 
Глупца, который руководствуется телесными представлениями о 
жизни и, чтобы кормить себя и свою семью, совершает насилие над 
другими живыми существами, ждет наказание в аду Раурава. Уби-
тые им животные рождаются там в облике свирепых хищников руру 
и разрывают его на части, причиняя ему страшную боль. Того, кто 
варит живьем зверей и птиц, посланцы Ямараджи тащат в ад Кумб-
хипака и там бросают в котел с кипящим маслом. Человек, убивший 
брахмана, попадает в ад Каласутра. Гладкая медная поверхность 
этой планеты раскалена, как сковорода, и убийца брахмана мучит-
ся там много лет. Того, кто, пренебрегая предписаниями шастр, 
действует по собственной прихоти или следует какому-нибудь не-
честивцу, ждет ад Аси-патравана. Государственного чиновника, ко-
торый вершит неправедный суд, наказывая невиновных, помощники 
Ямараджи бросают в ад Сукарамукха и там жестоко избивают.

Бог наделил людей развитым сознанием, которое позволяет им 
чувствовать, как страдают или радуются другие живые существа. 
Но, если у человека нет совести, он склонен причинять им страда-
ния. Помощники Ямараджи бросают такого грешника в ад Андхаку-
па, где его жертвы сурово расправляются с ним. Тот, кто не оказал 
должного приема гостю или, не накормив его, сам принялся за еду, 
идет в ад Кримибходжана. Там грешника непрестанно кусают бес-
численные черви и насекомые.

Вор попадает в ад, называемый Сандамша; тому, кто вступает в не-
дозволенные половые отношения, уготован ад Таптасурми, а человеку, 
который совокупляется с животными, — ад Ваджракантака-шалмали. 
Того, кто родился в благородной семье, но ведет себя недостойно, бро-
сают в адскую реку Вайтарани, состоящую из крови, гноя, мочи и про-
чих нечистот. Люди, ведущие скотоподобное существование, идут в 
ад Пуйода. Тот, кто, не имея на то права, безжалостно истребляет лес-
ных зверей и птиц, попадает в ад Пранародха, а кто убивает животных 
под видом религиозных жертвенных обрядов, — в ад Вишасана. Муж, 
заставляющий жену пить его сперму, несет наказание в аду Лалабхак-
ша. Поджигатели чужих домов и отравители падают в ад Сарамеяда-
на, а те, кто зарабатывает на жизнь лжесвидетельством, — в ад Авичи.

Ад Аяхпана предназначен для тех, кто питает пагубное пристра-
стие к хмельному, а ад Кшаракардама — для тех, кто не оказывает 



206

Лес наслаждений

должного почтения старшим. Тот, кто приносит в жертву Бхайраве 
людей, низвергается в ад Ракшогана-бходжана, а кто истязает приру-
ченных зверей и птиц, — в ад Шулапрота. Человек, причиняющий 
боль другим живым существам, попадает в ад Дандашука, а тот, кто 
заточил живое существо в пещеру, идет в ад, называемый Авата-ни-
родхана. Негостеприимного хозяина, встречающего гостей сердиты-
ми взглядами, ждет ад Парьявартана, а того, кто, как безумец, дро-
жит над своим богатством и день и ночь думает о том, как накопить 
еще больше денег, постигнет суровая кара в аду Сучимукха.

Закончив описывать адские планеты, Шукадева Госвами говорит, 
что праведники возносятся на планеты полубогов, но, исчерпав пло-
ды своих благочестивых дел, вынуждены вернуться на Землю. В 
конце главы Шукадева Госвами описывает вселенский облик Госпо-
да и воздает хвалу деяниям Всевышнего.

Царь Парикшит спросил Шукадеву Госвами: Мой господин, по-
чему живые существа в материальном мире оказываются в разном 
положении? Будь добр, объясни мне это.

Великий мудрец Шукадева Госвами ответил: О царь, действия, со-
вершаемые в материальном мире, бывают трех видов — в гуне бла-
гости, в гуне страсти и в гуне невежества. Под влиянием этих трех 
гун находятся все люди, а потому последствия действий людей тоже 
бывают трех видов. Человек, действующий в гуне благости, следует 
заповедям религии и всегда счастлив; тот, кто действует в гуне стра-
сти, встречает на своем пути и счастье, и страдания, а действующий 
под влиянием гуны невежества все время несчастен и живет подоб-
но животному. Из-за того что живые существа подвержены влиянию 
гун природы в разной степени, условия, в которых они рождаются, 
тоже отличаются друг от друга.

Совершая разного рода благочестивые поступки, живое существо 
попадает в разные условия райской жизни, и точно так же разные гре-
ховные поступки приводят его в разные условия адской жизни. Те, 
кто движим гуной невежества, совершают грехи и в зависимости от 
того, насколько они невежественны, подвергаются разным по тяжести 
адским наказаниям. Того, кто действует в невежестве из-за безумия, 
ожидают наименее тяжкие страдания. Тот, кто грешит, но при этом 
сознает разницу между грехом и праведным делом, попадает в ад, где 
его ждут страдания средней тяжести. А тому, чьи невежественные и 
греховные поступки коренятся в безбожии, уготованы самые тяжкие 



207

Глава 19

адские муки. Так с незапамятных времен различные греховные же-
лания, порожденные невежеством, заставляют живое существо рож-
даться на тысячах самых разнообразных адских планет. Я постараюсь 
рассказать о них все, что мне известно.

Царь Парикшит спросил Шукадеву Госвами: О мой повелитель, 
где находятся эти адские миры — за пределами вселенной, внутри 
ее или же в разных частях этой планеты?

Великий мудрец Шукадева Госвами ответил: Все адские планеты 
расположены в пространстве между тремя мирами и океаном Гарб-
ходака. Они находятся в южной части вселенной, ниже Бху-мандалы, 
прямо над водами этого океана. Там же, между океаном Гарбходака 
и низшими планетными системами, расположена Питрилока. Все 
жители Питрилоки во главе с Агнишваттой, глубоко погрузившись в 
самадхи, размышляют о Верховной Личности Бога и всегда желают 
добра членам своих семей.

КОММЕНТАРИЙ: Как уже говорилось, под средними планетами 
расположены семь низших планетных систем, самая последняя из ко-
торых — Паталалока. Ниже Паталалоки расположены планеты, на-
зываемые Наракалокой, или адскими мирами. А под ними, в нижней 
части вселенной, находится океан Гарбходака. Таким образом, адские 
планеты расположены между Паталалокой и океаном Гарбходака.

Царством питов правит Ямараджа, необычайно могущественный 
сын бога Солнца. Он живет на Питрилоке вместе со своими помощ-
никами, ямадутами. Строго соблюдая законы, установленные Вер-
ховным Господом, Ямараджа велит ямадутам хватать души всех 
умирающих грешников и сразу приводить к нему. Когда души греш-
ников предстают перед Ямараджей, он вершит над ними справед-
ливый суд, учитывая все их прегрешения, и отправляет эти души на 
соответствующие адские планеты, где их подвергают заслуженному 
наказанию.

ПРИМЕЧАНИЕ: Нечто подобное описано Данте в Божественной 
комедии.

Ямараджа — не мифический образ и не вымышленный персонаж. 
Он живет на своей собственной планете, Питрилоке, и правит ею. Агно-
стики не верят в существование ада, но Шукадева Госвами подтвержда-
ет, что между океаном Гарбходака и Паталалокой находятся адские 
планеты — Нарака. Ямараджа исполняет волю Верховного Господа, 
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следя, чтобы люди не нарушали законов Бога. В «Бхагавад-гите» (4.17) 
сказано:

кармано хй апи боддхавйам
боддхавйам ча викарманах
акарманаш ча боддхавйам

гахана кармано гатих
«Очень трудно разобраться во всех хитросплетениях деятельно-

сти, поэтому надо хорошо знать, что такое действие, что — запрет-
ное действие и что — бездействие». 

Человек должен понять природу кармы, викармы и акармы и по-
ступать в соответствии с этим пониманием. Таков закон, установ-
ленный Верховной Личностью Бога. Обусловленным душам, кото-
рые пришли в материальный мир за чувственными наслаждениями, 
разрешено наслаждаться, придерживаясь определенных ограниче-
ний. Если же они пренебрегают этими ограничениями, то должны 
будут предстать перед судом Ямараджи. Он отправляет их на адские 
планеты и подвергает заслуженному наказанию, чтобы помочь им 
вернуться к сознанию Кришны. Однако из-за влияния майи обуслов-
ленные души по-прежнему остаются во власти гуны невежества. 
Несмотря на то что Ямараджа раз за разом наказывает их, они не 
одумываются и продолжают вести материальную жизнь, совершая 
все новые и новые грехи.

По мнению одних мудрецов, существует двадцать одна адская пла-
нета, другие же считают, что таких планет двадцать восемь. О царь, я 
расскажу тебе вкратце об этих планетах: я упомяну их названия и опи-
шу, как они выглядят и чем отличаются друг от друга. Вот названия 
двадцати восьми адов: Тамисра, Андхатамисра, Раурава, Махараурава, 
Кумбхипака, Каласутра, Аси-патравана, Сукарамукха, Андхакупа, 
Кримибходжана, Сандамша, Таптасурми, Ваджракантака-шалмали, 
Вайтарани, Пуйода, Пранародха, Вишасана, Лалабхакша, Сарамеяда-
на, Авичи, Аяхпана, Кшаракардама, Ракшогана-бходжана, Шулапро-
та, Дандашука, Авата-ниродхана, Парьявартана и Сучимукха. Каждая 
из этих планет является местом наказания живых существ.

О царь, к тому, кто силой отнимает у ближнего законную жену, 
детей или деньги, в момент смерти приходят грозные ямадуты. На-
бросив на грешника петлю времени, они хватают его и тащат на ад-
скую планету под названием Тамисра. На этой погруженной во мрак 
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планете ямадуты безжалостно избивают грешника и бранят его. Из-
нуренный голодом и жаждой, он тяжко страдает под ударами лютых 
посланцев Ямараджи и порой от боли лишается чувств.

Тот, кто, обманывая ближнего, тайком прелюбодействует с его женой 
или растлевает его детей, попадает в ад Андхатамисра. Там он оказы-
вается в очень жалком положении, подобно срубленному под корень 
дереву. Еще на пути к Андхатамисре грешника подвергают ужасным 
пыткам, и от невыносимой боли он лишается рассудка и зрения. Андха 
значит «слепой», за что ученые мужи и дали этому аду такое название.

Человек, отождествляющий себя с материальным телом, тяжко 
трудится день и ночь, стремясь заработать денег для удовлетворения 
собственных нужд, а также нужд жены и детей. При этом он часто 
совершает насилие над другими живыми существами. Такой греш-
ник в момент смерти помимо своей воли расстается и с телом, и с 
семьей и низвергается в ад Раурава, где его сурово наказывают за 
жестокое обращение с живыми существами.

В «Шримад-Бхагаватам» (10.84.13) сказано:
йасйатма-буддхих кунапе три-дхатуке

сва-дхих калатрадишу бхаума иджйа-дхих
йат-тиртха-буддхих салиле на кархичидж

джанешв абхиджнешу са эва го-кхарах
«Если человек отождествляет себя с телом, состоящим из трех 

элементов (желчи, слизи и воздуха), и слишком привязан к своей 
жене и детям, если он считает землю, на которой родился, достой-
ной поклонения, а посещая места паломничества, лишь омывается 
в священных водах, но не ищет встречи с людьми, обладающими 
истинным знанием, — значит, он ничем не лучше осла или коровы». 

Есть два типа людей, находящихся во власти мирских представле-
ний о жизни. Одни из-за невежества отождествляют себя с телом и 
потому мало чем отличаются от животных (са эва го-кхарах), тогда 
как другие не только думают о себе как о материальном теле, но и 
совершают множество грехов, чтобы поддерживать свое тело. Стре-
мясь добыть денег для себя и своей семьи, они пользуются обманом 
и без всякой причины жестоко обращаются с другими. Такие люди 
после смерти попадают в ад, называемый Раурава. Просто отож-
дествлять себя с телом, подобно животному, еще не такой большой 
грех. Но, если ради удовлетворения нужд тела человек совершает 
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греховные действия, он попадает в Раураву. Об этом говорит Шрила 
Вишванатха чакраварти Тхакур. Животные, безусловно, полностью 
отождествляют себя с телом, однако, поддерживая существование 
своего тела или тел своих самок и детенышей, они не совершают 
грехов. Поэтому животным ад не грозит. Но человек, движимый зло-
бой и завистью и готовый ради удовлетворения потребностей своего 
тела обмануть любого, непременно попадет в адские условия жизни.

За свою жизнь злой человек причиняет страдания очень многим 
существам. Поэтому, когда он умирает и Ямараджа забирает его 
душу в ад, существа, которых этот человек мучил, являются к нему 
в образе кровожадных чудовищ — руру — и терзают его, причи-
няя ему страшную боль. Ученые мудрецы называют этот ад Раурава. 
Здесь, на земле, руру не встречаются, однако известно, что они еще 
более злобны, чем змеи.

КОММЕНТАРИЙ: Как отмечает Шридхара Свами, зверей руру 
еще называют словом бхара-шринга: сарпад ати-крурасйа бха-
ра-шрингакхйа-саттвасйа ападешах самджна — «Бхара-шринга 
(хищная антилопа) отличается еще большей злобностью, чем змея». 
Шрила Джива Госвами тоже пишет о них в своей «Сандарбхе»: ру-
ру-шабдасйа свайам мунинаива тика-видханал локешв апрасиддха 
эвайам джанту-вишешах — «Из разных комментариев явствует, что 
слово руру, используемое Шукадевой Госвами, указывает на вид су-
ществ, не известных на этой планете». Итак, хотя на этой планете 
мы не встречаем руру, шастры подтверждают, что такие звери дей-
ствительно существуют.

Человека, который поддерживает существование своего тела ценой 
жизни или благополучия других, неизбежно ждет наказание в аду Ма-
хараурава. Там на него набрасываются свирепые кравьяды (разновид-
ность руру). Они рвут грешника на куски и пожирают его плоть.

КОММЕНТАРИЙ: Человеку, который, подобно животному, нахо-
дится в плену телесных представлений о жизни, не избежать нака-
зания. Он попадает в ад Махараурава, где на него набрасываются 
злобные кравьяды.

Некоторые жестокосердные люди, чтобы наполнить свой желудок 
и насладить язык, варят живьем несчастных животных и птиц. За это 
их осуждают даже людоеды. Когда жизнь таких грешников подходит к 
концу, ямадуты тащат их в ад Кумбхипака и там варят в кипящем масле.
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Человек, виновный в убийстве брахмана, попадает на адскую 
планету Каласутра. Эта планета, окружность которой равна 10 000 
йоджан, целиком состоит из меди. Ее поверхность постоянно раска-
лена: снизу ее нагревает огонь, а сверху — палящее солнце. В этом 
аду убийца брахмана жестоко страдает, сгорая как снаружи, так и 
изнутри. Снаружи его жгут солнечные лучи и огонь, пылающий под 
поверхностью планеты, а изнутри он сгорает от голода и жажды. 
Измученный грешник не знает покоя: он то ложится, то садится, то 
вскакивает, то мечется из стороны в сторону. 

Человека, который без крайней необходимости отклоняется от 
пути, начертанного Ведами, слуги Ямараджи бросают в ад Аси-па-
травана и там нещадно избивают кнутами. Пытаясь спастись от не-
выносимой боли, грешник кидается то в одну, то в другую сторону, 
но везде наталкивается на пальмы, чьи листья остры как мечи. Весь 
израненный, он то и дело теряет сознание или жалобно причитает: 
«Что же мне делать? Как мне спастись?» Такие страдания ждут каж-
дого, кто пренебрегает заповедями религии, которую избрал.

КОММЕНТАРИЙ: В сущности, есть только одна заповедь религии: 
дхармам ту сакшад бхагават-пранитам — человек должен следо-
вать указаниям Верховной Личности Бога. К сожалению, сейчас, в век 
Кали, большинство людей — атеисты. Они не верят даже в само су-
ществование Бога, не говоря уже о том, чтобы следовать Его указани-
ям. Слово ниджа-веда-патха может также означать «своя религия». 
Раньше была только одна религия (веда-патха), теперь же их много. 
Какую из них человек исповедует, не так важно; главное, чтобы он 
строго соблюдал все ее заповеди. Того, кто не верит в Веды, называ-
ют настикой, атеистом. Но, даже если человек принял другую рели-
гию, он, согласно этому стиху, должен строго соблюдать ее заповеди. 
Кем бы он ни был — индусом, мусульманином или христианином, 
его долг — следовать принципам своей религии. Если же кто-то сам 
выдумывает себе религию или вообще пренебрегает религиозными 
принципами, его ждет наказание в аду Аси-патравана. Другими слова-
ми, человек должен исповедовать какую-то религию, иначе он ничем 
не лучше животного. По мере того как Кали-юга набирает силу, все 
больше людей становятся безбожниками и провозглашают свое госу-
дарство светским. Они не знают, что за это попадут в Аси-патравану, 
где их подвергнут наказанию, описанному в этом стихе.
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Царя или представителя власти, который наказывает ни в чем не 
повинных людей либо подвергает телесному наказанию брахманов, 
после смерти ямадуты бросают в ад Сукарамукха. Там могучие по-
мощники Ямараджи ломают ему все кости и давят его тело, словно 
сахарный тростник, из которого выжимают сок. Злосчастный греш-
ник то теряет сознание, то жалобно плачет, моля о пощаде, так же 
как плакали его безвинные жертвы. Такая расплата ждет всякого, кто 
наказывает невиновных.

По замыслу Верховного Господа низшие существа, такие, как кло-
пы и комары, питаются, высасывая кровь у людей и животных. Эти 
крошечные создания не способны понять, что их укусы причиняют 
боль. Но лучшие из людей — брахманы, кшатрии и вайшьи — наде-
лены развитым сознанием, и им хорошо известно, какую боль испы-
тывает существо, когда его убивают. Если человек, обладая знанием, 
лишает жизни или калечит неразумных существ, не способных отда-
вать себе отчет в своих поступках, он, безусловно, совершает грех. 
Верховный Господь наказывает такого грешника, низвергая его в ад 
под названием Андхакупа, где на него нападают птицы, звери, репти-
лии, комары, вши, черви, мухи и все прочие существа, которым он 
за свою жизнь причинил страдания. Они набрасываются на него со 
всех сторон, лишая его сна и покоя, отчего он, измученный, вынужден 
постоянно блуждать во тьме этого ада. Таким образом, попав в Анд-
хакупу, грешник испытывает те же страдания, что и низшие существа.

Человек, который съедает свою трапезу, не поделившись с гостя-
ми, стариками и детьми, или принимается за еду, не совершив пять 
видов жертвоприношений, считается не лучше вороны. После смер-
ти он попадает на самую отвратительную из адских планет — Кри-
мибходжану. Там находится огромное озеро, шириной в 100 000 йод-
жан, кишащее червями. Став одним из червей в этом озере, грешник 
пожирает других червей, а те, в свою очередь, пожирают его. Если 
человек еще при жизни не искупит свои грехи, ему придется про-
вести в адском озере Кримибходжаны столько лет, сколько йоджан 
составляет ширина озера.

КОММЕНТАРИЙ: В «Бхагавад-гите» (3.13) сказано:
йаджна-шишташинах санто
мучйанте сарва-килбишаих

бхунджате те тв агхам папа
йа пачантй атма-каранат



213

Глава 19

«Преданные Господа избавляются от всех грехов, ибо едят пищу, 
которая была принесена в жертву. Те же, кто готовит пищу ради того, 
чтобы самим наслаждаться ею, воистину, вкушают один лишь грех». 

Всю пищу нам дает Верховный Господь. Эко бахунам йо видад-
хати каман: Бог обеспечивает каждое живое существо всем необ-
ходимым. Он очень милостив, поэтому мы должны выражать Ему 
признательность, совершая ягью (жертвоприношение). Это долг 
каждого. По сути дела, смысл жизни состоит именно в том, чтобы 
совершать ягью. Кришна говорит:

йаджнартхат кармано ‘нйатра
локо ‘йам карма-бандханах

тад-артхам карма каунтейа
мукта-сангах самачара

«Любые действия следует совершать как жертвоприношение 
Вишну, иначе они приковывают человека к материальному миру. По-
этому, о сын Кунти, выполняй предписанные тебе обязанности ради 
удовлетворения Вишну, и ты навсегда освободишься от материаль-
ного рабства» (Б.-г., 3.9). 

Если мы не совершаем ягью и не раздаем прасад, значит, мы за-
служиваем наказания. Человеку разрешается поесть только тогда, 
когда он совершил ягью и раздал прасад всем, кто нуждается в опе-
ке, — детям, брахманам и старикам. Тот же, кто готовит лишь для 
себя или своей семьи, обречен на страдания, и та же участь ждет 
тех, вместе с кем он ест. После смерти такой грешник попадает в ад 
Кримибходжана.

О царь, нечестивцу, который крадет либо отнимает силой у ближ-
него, особенно у брахмана, золото, драгоценные камни или другую 
собственность, (если его к этому не вынуждают чрезвычайные об-
стоятельства), уготован ад Сандамша. В этом аду ямадуты обжигают 
его кожу раскаленными железными шарами и сдирают ее щипцами. 
Постепенно они разрывают на части все его тело.

Мужчина и женщина, вступающие в греховную половую связь, 
после смерти оказываются в аду Таптасурми, где их ждет суровая 
кара. Помощники Ямараджи жестоко избивают их кнутами, после 
чего мужчину заставляют обнимать раскаленную докрасна желез-
ную статую женщины, а женщину — такую же статую мужчины. 
Это наказание настигнет всякого, кто виновен в грехе прелюбодеяния.
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КОММЕНТАРИЙ: Согласно общепринятым нормам, мужчина не 
должен вступать в половые отношения ни с какой другой женщиной, 
кроме своей законной жены. По традициям ведического общества к 
чужой жене следует относиться как к своей матери, а половые отно-
шения с матерью, сестрой или дочерью строго запрещены. Вступать 
в интимную связь с чужой женой — все равно что сожительствовать 
с собственной матерью. Это очень тяжкий грех. То же самое касается 
и женщин: половые отношения с мужчиной вне брака равносильны 
сожительству с собственным отцом или сыном. Иначе говоря, вне-
брачные связи запрещены для всех без исключения, и, если человек, 
будь то мужчина или женщина, нарушит этот запрет, он понесет на-
казание, описанное в этом стихе.

Человек, неразборчивый в половых связях и готовый совоку-
пляться с кем угодно, даже с животными, после смерти попадает в 
ад Ваджракантака-шалмали. Там растет огромное хлопковое дерево, 
все усыпанное шипами, острыми и могучими, как громовые стрелы. 
Слуги Ямараджи подвешивают грешника на этом дереве и затем с 
силой стаскивают вниз, так что эти шипы раздирают все его тело, 
причиняя ему страшную боль.

КОММЕНТАРИЙ: Половое чувство настолько сильно, что застав-
ляет некоторых мужчин совокупляться с коровами, а некоторых жен-
щин — с собаками. Для таких мужчин и женщин существует ад под 
названием Ваджракантака-шалмали. В Движении сознания Кришны 
недозволенные половые связи запрещены. Читая эти стихи, можно 
понять, что недозволенный секс — это один из самых тяжких грехов. 
Кто-то может не верить приведенным здесь описаниям адских пла-
нет, но это не имеет значения: ему все равно не избежать приговора, 
который выносится по законам природы.

Человек, который родился в знатной семье, — например в семье 
кшатрия, потомка царского рода или государственного чиновника, 
— но пренебрегает своими религиозными обязанностями и погряза-
ет в пороках, после смерти низвергается в адскую реку Вайтарани. 
Эта река представляет из себя огромный, заполненный нечистотами 
ров, который окружает все адские миры и кишит свирепыми мор-
скими чудовищами. Когда грешника бросают в реку Вайтарани, эти 
чудовища тут же набрасываются на него и начинают пожирать его 
плоть, но, из-за того что жизнь этого человека была полна греха, ему 
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не позволено покинуть тело. Постоянно вспоминая свои прегреше-
ния, он безмерно страдает в этой реке из испражнений, мочи, гноя, 
крови, волос, ногтей, костей, костного мозга, мяса и жира.

Потерявшие всякий стыд мужья падших женщин, дочерей шудр, 
живут как животные, не зная благонравия, чистоты и самоограни-
чения. После смерти они попадают в ад Пуйода, который представ-
ляет собой океан гноя, испражнений, мочи, слизи, слюны и прочих 
нечистот. Шудр, не сумевших подняться на более высокий уровень 
бытия, бросают в этот океан и заставляют есть всю эту мерзость.

Представитель высшего сословия (брахман, кшатрий или вайшья), 
который держит собак, мулов или ослов и отправляется с ними на 
охоту, чтобы просто ради забавы убивать диких зверей и птиц, после 
смерти попадает в ад под названием Пранародха. Там слуги Ямарад-
жи ставят грешника вместо мишени и пронзают его стрелами.

КОММЕНТАРИЙ: Многие аристократы на Западе держат собак 
и лошадей специально, чтобы выезжать на охоту. Да и не только на 
Западе — в странах Востока в Кали-югу бессмысленное убийство 
диких зверей и птиц тоже стало излюбленным развлечением знати. 
Долг представителей высших сословий (брахманов, кшатриев и 
вайшьев) — совершенствоваться в познании Брахмана и помогать 
подняться на этот уровень шудрам. Если же они, позабыв о своем 
долге, проводят время на охоте, их ждет наказание, описанное в этом 
стихе. Помощники Ямараджи пронзают таких грешников стрелами, 
а потом еще бросают их в океан гноя, мочи и испражнений, о кото-
ром говорилось в предыдущем стихе.

Тот, кто гордится своим высоким положением в обществе и при-
носит в жертву животных только ради того, чтобы поддержать свой 
престиж, после смерти попадает в ад Вишасана. Там слуги Ямарад-
жи подвергают грешника изощренным, мучительным пыткам и в 
конце концов убивают его.

Обуянный похотью и потерявший разум представитель сословия 
дваждырожденных (брахманов, кшатриев или вайшьев), который, 
стремясь держать свою жену в повиновении, заставляет ее пить 
извергаемую им сперму, после смерти идет в ад Лалабхакша. Там 
грешника бросают в поток спермы и заставляют пить ее.

КОММЕНТАРИЙ: Половое извращение, когда муж заставляет 
жену пить его сперму, относится к черной магии, — этим занимаются
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крайне похотливые люди. По их мнению, если жена пьет сперму 
мужа, она всегда будет верна ему. Обычно к этому отвратительному 
виду черной магии прибегают только люди из низов общества. Если 
же это делает человек, принадлежащий к высшему сословию, после 
смерти он попадает в ад Лалабхакша. Там его бросают в реку спер-
мы, Шукра-нади, и заставляют пить эту жидкость.

Есть люди, которые промышляют воровством и разбоем, подсы-
пая своим жертвам яд или поджигая их дома. Так же и некоторые 
члены царских семей или государственные чиновники грабят торго-
вое сословие с помощью непомерных налогов или как-то иначе. Та-
кие демоны после смерти попадают в ад Сарамеядана. Там обитает 
семьсот двадцать кровожадных псов, чьи зубы подобны молнии. По 
команде слуг Ямараджи эта лютая свора набрасывается на грешни-
ков и жадно пожирает их.

Того, кто лжесвидетельствует, мошенничает при заключении 
сделки или, пообещав дать пожертвование, не сдерживает своего 
слова, после смерти постигнет суровая кара. Слуги Ямараджи зата-
скивают такого грешника на вершину горы высотой в сто йоджан 
и бросают вниз головой в ад под названием Авичимат. В этом аду 
негде укрыться: кругом лишь голые скалы. Хотя по форме они на-
поминают морские волны, воды на всей планете нет ни капли, за 
что ее и назвали Авичимат, «безводной». Грешника снова и снова 
сбрасывают со скалы, и каждый раз тело его разбивается вдребезги, 
однако он не умирает, а продолжает без конца подвергаться этому 
жестокому наказанию.

Брахмана или жену брахмана, которые питают пристрастие к 
хмельному, посланцы Ямараджи бросают в ад Аяхпана. Туда же 
попадают те, кто предается этому пороку во время исполнения свя-
щенного обета, а также кшатрии и вайшьи, которые под влиянием 
иллюзии пьют сома-расу. В Аяхпане слуги Ямараджи, встав греш-
никам на грудь, вливают им в горло расплавленное железо.

КОММЕНТАРИЙ: Человек не имеет права называть себя брах-
маном и при этом совершать всевозможные грехи, особенно пить 
спиртное. Брахманы, кшатрии и вайшьи должны вести себя так, как 
подобает их сословию. Если же они скатываются до уровня шудр, 
для которых выпивка считается в порядке вещей, их ждет наказание, 
описанное в этом стихе.
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Низкий, порочный человек, который мнит себя великим и не ока-
зывает должного почтения тем, кто выше его по происхождению, 
аскетичности, образованности, благонравию или, кто занимает бо-
лее высокое положение в системе варн и ашрамов, еще при жизни 
становится подобен мертвецу, а после смерти падает вниз головой 
в ад Кшаракардама. Там слуги Ямараджи хватают его и подвергают 
страшным истязаниям.

В этом мире есть мужчины и женщины, которые, поклоняясь Бхай-
раве или Бхадре Кали, приносят в жертву людей, а потом едят их плоть. 
Такие нечестивцы после смерти отправляются в обитель Ямараджи (в 
ад под названием Ракшогана-бходжана), где их жертвы, приняв облик 
ракшасов, острыми мечами разрубают их тела на куски. Точно так же 
как раньше эти людоеды с дикими песнями и плясками пили кровь 
своих безвинных жертв, теперь эти самые жертвы устраивают свой 
праздник и с наслаждением пьют кровь своих палачей.

Некоторые люди подбирают в лесу или в своей деревне зверей и 
птиц, которые нуждаются в защите. Приютив у себя этих существ, 
они дают им почувствовать себя в безопасности, а потом пронзают их 
насквозь острыми пиками, продевают им в раны веревку и забавляют-
ся несчастными созданиями, как игрушками, причиняя им страшную 
боль. Такие люди после смерти оказываются в аду Шулапрота, где 
слуги Ямараджи пронзают их острыми как иглы копьями. Грешники 
изнемогают от голода и жажды, а со всех сторон на них набрасывают-
ся страшные птицы, похожие на стервятников и чудовищных цапель, 
и своими острыми клювами разрывают их тела на части. Корчась в 
страшных муках, эти люди вспоминают грехи, совершенные ими в 
земной жизни.

Люди, которые злобны и жестоки, как змеи, и всегда готовы причи-
нить боль другим существам, после смерти падают в ад Дандашука. 
О царь, в этом аду обитают пятиглавые и семиглавые змеи. Они по-
жирают грешников, так же как обычные змеи заглатывают мышей.

Человек, который бросал живые существа в колодец, заточал в 
горную пещеру или в погреб, после смерти попадает в ад Авата-ни-
родхана. Там его сталкивают в глубокую яму, где он терпит невыно-
симые муки, задыхаясь от дыма и ядовитых испарений.

Хозяин дома, который встречает гостей или странников злобны-
ми, испепеляющими взглядами, низвергается в ад Парьявартана. 
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Там на него в упор безжалостно смотрят стервятники, вороны, цапли 
и другие хищные птицы. Внезапно они набрасываются на грешника 
и со страшной силой выклевывают ему глаза.

КОММЕНТАРИЙ: По ведическому обычаю гостей следует встре-
чать очень радушно: даже если к вам в дом приходит ваш недруг, 
надо принять его так, чтобы он забыл, что находится в доме своего 
врага. Таковы ведические законы гостеприимства. Даже с незваным 
гостем хозяин должен быть очень обходительным и ни в коем случае 
не смотреть на него сердито, иначе после смерти такой нерадуш-
ный хозяин попадет в ад Парьявартана, где на него набросятся полчища 
злобных птиц — стервятников, ворон и цапель — и выклюют ему глаза.

Человек, скопивший большое богатство, очень этим гордится и 
постоянно думает: «Я так богат. Кто может сравниться со мной?» Не-
способный видеть истину, он все время боится, что кто- нибудь укра-
дет его деньги, и не доверяет даже старшим членам семьи. Мысль о 
том, что он может лишиться своего богатства, иссушает его сердце, и 
он ходит мрачный, похожий на привидение. Ему неведомо истинное 
счастье и жизнь, свободная от тревог. За грехи, которые он совершал, 
накапливая деньги, а затем пытаясь сохранить и приумножить свое 
богатство, он попадает в ад Сучимукха. Там посланцы Ямараджи 
сурово наказывают грешника, прошивая все его тело нитью, словно 
портные, шьющие одежду.

КОММЕНТАРИЙ: Когда у человека появляются лишние деньги, он 
становится очень гордым и заносчивым. Это можно видеть повсюду в 
современном мире. По традициям ведического общества у брахманов 
не должно быть богатства. Богатством могут владеть кшатрии, но они 
должны тратить его только на жертвоприношения и другие праведные 
цели, указанные в Ведах. Вайшьям тоже позволяется иметь деньги: 
они честно зарабатывают их, занимаясь сельским хозяйством, тор-
говлей и заботясь о коровах. Но, если деньги появятся у шудры, он 
растранжирит их, либо будет копить, сам не зная для чего. В нынеш-
нюю эпоху не осталось настоящих брахманов, кшатриев и вайшьев: 
подавляющее большинство людей — шудры (калау шудра-самбхавах). 
Поэтому образ мыслей шудры доминирует в современном обществе, 
нанося всем огромный вред. Шудры не знают, как использовать 
деньги для трансцендентного любовного служения Господу. Деньги 
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еще называют лакшми, а богиня Лакшми постоянно служит Господу 
Нараяне. Поэтому деньги всегда следует использовать для служения 
Господу Нараяне. Каждый должен тратить свои деньги на то, чтобы 
расширять великое духовное Движение сознания Кришны. Если же, 
вместо этого, человек занимается накопительством, у него появит-
ся больше денег, чем ему необходимо, и он непременно возгордится 
этим незаконно присвоенным богатством. Истинный владелец всех 
денег — Кришна. В «Бхагавад-гите» (5.29) Он говорит: бхоктарам 
йаджна- тапасам сарва-лока-махешварам — «Я наслаждаюсь все-
ми жертвоприношениями, Мне принадлежат плоды всех аскетиче-
ских подвигов, и Я — владыка всех планет». Итак, все принадлежит 
Кришне, и никому другому. Если у кого-то есть лишние деньги, он 
должен потратить их на служение Кришне. Иначе такой человек воз-
гордится «своим» богатством и в следующей жизни понесет наказа-
ние, описанное в этом стихе. 

Во владениях Ямараджи сотни тысяч адских планет. Все нече-
стивцы, которых я упомянул, а также те, что остались неупомяну-
тыми, неизбежно попадают на ту или иную адскую планету и несут 
наказание, соответствующее их грехам. Праведники же отправляют-
ся на другие планеты — планеты полубогов. Но рано или поздно 
и праведники, и грешники, вкусив плоды своих благочестивых или 
греховных поступков, возвращаются на Землю.

КОММЕНТАРИЙ: О том же самом говорит Господь Кришна в на-
чале «Бхагавад-гиты»: татха дехантара-праптих — в материаль-
ном мире живое существо без конца переселяется из одного тела в 
другое, путешествуя по разным планетным системам. Ардхвам гачч-
ханти саттва-стхах: те, кто находится в гуне благости, поднимаются 
на райские планеты. Адхо гаччханти тамасах: а те, кто погряз в неве-
жестве, падают в ад. При этом и те и другие вынуждены снова и снова 
рождаться и умирать. В «Бхагавад-гите» сказано, что даже необычай-
но праведные души, вкусив райских наслаждений на высших плане-
тах, вынуждены будут вернуться на Землю (кшине пунйе мартйа-ло-
кам вишанти). Иначе говоря, путешествуя с планеты на планету, мы 
не решим основных проблем жизни. Решить их под силу только тому, 
кто избавился от необходимости воплощаться в материальном теле, а 
для этого достаточно обрести сознание Кришны. В «Бхагавад-гите» 
(4.9) Кришна говорит:
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джанма карма ча ме дивйам
эвам йо ветти таттватах

тйактва дехам пунар джанма
наити мам эти со ‘рджуна

«Тот, кто постиг божественную природу Моего явления и Моих 
деяний, покинув тело, никогда больше не родится в материальном 
мире, но вернется в Мою вечную обитель, о Арджуна». 

Вот совершенство жизни и подлинное решение всех проблем. Нет 
никакого смысла стремиться на высшие, райские планеты, так же 
как и нет смысла совершать поступки, за которые мы потом попадем 
в ад. Материальный мир создан вовсе не для этого. Его предназна-
чение — помочь нам восстановить знание о своей изначальной, ду-
ховной природе и вернуться домой, к Богу. Верховный Господь дает 
для этого очень простой метод: сарва-дхарман паритйаджйа мам 
экам шаранам враджа. Нет нужды совершать благочестивые или 
греховные поступки. Надо просто стать преданным и склониться к 
лотосным стопам Кришны. Тут нет ничего трудного, это может даже 
ребенок. Ман-мана бхава мад-бхакто мад-йаджи мам намаскуру. 
Все, что от нас требуется, — это постоянно думать о Кришне, повто-
ряя Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе / Харе 
Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе. Нужно стать преданным 
слугой Кришны, поклоняться Ему и выражать почтение. Иными сло-
вами, все свои действия мы должны посвящать Господу Кришне.

Во Второй и Третьей песнях «Шримад-Бхагаватам» объясняется, 
как идти путем освобождения. В Пуранах говорится, что гигантская 
вселенная подобна яйцу, разделенному на четырнадцать частей. Это 
необъятное мироздание, которое обычно называют вират-рупой, счи-
тается физическим телом Господа, возникшим из Его энергии и ка-
честв. Тот, кто с глубокой верой читает описание этого вселенского 
тела, кто слушает или рассказывает о нем другим, проповедуя таким 
образом бхагавата-дхарму, или сознание Кришны, постепенно сам 
обретет сознание Кришны. Его вера и преданность Господу будут не-
уклонно расти, и, хотя развить в себе духовное сознание необычайно 
трудно, идущий этим путем сможет очиститься и со временем постиг-
нет Высшую Абсолютную Истину.

Того, кто, стремясь вырваться из материального плена, встает на 
путь освобождения и не прельщается мирской жизнью, называют 
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преданным. Услышав о материальном и духовном проявлениях Го-
спода, такой человек должен прежде всего укротить свой ум. Для 
этого ему нужно сосредоточиться на вират-рупе, гигантском все-
ленском теле, а затем он сможет постепенно погрузиться в мысли о 
духовном образе Кришны (сач-чид-ананда-виграхе). Так ум его ут-
вердится в самадхи. Служа Господу, он обретет то, к чему стремятся 
все преданные: постигнет духовный образ Господа, — и тогда его 
жизнь увенчается успехом.

Итак, о царь, я рассказал тебе об этой планете, Земле, и других 
планетных системах с их областями (варшами), реками и горами. 
Я также описал небо, океаны, низшие планетные системы, стороны 
света, адские планеты и звезды. Их совокупность образует вират-рупу, 
гигантское материальное проявление Господа, дающее приют бесчис-
ленным живым существам. Таково описание удивительного вселен-
ского тела Господа, проявленного Его внешней энергией.

***
Преданное служение — это метод, с помощью которого человек 

сможет вырваться из круговорота самсары, повторяющихся рожде-
ний и смертей. Из 64 анг преданного служения Ачарии выделили 
5 основных: 1) Повторение святого имени. 2) Общение с садху. 
3) Чтение «Шримад Бхагаватам». 4) Служение Божествам. 5) Про-
живание в местах игр Господа таких как Вриндаван и Матхура.
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Практическое руководство
Как сделать четки и как ими пользоватьсяКак сделать четки и как ими пользоваться

1. Купите 109 больших круглых 
деревянных бусин (если нет, то 
можно и пластмассовые) диаме-
тром от одного до полутора сан-
тиметров с отверстием для того, 
чтобы нанизать на нить.

2. Возьмите крепкую нейлоно-
вую нить и, отступя 15 сантиме-
тров от конца ее, завяжите узел. 
Затем, нанизывайте одну за другой 
бусины, разделяя каждую узлом.

3. Нанизав, таким образом, 108 бусин, проденьте оба конца нити в 
последнюю 109 бусину.

4. Это бусина - бусина Кришны. Она должна быть больше других. Про-
дев оба конца нити, завяжите узлом и обрежьте концы. Четки готовы.

Начните мантра-медитацию, зажав первую бусину между 
большим и средним пальцем правой руки. На каждую бусину следует 
повторять полностью 16 слов маха-мантры, громко или тихо, как вам 
нравится, но так чтобы слышать себя самому: Харе Кришна Харе 
Кришна Кришна Кришна Харе Харе Харе Рама Харе Рама Рама Рама 
Харе Харе. Когда вы прочитали маха-мантру 108 раз, то, дойдя до 
бусины Кришны и не переступая через нее, продолжайте повторять, 
перебирая четки в обратном направлении круг за кругом. Количество 
кругов для ежедневного повторения может быть определено вашим 
гуру. Если такого нет, то назначьте себе сами количество кругов, 
которое вы можете повторять ежедневно, постепенно его увеличи-
вая. Для того, чтобы получить инициацию от гуру рекомендуется 
повторять минимум 16 кругов на четках из 108 бусин и следовать 4 
регулирующим принципам, отказавшись от мясоедения, интоксика-
ций, азартных игр и незаконных половых отношений.
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Как правило, материальная жизнь основана на этих четырех 
пороках: мясоедении и убийстве животных, на приеме одурмани-
вающих и опьяняющих веществ, на сексуальных наслаждениях и 
азартных играх. Когда человек серьезно намеревается совершить 
духовный прогресс, он естественным образом оставляет их, в ре-
зультате чего обретает вечную жизнь, трансцендентальное знание и 
всевозрастающее блаженство. Материальная жизнь и духовное со-
вершенство противоположны, они находятся в прямом противоречии 
друг с другом, и поэтому исключают друг друга. У начинающих это 
может вызвать некоторое замешательство, которое быстро проходит, 
когда они встречают на своем пути чистого преданного Кришны. Такой 
преданный является строгим блюстителем нравственности, стражем 
и надежным хранителем ведической мудрости, духовным учителем 
для каждого. В духовной жизни нет места фанатизму и сентимента-
лизму. Духовная жизнь научна. Она начинается с принятия духовного 
учителя. С его помощью человек обогащается духовным опытом и 
знанием, постепенно начиная сознавать, что нет для него большего 
выигрыша в жизни, чем это. Сознание Кришны - бесценный дар. В 
этом мире лжи и лицемерия ему нет достойного эквивалента. В мате-
риальном мире нет ничего, с чем можно было бы даже его сравнить. 
Поэтому тот поистине удачлив, кто имеет твердую веру в слова своего 
гуру (духовного учителя), в наставления Ведических писаний и садху 
(святых личностей). С их помощью любой может подняться на корабль 
трансцендентального знания и переправиться через океан бедствий. 
Обретя вкус к воспеванию святого имени Кришны и по-настоящему 
духовной жизни, человек без труда оставит все свои материальные 
привязанности, которые и являются причиной его страданий.

«В стадии совершенства, называемой трансом, или самадхи, ум 
человека, благодаря занятиям йогой, полностью отвлекается от ма-
териальной умственной деятельности. Эта ступень совершенства 
характеризуется способностью человека осознавать свою сущность 
чистым умом и черпать радость и блаженство в себе самом. В этом 
радостном состоянии человек испытывает безграничное трансцен-
дентальное счастье, ощущаемое через трансцендентальные чувства. 
Утвердившись на этом уровне, он никогда не отклоняется от истины 
и, достигнув ее, понимает, что нет большего выигрыша. Тот, кто нахо-
дится в этом состоянии, никогда не бывает подвержен потрясениям, 
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даже перед лицом тягчайших бедствий. Поистине, это и есть насто-
ящая свобода от всех страданий, возникающих от соприкосновения 
с материальным». (Бх.г. 6.20-23.)

Повторяйте: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе 
Харе Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе и будьте счастливы!
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Об Авторе
Его Божественная Милость Шри Шримад Мурали Мохан Махарадж 

(Маму Тхакур Прабху) - Духовный Учитель Гаудия сампрадаи, по-
следователь Шрилы Прабхупады, ученик Нарайаны Махараджа, 
основатель движения Санкиртаны в бывшем СССР. Он произвел не-
изгладимое впечатление на миллионы людей, с которыми встречался 
на своем жизненном пути. Он всем говорил о Кришне и вдохновил 
тысячи людей на преданное служение. Многие академики, ученые 
и сильные мира сего заинтересовались ведической философией 
благодаря убедительной проповеди Мурали Мохана Махараджа.

Мурали Мохан Махарадж (Маму Тхакур Прабху) явился в этот 
мир в 1949 г. в Перьми в день Нарисимха-чатурдаши.

Имя Маму Тхакура Прабху в бывшем Советском Союзе было 
хорошо известно каждому последователю Движения сознания 
Кришны. Человек – легенда. Он был первым, кто проводил массовые 
публичные выступления и уличные харинамы во всех крупных 
городах и столицах СНГ. Так, например, Харинамы в Москве (на 
Красной площади), в Санкт-Петербурге (на Невском и Дворцовой 
площади), в Тбилиси (перед зданием администрации), на улицах 
Риги, Таллина, Минска, Душанбе, Алма-Аты, Новосибирска, Влади-
востока, Харькова, Екатеринбурга, Омска, Красноярска, Иркутска, 
Хабаровска, Тюмени, Новокузнецка, Улан-Удэ, Челябинска, Перми, 
Кавминводах (Ессентуки, Пятигорск, и пр.), Симферополе и многих 
других городах – это далеко не полный перечень.

По приблизительному подсчету, он проповедовал в ста городах 
необъятной «родины своей». Он печатал и распространял первые 
книги Шрилы Прабхупады еще в застойные времена, когда такое 
распространение не приносило дохода, а каралось как идеологиче-
ская диверсия, наравне со шпионажем и происками ЦРУ.

Он был бесстрашен и предан Кришне, и Кришна оказывал Свое 
покровительство Маму Тхакуру. Особая милость Кришны, особая 
милость Шрилы Прабхупады.

Говорится, что преданные Кришны бесстрашны (нарайана-парайана). 
Исполняя миссию Господа, они могут пойти в ад, чтобы спасать 

обусловленные души из крепости маха-майи. Нет сомнения в том, что 
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Кришна проявляет к ним особую милость. В «Чайтанье Чаритамрите» 
сказано, что никто не может проповедовать святое имя, не будучи 
уполномоченным Господом: кришна-шакти вина нахе тара правартана.

Так, в 1986-87 г.г. он организовал первый ашрам Харе Кришна 
в Ленинграде (на ул. Зины Портновой), в 1988 году открыл первое 
вегетарианское кафе (первый в истории царской России и бывшего 
СССР вегетарианский общепит) – проповеднический центр «Сан-
киртана». Сотни, тысячи людей познакомились с движением Харе 
Кришна, приобрели книги и почтили прасад Кришны именно здесь.

Путешествуя с 1980 г., он безостановочно проповедовал миллио-
нам людей: студентам, бизнесменам, священнослужителям (таким как 
Мень), атеистам и верующим (мусульманам в Средней Азии), рабочим 
и служащим на предприятиях, заключенным в тюрьмах, лично встре-
чался с такими учеными как Андрей Сахаров, Академик Углов и Влади-
мир Лисовский, политическим лидерам (таким как Жириновский) и т.д.

Сам Маму Тхакур был несколько раз арестован, но ненадолго. Его 
проповедь была столь мощной, что те, кто его преследовал, стано-
вились его последователями и доброжелателями. Другие же, боясь 
потерять классовое чутье и работу, сами избегали встречи с ним.

Проводя первые фестивали сознания Кришны в городах Урала 
и Сибири, первые Ратха-ятры, он был организатором падаятры, 
вдохновил работу первого круглосуточного радиовещания в Челя-
бинске, зарегистрировал порядка 20 проповеднических центров 
сознания Кришны, которые стали известны под названием «Объе-
динение Санкиртана». Позже, переименованные, они стали органи-
зациями Международного общества сознания Кришны. Успех его 
проповеди был феноменальным. Секрет его был в том, что он пропо-
ведовал не материальному телу, обращаясь к уму и разуму человека, 
а его душе, личности, изначально сознающей Кришну, истинному 
«я», которое трансцендентно ко всем материальным определениям.

Маму Тхакур начал издавать первые периодические издания: 
журнал «Санкиртана-ведомости», «Раса», газеты «Без иллюзии», 
«Санкиртана» и «Санкиртана -информ». В 1993 году вышла первая 
книга «Харе Кришна вчера и сегодня», написанная им совместно с 
ведущим социологом, академиком Владимиром Лисовским. Второй 
ее выпуск вышел ровно через десять лет, в 2003 г.

Занимаясь профессионально живописью, до того, как он познакомился 
с сознанием Кришны, он написал несколько десятков картин: портреты 
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Ачарьев, картины на ведические сюжеты (одна картина была куплена 
музеем религии и атеизма, – в то время Казанский собор). Он широко 
использовал свое художественное дарование, вдохновляя других. Так он 
организовал несколько передвижных выставок в Минске, Ижевске, в 
Алма-Ате, Екатеринбурге и др. городах.

В Екатеринбурге зарегистрировал кооператив «Санкиртана-арт» и 
еще с десяток подобных («Санкиртана-бизнес», «Санкиртана-ленд», 
«Санкиртана-фильм», институт «Санкиртана» и т.д.). Пытался зареги-
стрировать партию «Санкиртана» и готовил проект банка «Санкиртана». 
Это был удивительный период.

С его именем непосредственно был связан расцвет сознания 
Кришны в бывшем СССР.

В результате кипучей проповеднической деятельности он привлек 
к Движению тысячи людей. Некоторые впервые узнали от него о 
сознании Кришны, другие были вдохновлены им на преданное 
служение и стали повторять мантру и следовать регулирующим 
принципам, третьих он рекомендовал для инициации различным гуру 
ИСККОН. Было время, когда все, кто присоединялся к Движению 
получали рекомендации для инициации от Маму Тхакура. Надо 
заметить, что большинство из них остались верными принципам 
преданного служения по сей день.

Признавая заслуги Маму Тхакура, руководство Международного Об-
щества Сознания Кришны направило его в святую дхаму, в Майя-
пур, а затем проповедовать русскоязычному населению в Америке.

В Америке его проповедь была столь же убедительной и яркой. 
Здесь он провел первую Ратха-ятру силами русских преданных, 
которых он привел к стопам гуру ИСККОН, открыл вегетарианское 
кафе на Брайтоне, регулярно проводил харинамы. В течение ряда 
лет, регулярно печатаясь в нескольких русскоязычных газетах и жур-
налах (в медицинском ежемесячнике «Будь здоров»), у него появи-
лась своя рубрика «Класс Бхагавад-гиты», а в еженедельной газете 
«Эхо планеты» - рубрика «Ваш доброжелатель Маму Тхакур дас».

Не оставляя свое занятие живописью, он нарисовал несколько 
масштабных панно для храмов в Бруклине и Чикаго, а кроме того, 
несколько десятков картин, которые ему удалось выставить в частной 
галерее Манхэттена. История движения сознания Кришны не знала 
ничего подобного. Он не создавал какие-то отдельные организации. 
Он проповедовал в уже имеющихся структурах и делал людей со-
знающими Кришну. Это самое удивительное.
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В 2001 г. Маму Тхакур дас принял своим гуру Шрилу Бхактиведанту 
Нарайану Махараджа, одного из самых выдающихся ачариев современ-
ности. Теперь его имя – Мурали Мохан дас. Когда человек принимает 
духовного учителя, он получает духовное имя. Как новорожденному 
родители дают имя, так и во время второго духовного рождения гуру 
дает имя, восстанавливая его духовную идентификацию.

При первой встрече Нарайана Махарадж дал Мурали Мохану 
Прабху все свои благословения, предоставив ему полную свободу 
действий. На своих лекциях Нарайана Махарадж неоднократно 
повторял: «Мне нужны гуру! Мне не нужны ученики!» Этим самым 
Гурудев как бы напоминает своим истинным ученикам о том, что 
они должны стать гуру, приняв ответственность за освобождение 
падших душ. «Стань гуру и освободи всех людей своей страны...» – 
говорил Шри Чайтанья Махапрабху. 

йаре декха, таре каха кришна-упадеша
амара аджнайа гуру хана тара’ еи деша

Простые люди страдают от невежества, и истинный ученик 
своего гуру, последователь Шри Чайтаньи Махапрабху и настоящий 
вайшнав, не может оставаться в стороне, равнодушным при виде их 
страданий. Последовав указанию Гуруджи и Махапрабху, Мурали 
Мохан взял на себя ответственность за падшие души, которые тонут 
в океане материального существования, и стал гуру. В настоящее 
время он принимает учеников в России, странах СНГ и в Америке.

Читателю Мурали Мохан Махарадж известен многими публикация-
ми статей по философии и религии, а также своими картинами и иллю-
страциями «Окна в духовный мир». Он является автором книг: «Бхага-
вад-гита»– книга преданности», «Харе Кришна вчера и сегодня» (четыре 
выпуска), «Букварь, искусство медитации», «Трансцендентальная 
мозаика» (пять выпусков), «Храм в каждом доме – искусство арчаны», 
«Храм Шри Шри Кишор Кишори», «Харинама, дикша, вайшнава-сада-
чара», «Психоанализ непостижимого», «Таттва-сиддханта в молитвах и 
песнях гаудия–вайшнавов», эссе «Записки вегетарианца» (на русском и 
английском языках), «В поисках счастья», «Анатомия любви», «Нектар 
санкиртана-лилы», «Кухня Кришны», «Не оскудеет рука дающего», 
«Дерево не приносящее плода», «Культура и религия демонов», «Если 
хочешь быть счастливым, будь им!», «Индуизм и Бхагавата-дхарма», 
«Хакимовщина», «Ачарья», «Art Avatar» (окна в духовный мир) и 
нескольких практических руководств по преданному служению.
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Тысячи миллионов жизней душа путешествует с одной планеты на 
другую, из одной формы в другую, пока не встретит сад-гуру, получив 
семя бхакти (бхакти-лата-бидж) и шанс вернуться к Кришне. 

Мурали Мохан дас приносит почтительные поклоны своему 
дикша-гуру Ом Вишнупаду Парамахамсе Паривраджакачарье Шри 
Шримад Бхактиведанте Нарайане Махараджу, всей гуру-варге 
(предыдущим ачарьям Брахма-Мадхва-Гаудия сампрадайи), а 
также всем вайшнавам, искренне преданным Кришне, которые 
вдохновляют нас на чистое преданное служение.

В заключение этой книги Мурали Мохан дас выражает свою глубокую 
признательность, уважение и надежду, радуясь еще за одну-другую 
обусловленную душу, которая прочитав ее, заинтересуется темой 
бхакти и станет преданной Кришны.
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Книги Его Божественной Милости 
Шри Шримад Мурали Мохана Махараджа:
Кухня Кришны – Вегетарианское кулинарное искусство
Анатомия любви 
О семейной жизни в сознании Кришны
Према-Аватара, Жизнеописание Шри Чайтаньи
Jiv jago, проснитесь спящие души 
Чистота – наша сила 
Учебник Бхакти - том певый
Учебник Бхакти - том второй 
Вараха и Нрисимха – MY SWEET LORD 
Судьба неудачливого йога
Сознание Кришны как оно есть 
Судьба преуспевающего кришнаита 
Бхагавад-Гита, книга преданности 
Брахма – творец, отец, учитель 
Харе Кришна вчера и сегодня, выпуски 1, 2, 3, 4, 5, 6 
Манифест безоблачного счастья
Красота спасет мир
Не оскудеет рука дающего 
Правда и неправда 
Нектар Санкиртана-лилы 
Мой Гурудев - душа Вриндаваны
Если хочешь быть счастливым, будь им!
Записки вегетарианца
Дерево, не приносящее плода 
Психоанализ непостижимого 
Послание Божественной Любви 
Лев Толстой и Сознание Кришны 
Букварь - Философия и практика Сознания Кришны 
В поисках счастья 
Индуизм и Бхагавата-дхарма 
Культура и религия демонов 
Харинама, дикша, вайшнава-садачара 
Трансцендентальная мозаика 
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Храм в каждом доме 
Храм Шри Шри Кишор Кишори (песенник) 
Таттва-сиддханта (молитвы и песни Гаудия вайшнавов) 
Art Avatar
Ачарья
История Пуранджаны
Харе Кришна-THE BEST!
Рага марг
Дом, в котором может жить весь мир
Карфаген должен быть разрушен
Бхишма-панчака
За чертой оседлости
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